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Seguimento de Instruc¢oes e Generalizacao
Recombinativa com Pré-Escolares!

(Instruction-Following and Recombinative Generalization
With Prescholars)

Lidia Maria Marson Postalli? e Deisy das Gragas de Souza
Departamento de Psicologia, Universidade Federal de Sdo Carlos
Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia sobre Comportamento, Cogni¢ao e
Ensino (INCT-ECCE)

(Brasil)

Resumo

Uma das questdes de interesse no campo do comportamento verbal é como as pessoas
entendem e passam a se comportar de acordo com comandos ou instrugdes verbais.
O seguimento de instrugdes novas, por sua vez, pode resultar da recombinagdo de
subunidades de instrugdes previamente aprendidas. O presente estudo investigou
se a sobreposicdo de elementos de pseudofrases durante o ensino favorece o
seguimento generalizado por recombinacdo. Quatro participantes aprenderam
discriminag¢des condicionais auditivo-visuais (Condigdo 1) entre pseudofrases
ditadas e acdes relacionadas a objetos apresentados em videos. Trés participantes
seguiram parcialmente as instrugdes orais nos pos-testes de cada matriz, ¢ um
participante apresentou comportamento novo diante de sentengas recombinadas.
Outros quatro participantes aprenderam a seguir as instrugdes experimentais via
execucdo da acdo em relagdo ao objeto (Condicdo 2) e trés deles apresentaram
seguimento das instru¢des ensinadas e novas nos pos-testes de cada matriz, mas nao
mantiveram no teste recombinativo. As evidéncias de desenvolvimento de controle
de estimulos por subunidades desses estimulos complexos sugerem a importancia
do treino sistematico com sobreposi¢do, sugerindo a necessidade de investigagdes
adicionais sobre variaveis que favorecam a recombinagdo no controle instrucional.

Palavras-chave: controle de estimulos, controle instrucional, generalizagdo
recombinativa, verbos-substantivos, criangas

1 A condugdo da pesquisa pela primeira autora foi financiada pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado
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CNPq, Processo#308344/2025-1; DGS: CNPq, Processo# 312717/2020-2). Essa pesquisa faz parte do programa cientifico
do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia sobre Comportamento, Cogni¢do e Ensino (CNPq, Processo #465686/2014-
1;409051/2024-1; FAPESP Processo #2014/50909-8; CAPES Processo #88887.136407/2017-00).
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Abstract

One of the questions of interest in the field of verbal behavior is how people
understand and learn to behave according to verbal commands or instructions.
Recombinative instructional control refers to following new instructions, whose
origins can be traced to previous conditions in which the individual learned to
follow instructions that contained elements recombined in the new instructions.
Generalization by recombination requires the abstraction of stimulus control units.
Although the abstracted units may be the same (hence, identical) in the original
stimulus and the new stimulus, the new stimulus as a whole bears no similarity to
the original. The experimental design of the present study was based on studies on
establishing instructional control and used training matrices to select teaching and
testing items. This study investigated whether the overlapping of elements of the
pseudo-phrases during teaching favors the following of generalized instructions
by recombination. Four participants learned auditory-visual conditional
discriminations (Condition 1) among dictated pseudo-phrases and actions related
to objects presented by video. Three children followed oral instructions in the
instructional control tests, but only one participant followed new recombined
sentences. Another four participants learned to follow the experimental instructions
via execution of the action related to the object in the simultaneous presence of
the auditory stimulus and of the corresponding videotape (Condition 2), and three
participants followed the instructions taught and new instructions in the post-test,
but did not maintain the performance on the recombinative generalization test. The
results suggest the development of stimulus control by subunits; however, it was
very fragile and, when it did occur, required systematic training with overlapping
elements in different sentences, suggesting the need for additional research on
variables that promote recombination.

Keywords: stimulus control, instructional control, recombinative generalization,
verb-substantive, children

O controle instrucional recombinativo ou o seguimento de instrugcdes por
recombinacao refere-se ao seguimento de novas instrugdes, cuja origem pode ser
rastreavel a condi¢des prévias nas quais o individuo aprendeu a seguir instrugdes
que continham elementos que foram recombinados nas novas instrugdes (Cerutti,
1989). Poderia ser mais direto falar em generalizagao de seguimento de instrugdes,
porém o termo generalizagdo sugere similaridade fisica entre os estimulos que
controlam o novo responder (Keller & Schoenfeld, 1950/2004). Generalizagdo por
recombinacao requer a abstra¢ao de unidades de controle de estimulos (Alessi, 1987;
Skinner, 1957). Embora as unidades abstraidas possam ser as mesmas (portanto,
idénticas) no estimulo original e no estimulo novo, o novo estimulo como um todo
ndo ¢ idéntico ao original.

Uma série de estudos sobre seguimento de instrugdes e recombinacdo foi
realizada por Striefel e colaboradores (e.g., Striefel & Wetherby, 1973; Striefel et
al., 1974; Striefel et al., 1976). No primeiro estudo, Striefel e Wetherby (1973)
ensinaram um individuo com necessidades especiais a seguir algumas instrug¢des e
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avaliaram a generalizagdo por recombinacdo para novas instrugdes. Os resultados
mostraram que o participante aprendeu a seguir as instrugdes ensinadas, mas
ndo apresentou generalizacdo. Diante de instrugdes recombinadas, o participante
executava a agdo correspondente, porém com o objeto ensinado, ao invés de
realizar a acdo em relacdo ao objeto solicitado. Os estudos seguintes buscaram
manipular estratégias de ensino para avaliar o seguimento de novas instrugdes (por
recombinacao).

Goldstein e colaboradores (cf. Curiel et al., 2016; Curiel et al., 2018; Goldstein
et al., 1987; Goldstein & Brown, 1989; Goldstein & Mousetis, 1989) investigaram
o seguimento de instrugdes, empregando matrizes de treino, como condigdo para
acelerar a generalizagdo recombinativa. Em um estudo com pré-escolares, Axe e
Sainato (2010) empregaram a mesma estrutura experimental de Goldstein et al.
(1987) para ensinar criangas pré-escolares com autismo a seguir instrugdes que
envolviam habilidades de pré-alfabetizacdo. As instru¢des incluiam uma ag¢ao nao
conhecida e uma figura conhecida (por exemplo, circule a pimenta, sublinhe o
veado). A matriz de treino relacionava cada uma de seis agdes ¢ a cada uma de seis
figuras (6x6), o que resultava em 36 instrugdes com sobreposi¢do de elementos.
Essa matriz foi dividida em quatro submatrizes de ensino. Trés (P1, P2 ¢ P3) dos
quatro participantes que seguiram as instrucdes ensinadas e testadas realizaram
um teste que empregava instrugdes com numeros e letras e todos foram capazes
de segui-las. O emprego da matriz de treino permitiu o ensino do seguimento de
instrugdes (acdes, figuras e numeros) e a generalizagdo para novas combinagdes.
De modo geral, os resultados desses estudos sugerem que o emprego de estimulos
familiares (conhecidos pelo participante) pode favorecer e facilitar o ensino da
tarefa e o controle pelas unidades menores dos estimulos; portanto, pode favorecer
a ocorréncia da recombinagado de estimulos, gerando comportamentos novos.

Considerando a importancia do estudo das origens do controle instrucional e
de sua generalizagdo recombinativa, com criancas pequenas, para elucidacdo dos
processos que sustentam essa importante classe de comportamento que fazem parte
da aquisicao de linguagem, no que concerne ao comportamento de ouvinte (Skinner,
1957). O objetivo principal do foi investigar se a sobreposi¢ao de elementos de
pseudofrases (verbo e objeto) durante o ensino favorece o seguimento de frases que
envolviam novas combinagdes dos elementos. Foram programadas duas condi¢des
experimentais, conduzidas com diferentes participantes. A primeira condi¢do
empregou uma tarefa de emparelhamento com o modelo auditivo-visual para
ensinar as relagdes entre pseudofrases ditadas e a¢des apresentadas em videoteipe.
Na segunda condi¢do o controle instrucional foi ensinado pelo procedimento
de treino imitativo (modelo apresentado em videoteipe) sobreposto ao controle
instrucional, com retirada progressiva do modelo visual.
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Método
Participantes

Oito criangas com desenvolvimento tipico, seis do sexo masculino e duas do
sexo feminino, foram distribuidas entre as duas condi¢des experimentais (trés
meninos e uma menina em cada condi¢do). Foi aplicado Peabody Picture Vocabulary
Test — Revised (PPVT-R, Dunn & Dunn, 1981) para avaliagdo do repertério de
linguagem receptiva. Participaram da Condigdo 1 Momo, Jojo, Lulu e Cacé com
idades (anos:meses) de 4:1, 4:3, 4:7 ¢ 5:0, e equivalente no PPVT-R de 3:5, 2:5, 3:8
e 3:4, respectivamente; e da Condicdo 2, Dod6, Guigui, Mano e Mimi com idade de
4:1, 4:4, 4:8 e 4:8, e no equivalente de 2:7, 2:7, 3:9 e 3:5, respectivamente.

As sessdes eram realizadas em uma sala disponibilizada pela creche frequentada
pelas criangas. Cada sessao durava entre 10 e 15 minutos. Apos a realizagao da tarefa
experimental (no computador), as criangas podiam brincar com jogo educativo (por
exemplo, domind, quebra-cabegas, jogos de memoria, itens de papelaria, livros de
histdrias, desenhos para colorir entre outros) disponibilizado pela pesquisadora.

Procedimento Geral

O procedimento geral foi o mesmo empregado nas duas condigdes, o que
diferiu foi a estratégia de ensino utilizada. O estudo empregou quatro matrizes de
treino 2x3, para composicao dos estimulos entre verbos e substantivos. A Figura 1
apresenta as matrizes e os estimulos selecionados para ensino e teste.
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Figura 1

Matrizes das Combinagaoes entre Verbos e Substantivos Empregadas Sequencialmente
nas Duas Condicoes de Ensino

1. Objetos (O) Guzata (O1) Reveca (02) Tabilu (O3)
Acdes (A)

Mupar (A1) Mupar a guzata Mupar a reveca Mupar a tabilu
Voquer (A2) Voquer a guzata ~ Voquer a reveca Voquer a tabilu
2. Objetos (O) Guzata (O1) Begozi (04) Nepadi (05)

Acdes (A)
Mupar (A1) Mupar a guzata Mupar a begozi Mupar a nepadi
N M &N
Voquer (A2) Voquera guzata  Voquer abegozi  Voquer a nepadi
M M M
3. Objetos (O) Guzata (O1) Reveca (02) Tabilu (O3)
Acdes (A)
Voquer (A2 Voquer a guzata 1 NONUE RICTER YRR
quer (A2) | Voquer a guz NESAR N
M §
A
Zabir (A3) Zabir a guzata Zabir a reveca Zabir a tabilu
4. Objetos (0) Guzata (O1) Begozi (04) Nepadi (05)
Acdes (A)
oquer (A2) oquer a guzata \\\.\\\\\\\\\ \\\\\\\\\\\\\\\
“
Zabir (A3) Zabir a guzata Zabir a begozi Zabir a nepadi
M M m

Nota. As caselas em cinza-escuro indicam os estimulos ensinados. As caselas em
branco indicam os estimulos testados. As caselas em cinza-claro indicam os estimulos
retreinados. As caselas hachuradas indicam os estimulos que foram testados nas duas
primeiras matrizes (e ensinados nas matrizes seguintes).
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O ensino das sentengas era feito de maneira gradual tanto no que se refere aos
estimulos que compdem a matriz de treino quanto a inser¢ao dos estimulos modelo
durante o ensino. Cada matriz incluia seis combinag¢des entre verbos e substantivos.
No total foram empregados trés verbos (A , A, € A,) € cinco objetos (O, O,, O,, O,
e O,). Para cada matriz de treino, foram empregados quatro estimulos na fase de
ensino e dois estimulos foram reservados para os testes de recombinacao.

Antes de iniciar o ensino dos estimulos de cada matriz de treino era conduzido
o teste de controle instrucional com os tais estimulos da matriz em questdo.
Assim, se o participante apresentasse o seguimento correto da instrugdo nos testes
posteriores, esse desempenho era considerado um comportamento novo derivado
da recombinacdo (considerando que ndo era esperado o seguimento instrucional
com estimulos da primeira matriz de treino antes da fase de ensino).

Procedimento

Com cada matriz foi realizada uma sequéncia geral das tarefas experimentais.
Um pré-treino de discriminagdes condicionais visuais-visuais e auditivo-visuais foi
conduzido uma antes do ensino da primeira matriz. Para tarefas de discriminag@o
condicional, foi utilizado o software MTS, versdo 11.6 (Dube & Hiris, 1996) para
gerenciamento do procedimento e registro dos dados. Para registro as respostas de
seguimento de instrucdo, foram utilizados uma filmadora e um tripé. Os detalhes do
procedimento sdo descritos a seguir.

Pré-treino de Ensino de Discriminacoes Condicionais

O ensino de discriminagdes condicionais visuais-visuais e auditivo-visuais
empregando quadrados coloridos, nomes inventados e imagens de bichinhos de
peltcia com cores predominantes aos quadrados foi realizado com o objetivo de
familiarizar os participantes com o computador e com as tarefas experimentais,
sendo realizado apenas uma vez, antes do inicio das tarefas experimentais com o
conjunto de estimulos da primeira matriz (ver Postalli et al., 2013).

Pré-teste e Pos-Teste do Seguimento de Instrugées e do Comportamento
Imitativo

Para cada matriz de treino era empregado o mesmo procedimento de teste. O
que diferiu foram os estimulos apresentados, listados em cada matriz (ver Figura 1).
O teste era composto de dois blocos de tentativas com 13 e 16 tentativas. As cinco
tentativas iniciais do primeiro bloco avaliavam o seguimento de instru¢do. Eram
apresentados estimulos auditivos (enunciados de agdes compostas por verbo no
infinitivo e substantivo) de uso frequente na comunidade verbal dos participantes
(“empurrar o carrinho”, “levantar o brago”, “bater o pé”, “pegar o ursinho”, “jogar
a bolinha”). A inclusdo dessas mesmas tentativas no teste com todas as matrizes
de ensino ocorreu devido a facilidade da tarefa, o que garantia a oportunidade de
seguir algum tipo de instrucao e, também, pela possibilidade de manter a motivagao
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na realizacdo da tarefa. As quatro tentativas seguintes avaliavam a imitagdo
motora. Eram apresentados filmes em videoteipe de a¢cdes ndo convencionais em
relacdo a objetos construidos de sucata (estimulos experimentais apresentados em
videoteipe); a crianga era instruida a fazer “o que ela esta fazendo” (comportamento
imitativo). Em seguida era avaliado o seguimento de instru¢des orais relacionadas
aos estimulos experimentais (agdes nao convencionais ¢ objetos construidos de
sucata): a crianga era instruida a fazer “o que o computador estiver pedindo”. Eram
apresentadas quatro instrugdes orais (uma em cada tentativa).

O segundo bloco avaliava duas tentativas para cada estimulo visual (videoteipe
das agdes nao convencionais em relagdo ao objeto construido de sucata) e oral
(pseudofrase ditada), misturadas ao longo do bloco. Nesse bloco, a crianga era
instruida a fazer “o que a pessoa esta fazendo e o que o computador pedir”. Para
essa tarefa, ndo foram programadas consequéncias para acerto € erro.

Ensino da A¢do em Relacio ao Objeto Para Cada Matriz de Treino

Condicao 1: Ensino de Discrimina¢does Condicionais Auditivo-Visuais.
Nesta condi¢do, o ensino das discriminagdes condicionais entre pseudofrases
ditadas e agodes relacionadas aos objetos apresentadas em videoteipe era realizado
em sessoes de 20 tentativas. Por meio do autofalante do computador era apresentado
um estimulo modelo auditivo (pseudofrase) e videoteipes de agdes relacionadas
aos objetos eram apresentados simultaneamente nos cantos da tela do computador
(estimulos de comparagao), a tarefa do participante era selecionar (tocando a tela
do computador) o estimulo correspondente ao estimulo modelo. Todas as tentativas
eram refor¢adas diferencialmente. O participante poderia realizar o minimo de uma
sessdo e 0 maximo de trés sessoes por dia. O critério de aprendizagem para cada
sessdo era de 70% acertos.

Para o ensino da primeira matriz foram programadas oito sessdes nas quais
os estimulos modelo e de comparag@o eram inseridos gradualmente no ensino das
relagdes. Na primeira sessdo os dois modelos (Mupar a guzata - A O, e Voquer
a guzata - A O)) eram apresentados em dez tentativas consecutivas cada. Nas
quatro primeiras tentativas com cada modelo era apresentado apenas o comparagao
correto; nas demais tentativas eram apresentados dois estimulos de comparagdo
(o S+ e um S-, os mesmos empregados como modelo). Na segunda sessdo, os
dois modelos eram apresentados em seis ¢ quatro tentativas consecutivas. Nas
duas primeiras tentativas com cada modelo era apresentado apenas estimulo de
comparagao correto € nas quatro seguintes, dois comparagdes; nas quatro tentativas
consecutivas com cada modelo eram apresentados trés comparacdes (o S+ e dois
dos trés S-). Os estimulos de comparagdo empregados como S- eram estimulos
selecionados para ensino da primeira matriz. Na terceira sessdo, os dois modelos
eram apresentados em quatro e duas tentativas consecutivas. Na primeira tentativa
com cada modelo era apresentado apenas o estimulo de comparagdo correto e
nas trés seguintes, dois comparacdes; nas duas tentativas consecutivas com cada
modelo, eram apresentados trés comparagdes. Na quarta sessdo era incluido o
ensino da terceira relagdo (Mupar a reveca - A O,). A nova relagdo era apresentada
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nas dez primeiras tentativas. Nas dez tentativas seguintes eram ensinadas as duas
primeiras relacdes (A O, e A,0)), apresentadas em cinco tentativas consecutivas
cada. Na qulnta sessao, a tercelra relag:ao era apresentada consecutivamente nas
seis primeiras tentativas. Nas duas primeiras tentativas era apresentado apenas o
comparagdo correto; nas quatro demais tentativas, trés estimulos de comparacao.
As duas outras relagdes eram apresentadas em quatro tentativas consecutivas cada;
e nas seis ultimas tentativas, cada modelo era apresentado em duas tentativas
consecutivas. Na sexta sessdo era apresentada a quarta relagdo (Mupar a tabilu -
A, (0] ) nas oito primeiras tentativas consecutivas. Nas duas primeiras tentativas era
apresentado apenas o comparacgdo correto; nas seis demais tentativas, os quatro
comparacdes. Nas doze tentativas seguintes eram apresentadas as quatro relagdes
em trés tentativas consecutivas cada. Na sétima sessdo, cada uma das quatro
relagdes era apresentada trés vezes consecutivamente e nas oito tentativas finais
foram apresentadas duas vezes consecutivamente. Na oitava sessdo, as quatro
relacdes eram apresentadas misturadas, em sequéncia semi-aleatoria, com cinco
tentativas de cada modelo.

Para o ensino da segunda matriz de treino foram programadas trés sessdes. A
primeira sessdo iniciava com a apresenta¢do de oito tentativas consecutivas para
ensino de Mupar abegozi-A O, (nas duas primeiras tentativas era apresentado apenas
o comparac;ao correto; nas demals tentativas eram apresentados os quatro estimulos
de comparagdo da mesma matriz); as quatro tentativas seguintes retreinavam as
relagdes Mupar a guzata (A ,O,) e Voquer a guzata (AO,), em duas tentativas
consecutivas de cada. As oito tentativas finais ensinavam uma nova relagdo Mupar
anepadi - A O, (nas duas primeiras tentativas era apresentado apenas o comparagao
correto; nas demais tentativas, os quatro estimulos de comparagdo). Na segunda
sessdo, cada relagdo A O, A, O ,A 0, e A O, era apresentada, inicialmente, em trés
e, posteriormente, em duas tentatlvas consecutlvas Na terceira sessdo, as quatro
relagoes eram apresentadas randomicamente.

Para a terceira matriz de treino foram programadas duas sessdes de ensino. Na
primeira sessdo, as oito primeiras tentativas eram apresentadas consecutivamente
¢ ensinavam a relagdo Zabir a guzata - A,O, (nas duas primeiras tentativas era
apresentado apenas o comparag¢do correto; nas demais tentativas, os quatro
estimulos de comparacdo); nas doze tentativas seguintes eram intercaladas duas
tentativas consecutivas das quatro relagdes de A,0,, A0, A0, e A,O, (Voquer a
guzata, Voquer a reveca, Voquer a tabilu e Zabir a guzata) Na seguncia sessdo cada
relacdo era apresentada em cinco tentativas com cada modelo misturadas ao longo
do bloco.

Para o ensino da quarta matriz foram programadas trés sessdes de ensino. Na
primeira sessao, as oito primeiras tentativas ensinavam a relacao de Voquer a begozi
- A,O, (nas duas primeiras tentativas era apresentado apenas o comparagao correto;
nas demais tentativas, os quatro estimulos de comparagdo); as quatro tentativas
seguintes retreinavam as relagdes de A O, (Voquer a guzata) e A,O (Zablr a guzata),
em duas tentativas consecutivas de cada. As oito tentativas finais ensinavam uma
nova relagdo Voquer a nepadi - A,O, (nas duas primeiras tentativas era apresentado
apenas o comparagdo correto; nas demais tentativas, os quatro estimulos de
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comparacao). Na segunda sessdo, cada relagdo era apresentada, inicialmente, em
trés e, posteriormente, em duas tentativas consecutivas. Na terceira sessdo, as
quatro relagdes eram apresentadas em sequéncia semi-aleatoria.

Respostas corretas eram seguidas de estrelas coloridas e sons ascendentes e
fichas coloridas colocadas, pela experimentadora, no copo posicionado ao lado
da tela do computador. Respostas incorretas eram seguidas de tela escura por 0,5
segundo. A figura 2 apresenta um modelo de tentativa final da tarefa de pareamento
com o modelo empregada na Condicao 1 (painel superior).

Figura 2

Modelo de Tentativa na Tarefa de Pareamento com o Modelo (Condi¢do 1) e Modelo
de Tentativa com Apresentagdo Simultanea dos Estimulos Visual e Auditivo (painel
intermediario) e com Apresenta¢do Somente do Estimulo Auditivo (painel inferior)

(Condigdo 2)
Tarefa da Condicao 1: Pareamento com o modelo

—

N e
b~
Resposta de selecao

pi
nnl -

Erro

Tarefa da Condi¢ao 2: Treino imitativo sobreposto ao controle instrucional

A
“Mupar a guzata™ N N . pum
<csposta correta '

V (emitida pelo
/ participante) Acerto

“ Resposta
incorreta (emitida | —|
participante) Erro

2]

‘ Resposta de execugio
“Mupar a guzata™
V Resposta correta
(emitida pelo —

/ participante) Acerto
Resposta
\ incorreta (emitida —

participante)

“

Erro

Nota. Respostas corretas (execucao da acdo direcionada ao objeto, correspondentes
ao modelo) eram seguidas pela tela de acertos (estrelas coloridas e sons ascendente).
Respostas incorretas eram seguidas pela tela escura por 0,5 segundo.
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Condicao 2: Ensino das Respostas de Execucao da Ac¢do Diante do
Estimulo Auditivo. Na segunda condigdo, cada sessdo tinha 10 tentativas. A ordem
de apresentacdo dos estimulos era a mesma que na Condi¢do 1. Inicialmente,
eram apresentados simultaneamente o videoteipe da agdo e o estimulo auditivo
correspondente (instrug¢do oral). A crianca deveria executar a agdo em relagdao ao
objeto. Na fase inicial esta classe de respostas poderia ser realizada sob controle do
videoteipe (comportamento imitativo), sob controle da instru¢ao, ou ambos. Apos
algumas tentativas o estimulo visual era retirado, com o objetivo de verificar se o
estimulo auditivo (seguir uma instrug¢do) controlava o responder. Cada sessdo era
reapresentada até que o critério de aprendizagem de 70% de acertos fosse atingido.
Todas as tentativas eram consequenciadas diferencialmente.

Para o ensino da primeira matriz foram programadas nove sessdes, nas quais
foram inseridos gradualmente os estimulos a serem ensinados. Na primeira sessao,
o primeiro modelo (Mupar a guzata - A O) era apresentado em dez tentativas
consecutivas com retirada gradual do estimulo visual. Nas quatro primeiras
tentativas, o estimulo visual e o auditivo eram apresentados simultaneamente.
A quinta e a sexta tentativas apresentavam apenas o estimulo auditivo; nas duas
proximas tentativas eram apresentados novamente os estimulos visual e auditivo
simultaneamente; e por fim, as duas Ultimas tentativas apresentavam apenas o
estimulo auditivo. A segunda sessdo apresentava a mesma configuragdo para
o ensino do segundo estimulo (Voquer a guzata - A O,). Na terceira sessdo, os
dois modelos (A O, e A,O,) eram apresentados alternadamente em duas tentativas
consecutivas cada. Na quarta sessdo era ensinado terceiro estimulo (Mupar a reveca
- A 0,) com o mesmo procedimento empregado nas duas primeiras sessdes. Na
quinta sessao os trés modelos se alternavam a cada duas tentativas consecutivas. Na
sexta sessdo era ensinado o quarto estimulo (Mupar a tabilu - A|O,) com 0 mesmo
procedimento empregado com os demais estimulos. Na sétima sessdo, as duas
primeiras tentativas apresentavam, simultaneamente, os estimulos visual e auditivo
referentes ao Gltimo estimulo ensinado e as duas tentativas seguintes apresentavam
somente o estimulo auditivo; nas seis demais tentativas, cada estimulo auditivo
era apresentado alternadamente em duas tentativas consecutivas. A oitava e nona
sessoes tinham oito tentativas que misturavam quatro modelos auditivos.

As duas primeiras sessoes de ensino da segunda matriz empregaram o mesmo
procedimento que as duas primeiras sessdes de ensino da primeira matriz, exceto
que os estimulos ensinados eram Mupar a begozi - A O, (primeira sessdo) e
Mupar a nepadi - A O, (segunda sessdo). Na terceira sessdo, as seis primeiras
tentativas apresentavam os dois estimulos ensinados nas sessdes anteriores em trés
tentativas consecutivas com cada um e as quatro tentativas finais apresentavam
consecutivamente duas vezes cada um dos estimulos auditivos de A O, e A O,
(Mupar a guzata e Voquer a guzata, respectivamente). A quarta apresentava duas
tentativas consecutivas com cada estimulo auditivo. Na quinta sessao os estimulos
eram misturados ao longo do bloco de oito tentativas.

Para o ensino da terceira matriz foram programadas trés sessdes. A primeira
sessdao empregou o mesmo procedimento de ensino inicial para o ensino do estimulo
Zabir a tabilu - A,O,. Na segunda sessdo, as duas primeiras tentativas apresentavam
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simultaneamente os estimulos visual e auditivo referentes ao estimulo ensinado
anteriormente; as duas tentativas seguintes apresentavam apenas o estimulo auditivo
para a mesma instrucdo; e as seis demais tentativas, apresentavam, alternadamente
em duas tentativas consecutivas, os estimulos orais referentes a A,0,, A,0, ¢ A O,
(Voquer a guzata, Voquer a reveca e Voquer a tabilu, respectlvarnente) Na’ tercelra
sessdo cada um dos quatro estimulos era apresentado oralmente em duas tentativas,
misturadas com as dos outros estimulos ao longo do bloco.

Para o ensino da quarta matriz foram programadas duas sessdes. A primeira
sessdo apresentava o estimulo Zabir a tabilu (A,0O,) em duas tentativas consecutivas
com estimulos visual e auditivo (51mu1taneamente e duas com estimulo auditivo; as
seis demais tentativas apresentavam os estimulos auditivos referentes a A)O,, A O,
e A, O, (Voquer a guzata, Voquer a begozi e Voquer a nepadi, respectlvamente) em
duas tentativas consecutivas alternadas para cada estimulo. A segunda sessdo tinha
oito tentativas nas quais eram misturadas duas tentativas de cada um dos quatro
estimulos apresentados oralmente.

Se a resposta de execugdo empregasse a acdo e o objeto correspondentes ao
modelo, eram apresentadas estrelas coloridas e sons ascendentes e fichas plasticas
colocadas, pela experimentadora, no copo ao lado da tela do computador. Caso a
execucdo da resposta ndo correspondesse a acdo e/ou objeto apresentado como
modelo ou na auséncia de resposta, a tela ficava escura por 0,5 segundo. Apoés a
apresentacdo da consequéncia, a experimentadora retirava o objeto e recolocava
novamente proximo aos demais, e uma nova tentativa era iniciada. A Figura 2
apresenta um modelo de tentativa com apresentacao simultanea dos estimulos visual
e auditivo (painel intermediario) e com apresentagdo somente do estimulo auditivo
(painel inferior) da tarefa de treino imitativo sobreposto ao controle instrucional
(Condigao 2).

Testes Gerais de Recombinagdo de Seguimento de Instrugoes Apos o Ensino de
Varias Matrizes

O objetivo dos testes gerais foi verificar se apds o ensino de trés matrizes
de ensino, nas quais ja haviam sido apresentadas todas as unidades minimas
programadas (trés verbos e cinco objetos), o participante era capaz de executar
novas combinagdes entre os verbos e substantivos empregados nas instrugdes orais.
Nessa ocasido, se cada componente (verbo e substantivo) dos estimulos ensinados e
testados nas trés primeiras matrizes controlasse o responder, seria possivel verificar
a recombinagdo entre o terceiro verbo ensinado (A,) e dois objetos (O, € O,) e
a manutencdo do desempenho diante dos demais estimulos. O teste de controle
instrucional era composto por dois blocos, cada um com quinze tentativas, em que
se misturavam uma tentativa de cada instrucdo em cada bloco, totalizando duas
tentativas por instrucao testada.



18 POSTALLI & DE SOUZA 2026

Teste de Seguimento de Instrugcoes Empregando Acoes e Objetos Experimentais
e Familiares

Foram realizados testes de seguimento de instru¢cdes que empregavam agdes
e objetos familiares e experimentais, de tal modo que uma instrugdo tinha um
componente familiar e outro empregado apenas no experimento (por exemplo, pegar
a guzata ou voquer o carrinho). O objetivo foi verificar se os participantes seguiam
novas instrugdes que empregassem componentes experimentais combinados com
componentes familiares (conhecidos pelos participantes). Um bloco era composto
por dezenove tentativas, nove tentativas compostas por um verbo experimental
(mupar, voquer e zabir) e um dos objetos familiares (carrinho, ursinho e bolinha) e
dez tentativas apresentavam instrugdes familiares (pegar o lapis; levantar o brago;
pegar o ursinho; bater o pé; colocar a mao na cabega; bater palmas; empurrar o
carrinho; pegar o copo; colocar a mao na orelha; jogar a bolinha). O segundo
bloco era composto por vinte tentativas, as mesmas dez tentativas familiares e
dez tentativas compostas pelos verbos “empurrar” e “pegar” e um dos objetos
experimentais (guzata, reveca, tabilu, begozi e nepadi).

Resultados

A Tabela 1 apresenta o niimero de sessdes realizadas na etapa de ensino
para cada participante nas duas condi¢des ensino. No ensino das discriminacdes
condicionais entre pseudofrases ditadas e videoteipes das a¢des relacionadas com
os objetos (Condi¢do 1), um participante (Lulu) aprendeu as relagdes condicionais,
realizando poucas sessoes de ensino. Os trés demais participantes (Momo, Jojo e
Caca) repetiram sessoes até atingir o critério, apresentando variagdo no numero de
repetigdes entre as matrizes ¢ de um participante para o outro. Esses participantes
realizaram um numero maior de repeticdes de sessdes na primeira matriz (variando
entre 13 e 22 sessdes) do que no ensino das demais matrizes (variando entre 7 e 3
sessoes).
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Tabela 1
Numero de Sessoes Realizadas na Etapa de Ensino para Cada Participante nas Duas
Condicoes

Participantes Matriz 1 Matriz 2 Matriz 3 Matriz 4 Total
(8) 3) (2) (3) (13)

Condicdo 1: Pareamento com o modelo

Moméd 22(2,7) 5(1,7) 3(1.5) - 30 (2.3)
Tojo 21(2.6) 5(1.7) 4(2)2 - 30 (2.3)
Lulu 13 (1,6) 7(2.3) - - 20 (1.8)
Cacé 17 (2,1) 5(1,7) 4(2) - 26 (2)
Total 73/32(2.3)  22/12(1,8) 11/6(1,8) - -

Condicdo 2: Treino imitativo sobreposto ao controle instrucional

Matriz 1 Matriz 2 Matriz 3 Matriz 4 Total
9 (5) (3) 2
Dodo 21(2,3) 11(2,2) 10(3,3) - 42/17(2.4)
Guigui 23 (2,5) 7(1,4) 8(2.6) 6(3) 44/19(2,3)
Mano 21(2,3) 5(1) - - 26/14(1,8)
Mimi 26 (2.,8) 10(2) 4(1,3) 2(1) 42/19(2,2)
Total 91/36(2,5)  33/20(1.6) 22/9(2.4) 8/4 (2) -

“ Fase de ensino incompleta.

Nota. O numero minimo de sessdes programadas estd indicado entre paréntesis abaixo
da identifica¢do da matriz correspondente. O niimero entre paréntesis apresentado no
corpo da tabela indica a razdo entre o nimero de blocos programados e o nimero de
blocos realizados. O hifen indica que a etapa ndo foi realizada.
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No ensino da resposta de execugdo da agdo diante do estimulo auditivo
(Condigao 2), de modo geral, todos os participantes (Dodo, Guigui, Mano e Mimi)
repetiram sessdes até atingir o critério estabelecido, principalmente, na fase de
ensino em que os modelos eram misturados. O numero de repeti¢cdes necessarias
para a obten¢do do critério variou entre as matrizes e de um participante para o
outro. Os quatro participantes necessitaram de um numero maior de sessdes de
ensino na primeira matriz (variando entre 21 e 26 sessdes) do que na realizagdo
das sessoes de ensino da segunda matriz (variando entre 5 e 11 sessdes), da terceira
matriz (variando entre 4 e 10 sessoes, Dodo, Guigui e Mimi) e da quarta matriz
(variando entre 2 e 6 sessodes, Guigui e Mimi).

A Figura 3 apresenta a porcentagem de acertos no seguimento de instrugdes nos
testes de controle instrucional realizados antes e depois de cada matriz nas Condi¢des
1 e 2. Na Condigdo 1, os resultados dos pré-testes da primeira matriz de treino
mostraram que nao ocorreram respostas consistentes com o que foi arbitrariamente
definido como correto para o seguimento de instru¢des orais (pseudofrases). Este
era o resultado esperado, considerando-se que foram empregadas pseudoinstrugdes.
Para as demais matrizes, trés participantes (Momo, Lulu e Cacd) apresentaram
algum seguimento de instrugdes ja no pré-teste, o que s6 podia ocorrer pelo fato de
que as instrugdes das matrizes subsequentes incluiam sobreposi¢des de elementos
dos estimulos ensinados nas matrizes precedentes. Um participante (Lulu) seguiu
corretamente a maioria das instrugoes das matrizes subsequentes; os participantes
Momo6 e Caca seguiram, em média, metade das instrugdes. Apds o ensino das
discriminag¢des condicionais os resultados dos pds-testes (a direita da linha continua)
mostram que um participante (Lulu) executou corretamente a agdo em relagdo ao
objeto diante das instrugdes orais para as duas primeiras matrizes. Dois participantes
(Momo e Cacd) apresentaram aumento gradual no seguimento das instru¢des orais
ao longo do ensino e testes sucessivos de cada matriz de treino. O participante Jojo
apresentou decréscimo no niimero de instru¢des orais seguidas corretamente nos
testes sucessivos conduzidos apds a fase de ensino nas duas primeiras matrizes.
Esse desempenho pode estar relacionado a aspectos motivacionais ou a dificuldade
da tarefa (o participante apresentava falta de atencdo e concentracao na realizagao
da tarefa e, frequentemente, relatava que ndo gostava de “jogar” no computador; em
muitas ocasides, também ndo apresentou interesse em jogar os demais joguinhos).
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Figura 3

Porcentagem de Acertos no Seguimento de Instrucoes nos Testes de Controle
Instrucional Realizados Antes e Depois do Ensino de Cada Matriz nas Condicoes 1 e 2

Condigéo 1: Pareamento com o modelo
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Nota. Cada barra representa o teste de uma relacdo. As barras cinzas apresentam o
desempenho em instrugdes ensinadas em matriz anterior e as barras brancas o
desempenho em instrucdes ndo ensinadas até o teste. As barras pretas apresentam o
desempenho em instrugdes apos o ensino da matriz.
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Na Condicao 2, verifica-se que os participantes ndo apresentaram respostas
consistentes com o que foi arbitrariamente definido como correto na primeira
matriz (o que era esperado). Contudo, a medida que novas relagdes eram ensinadas,
como previsto para as demais matrizes de ensino, o desempenho nos pré-testes,
de modo geral, foi melhorando de 33,3% (um acerto) até 100% de acertos, tanto
para relacdes ensinadas nas matrizes precedentes, quanto para relagcdes novas, isto
¢, os participantes comecaram a mostrar acertos sob controle de novas relagdes
envolvendo recombinagdes. Nos pos-testes, de modo geral, os participantes
apresentaram uma melhora substancial no seguimento das instru¢des ensinadas,
ou seja, 0s participantes seguiram um maior nimero de instrugdes apds o ensino
(barras a direita da linha continua) e mantiveram o seguimento das instrucdes ja
ensinadas. O participante Mano foi exposto apenas ao ensino das duas primeiras
matrizes. Ele continuou ndo seguindo as instrugdes da matriz 1 apds o ensino,
seguiu duas dessas instrucdes no pré-teste da matriz 2 e apresentou um acerto para
uma instrugdo nova dessa matriz. Apds o ensino da matriz 2, passou a seguir as
instrucdes trés instrugdes e apresentou um acerto para uma instru¢ao ensinada nas
duas primeiras matrizes. Nos pré-testes das matrizes 3 e 4 (antes de se afastar da
escola por problemas de saude), também apresentou seguimento uma instru¢ao
nova da matriz 3 e das quatros instrugdes da matriz 4, apresentando entre 66,7% de
acertos em trés instrucdes e 100% de acertos em uma instrucao.

A Figura 4 apresenta a porcentagem de acertos no seguimento da instrucao e
separadamente para cada um dos componentes dos estimulos (verbos e substantivos)
no teste recombinativo geral (graficos da esquerda) conduzidos apoés o ensino de
trés matrizes e no teste de seguimento de instrucdes que empregavam agodes e
objetos familiares e experimentais (graficos da direita).
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Figura 4
Porcentagem de Acertos do Seguimento Instrucional nos Testes Recombinativos
(painel da esquerda) e de Seguimento de Instru¢do com Verbos ou Objetos Familiares
(painel da direita)
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Nota. Graficos da esquerda: As barras pretas indicam o seguimento de instrugdes; as
barras hachuradas indicam a execugdo da ac¢do correspondente ¢ as barras cinza-escuro
indicam a sele¢do do objeto correspondente. Graficos da direta: As barras pretas indicam
a execucdo correspondente ao verbo experimental diante de instrugdes compostas
pelo verbo experimental (mupar, voquer e zabir) e objeto familiar (carrinho, ursinho e
bolinha) e as barras listradas indicam a selecdo correta dos objetos experimentais diante
de instru¢des compostas pelo verbo familiar (pegar ou empurrar) e objeto experimental
(guzata, reveca, tabilu, begozi e nepadi).
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Seis participantes (Momd, Jojo e Cacad na Condigdo 1; e Dodd, Guigui ¢ Mimi
na Condigdo 2), quando erravam o seguimento da instrugdo, tendiam a seguir as
instrugdes sob controle de apenas um dos elementos do estimulo, na maioria dos
casos, o objeto, ou seja, o participante parecia estar sob controle do substantivo
ditado. Computando-se o numero de oportunidades em que o seguimento era
controlado preferencialmente por um dos elementos, os dados mostram que em
19 de 30 (63%) ocorréncias na Condicao 1, e em 27 das 37 (73%) ocorréncias
na Condicdo 2, o seguimento esteve sob controle do objeto (barras cinzas dos
graficos a esquerda na figura 4). Dois participantes (Jojé e Mano) apresentaram
a tendéncia inversa, isto €, nas instru¢des sem seguimento correto, o responder
ficou preferencialmente sob controle do verbo (barras hachuradas dos graficos a
esquerda na figura 4).

Diante dos indicios de generalizacao, foram realizados testes de seguimento de
instrugdes que empregavam acdes € objetos familiares e experimentais (graficos a
direita na figura 4), de tal modo que uma instru¢do sempre tinha um componente
familiar e outro empregado apenas no experimento (por exemplo, Pegar a guzata
ou Voquer o carrinho). Trés (Momo, Jojo e Caca) participantes da Condi¢ao 1
apresentaram o mesmo padrdo de desempenho que nos testes recombinativo
de controle instrucional: nenhum realizou corretamente a acdo sob controle de
mupar, dois (Momd e Jojo) responderam sob controle de voquer e um (Momd)
respondeu também sob controle de zabir. Contudo, esses controles ndo eram
precisos, uma vez que um participante podia também realizar a mesma agao, que
parecia sob controle de um verbo, diante de um outro verbo. Por exemplo, Momo
seguiu corretamente as instru¢des referentes ao verbo “Zabir”, mas diante das
instru¢des com os verbos “Mupar” e “Voquer” executou somente a agdo voquer,
selecionando os objetos familiares correspondentes em todas as tentativas. Em
relacdo as instru¢des compostas por verbos familiares € objetos experimentais, 0s
participantes apresentaram 100% de acertos na realizagdo da ag@o instruida em
direcdo ao objeto experimental correto (com excegdo de reveca para Momo e Jojo
e de guzata e begozi para Caca). Contudo, os erros nesses casos enfraquecem o
suposto controle, uma vez que os participantes selecionavam um mesmo objeto sob
controle de mais de um nome. Por exemplo, quando reveca era a palavra ditada,
Momo e Jojo realizaram a acdo em relacdo a guzata. Quando as palavras incluidas
na instru¢do eram guzata ou begozi, Caca realizou as agdes em relagdo a nepadi
para 50% das instrug¢des (uma das duas instru¢des com cada substantivo).

Para os participantes da Condi¢ao 2, Dodd ndo apresentou execugdo das agdes
relacionadas aos trés verbos experimentais (mupar, voquer e zabir); os demais
apresentaram seguimento correto para pelo menos um verbo (Guigui), para dois
verbos (Mimi) e Mano acertou as trés execugdes para um verbo (mupar), duas e
uma das trés execugdes para os dois outros verbos (zabir e voquer, respectivamente).
Mas também para eles é preciso considerar os seguimentos incorretos: Guigui e
Mano executaram a agdo mupar diante a maioria das instrugdes com os trés verbos,
enquanto direcionavam tal ag¢do corretamente aos objetos familiares instruidos.
Mimi executou corretamente as instrugdes com o verbo “Zabir”, mas diante das
instrugdes com os verbos “Mupar” e “Voquer” executou a acdo voquer. Diante
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das instrugcdes compostas por verbos familiares (pegar e empurrar) e os objetos
experimentais (guzata, reveca, tabilu, begozi e nepadi), dois participantes (Dodo e
Mimi) seguiram corretamente as instrugdes (exceto pela execugdo da agdo voquer
com 0 objeto reveca diante de “Pegar a reveca” pelo participante Dodd e da inversdao
na sele¢do dos objetos begozi e nepadi pela participante Mimi). Os participantes
Guigui e Mano realizaram corretamente as ac¢des familiares correspondentes,
porém selecionaram incorretamente a maioria dos objetos.

Discussao

O objetivo do estudo foi investigar o controle instrucional e a generalizacao
por recombina¢do. Foram conduzidas duas condigdes experimentais nas quais
foram empregadas quatro matrizes de ensino para organizagdo dos estimulos. A
Condigao 1 investigou a ocorréncia de seguimento instrucional recombinativo via
ensino das discriminagdes condicionais entre pseudofrases e agdes apresentadas
em videoteipe. A Condicdo 2 teve o0 mesmo objetivo que a primeira, exceto que o
ensino das ag¢des foi realizado por meio da execugdo da agdo em relagdo ao objeto
diante da apresentacdo simultanea do videoteipe da a¢do (comportamento imitativo)
e do estimulo auditivo correspondente (instru¢do oral) e retirada do estimulo
visual para controle exclusivo pelo estimulo auditivo (seguir uma instrugdo). De
modo geral, os participantes seguiram as instrugdes familiares e imitaram as agdes
experimentais apresentadas em videoteipe, conforme a avaliacdo no pré-teste.
Um dos participantes da Condi¢ao 1 apresentou repertdrio recombinativo apds o
ensino das duas primeiras matrizes. Os sete demais participantes apresentaram,
nos pré-testes de controle instrucional para cada nova matriz de treino, indicios
de generalizagdo recombinativa (ver figura 3). No entanto, esse resultado deve
ser considerado com cautela, pois nos testes gerais de repertorio recombinativo
(apos o ensino de trés matrizes), os participantes nao apresentaram manutenc¢ao
do responder para instru¢des ensinadas e no seguimento sob controle de novas
instrucoes.

De modo geral, verifica-se que os procedimentos empregados nas duas
condigdes de ensino foram eficazes em ensinar o comportamento alvo do estudo
(seguir instru¢do), porém ndo favoreceram a ocorréncia sistematica e regular dos
repertorios recombinativos. Ainda que o seguimento tenha ocorrido com graus
variados de acertos entre as instru¢des e entre os participantes, essa generalizagdo
recombinativa s6 poderia ocorrer pelo desenvolvimento independente de controle
de estimulos por cada um dos elementos do composto (Skinner, 1957).

A programacao de ensino com sobreposi¢ao dos estimulos visava favorecer o
desenvolvimento de controle pelas unidades sobrepostas. Entretanto, a organizacao
das matrizes pode ter sido um fator desvantajoso para a ocorréncia de repertorios
recombinativos de controle instrucional. Com isso, no procedimento da Condigao
1 os estimulos de comparagdo que compunham as sessoes de ensino apresentavam
uma mesma acdo ou um mesmo objeto que o estimulo modelo. Essa estratégia
dificultou a aprendizagem das discriminagdes condicionais e parece nao ter
favorecido o estabelecimento do responder pelas unidades menores do estimulo.
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Dada a complexidade dos estimulos, uma sugestdo seria iniciar o ensino com
estimulos com diferengas multiplas (Birnie-Selwyn & Guerin, 1997), utilizando
estimulos com elementos distintos (ou seja, os estimulos negativos se diferem nos
elementos componentes do estimulo positivo), por exemplo, no presente estudo
utilizando os estimulos “Mupar a guzata” (A O,) e “Voquer a reveca” (AJO)) e
ir passando para estimulos com sobreposi¢ao em etapas mais avan(;adzas do
procedimento. Por exemplo, inserir um novo estimulo “Mupar a reveca” (A O,).

Uma outra alternativa empregando o procedimento da Condicao 2 do presente
estudo seria o planejamento com a exposicdo a multiplos exemplares como
conduzido no experimento de Striefel et al. (1976), assim, nessa ocasido, o0 ensino
seria realizado seguimento de instrug¢@o via imitagdo, inicialmente, com um verbo
com os cinco objetos; somente depois de atingidos os critérios de aprendizagem
seria ensinado um segundo verbo com os mesmos substantivos. Sessdes de testes
intercaladas com as sessdes de ensino de uma instrugdo avaliariam a emergéncia do
seguimento de instru¢do da agdo com um novo objeto.

Outra manipulagdo a ser testada em estudos futuros seria a inclusao dos estimulos
familiares na matriz de treino e, consequentemente, subdividir a matriz de treino
em submatrizes, conforme os estudos conduzidos por Goldstein e colaboradores
(cf. Curiel et al., 2016; Curiel et al., 2018; Goldstein et al., 1987; Goldstein &
Brown, 1989; Goldstein & Mousetis, 1989).

Um aspecto que pode ter afetado a ocorréncia de recombinagao foi a sequéncia
geral das tarefas programadas para serem realizadas com cada matriz de treino.
Como a avaliagdo, inicialmente, ndo foi realizada considerando as instrugdes de
todas as matrizes, o procedimento nao assegurou o controle experimental de acordo
com um delineamento de linha de multiplas sondagens entre as matrizes. Apds o
inicio da coleta de dados, ficou evidente a importancia ¢ a necessidade de avaliar
todos os estimulos antes e apds o ensino de cada matriz, sendo realizada apenas a
partir da terceira matriz. Um outro aspecto da conduc@o de avaliagdes, conforme
ocorrido no presente estudo, antes e apods a fase de ensino de cada matriz acarretou
um periodo longo de realizagdo de testes, o que pode ter desmotivado a crianga
e também gerado variabilidade comportamental, uma vez que os testes eram
realizados em extingdo.

Um outro fator que pode estar relacionado a auséncia de manutengdo do
desempenho e as dificuldades apresentadas nas sessoes de ensino seria a insuficiéncia
das consequéncias utilizadas como fontes de reforgo para o comportamento. Para
garantir que o refor¢ador condicionado estivesse consequenciando positivamente o
comportamento dos participantes, a experimentadora trocava os jogos educativos
a cada dois meses, além de incluir um novo jogo, com o objetivo de renovar a
fonte de refor¢adores. Porém, a extensao do procedimento e a realizacao diaria das
atividades podem ter afetado negativamente o desempenho dos participantes, além
de provocar a perda de valor reforgador da atividade e das consequéncias (Sidman
& Stoddard, 1966).

No presente estudo, o teste de controle instrucional empregando verbos e
substantivos conhecidos (pegar e empurrar; ursinho, carrinho e bola) e experimentais
(mupar, voquer e zabir; guzata, reveca, tabilu, begozi e nepadi) mostrou que
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os participantes apresentaram um indice de acertos maior no seguimento de
instrugcdes compostas por um verbo conhecido ¢ um objeto experimental do que
no seguimento de instrugdes compostas por um verbo experimental e um objeto
conhecido. Os indices maiores de acertos em palavras referentes a substantivos do
que a verbos estdo de acordo com a literatura que aponta que em algumas linguas,
como o portugués, a aquisi¢do de relagdes com substantivos pode anteceder a de
verbos (porém, o inverso também pode ser verdadeiro em outras linguas, como o
mandarim; e.g., Bornstein et al., 2004; Tardif, 1996; Tardif et al., 1997).

Por ﬁm, os resultados obtidos contribuem para a linha de investigac;ﬁo sobre
o estabelecimento de controle por instru¢des e sobre a geragdo de comportamento
sob controle de unidades elementares de estimulos a partir do ensino de unidades
maiores. Os resultados sobre desenvolvimento de controle instrucional em
criangas foram solidos, replicados entre participantes e replicados em relagdo a
outros descritos na literatura. Os resultados negativos ou incipientes sobre controle
instrucional generalizado para estimulos recombinados demandam a continuidade
de investigacdes que levem a obter, para o controle instrucional, o mesmo grau de
geratividade de comportamento novo encontrado para outros repertdrios verbais
(como os de leitura, de mando, de tato, de formulacdo de sentengas, entre outros).
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Anexo

Numero de sessdes programadas, relagdes ensinadas, relagdes retreinadas e relagoes
testadas para cada uma das quatro matrizes de ensino na Condigdo 1.

1 8 4 Al101 - - A202
A201 A203
A102
A103

3 2 3 A202 1 A201 A302
A203 A303

A301
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Resumo

Entre os temas caros a psicologia esté a literatura. B. F. Skinner, o proponente
do comportamentalismo radical, concedeu especial atencao as questdes
literarias no ambito de sua teoria do comportamento verbal, apresentada
no livro “Verbal behavior”. No entanto, as declara¢des de Skinner sobre
literatura estdo dispersas nessa obra, o que dificulta uma compreensao
integrada do tema. Em vista disso, o objetivo deste estudo tedrico ¢ propor
uma interpretacdo comportamentalista radical da literatura com base na
sistematiza¢ao das mencoes de Skinner a tematica em “Verbal behavior”. Para
tanto, trechos do livro com alusdes a questoes literarias foram identificados,
buscando-se pelos radicais liter, writ e read, por meio de recursos de rastreio
no arquivo digitalizado do livro. Os trechos encontrados foram categorizados
de acordo com quatro dimensdes de andlise: comportamento do escritor,
obra literaria, comportamento dos ouvintes e comunidade verbal literaria.
A sistematizacdo das mengdes de Skinner a questdes literarias deu relevo
ao cerne de uma interpretagdo comportamentalista radical da literatura: a
inter-relagdo complexa e dinamica entre escritor, obra literaria, leitores e
comunidade verbal literaria. Com base na elaboragdo desse aporte tedrico,
¢ apresentada uma possivel definicao da literatura sob a perspectiva de B. F.
Skinner.
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Abstract

Literature is one of the themes that is dear to psychology. B. F. Skinner,
the proponent of radical behaviorism, devoted himself to literary activities
before turning to psychology. He was a diligent reader of literary periodicals
and an incipient writer of fictional stories. Despite the failure of his career
as a writer, the author did not give up on literary issues in his trajectory in
psychology. Furthermore, Skinner also paid particular attention to literary
1ssues within the scope of his theory of verbal behavior, presented in the book
Verbal behavior. However, the mentions of literary issues throughout Verbal
behavior are mainly dispersed, discussing elements such as prose, poetry,
fiction, the writer, and the reader in passages that are not strictly intended to
examine literature per se. This lack of systematization makes it challenging to
understand literature globally from a Skinnerian perspective and to assess its
heuristic potential to contribute to the psychological discussion of this topic.
Given this, this theoretical study proposes a radical behaviorist interpretation
of literature based on the systematization of Skinner’s references to the
theme in Verbal Behavior’s book. To this end, excerpts from the book with
allusions to literary issues were identified, searching for the radical’s “liter”,
“writ”, and “read” through tracking resources in the digitalized file of the
book. The excerpts found were categorized according to four dimensions
of analysis: writer’s behavior, literary work, listeners’ behavior, and literary
verbal community. The results of that systematization showed that the
complexity of constructing a Skinnerian definition of literature is due to its
contextualist aspect, which prevents a literal transposition of the speaker-
listener-verbal community logic to the writer-readers-literary community
dynamic. Based on this, it was possible to identify that the core of a radical
behaviorist interpretation of literary verbal behaviors is the dynamic and
complex interrelationship between the writer, the literary work, the readers,
and the literary verbal community. In this quadripartite relationship, the
interaction between the behavior of the writer (as speaker and listener) and
close readers (as speaker or listener) is governed by practices of the literary
verbal communities and subcommunities to which they belong. These
communities and subcommunities, with their unique norms, values, and
interpretive strategies, shape the production and reception of literary works,
thereby influencing the behavior of the writer and readers. The product of
this interaction, the literary work, controls the behavior of close and distant
readers, generating, in these readers, emotional reactions (among other
aspects), through a series of literary resources that typify the literary work
(e.g., the presence of metaphors, symbols, and magical mands). Skinner’s
approach reveals the dynamic and complex interrelationship among writers,
readers, literary work, and the literary community, a testament to his
contextualist perspective on literature. This perspective not only enriches
our understanding of literature but also challenges criticisms that question
Skinner’s ability to explain artistic achievements such as literature.
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A literatura ¢ uma manifestacdo artistica que vem sendo examinada por
diferentes teorias filosoficas e psicologicas (e.g., Deleuze & Guattari, 1975/2017;
Freud, 1928/1969; Heidegger, 1942/1996; Sartre, 1947/2015). Respondendo
criticamente a essa tradi¢do, analistas do comportamento também tém discutido alguns
aspectos da literatura, como o comportamento de personagens ficcionais de obras
literarias (Amorim, 2001; Souza et al., 2009); os principios comportamentais que
explicariam os comportamentos de escritores e leitores (Hineline, 2018); a estrutura
funcional de narrativas (Grant, 2005a, 2007); a relagdo entre o comportamento
do leitor e as contingéncias que controlam as respostas de personagens ficcionais
(Grant, 2005b); e o papel da literatura na abordagem funcional do comportamento
verbal (Luke, 2003).

O proprio B. F. Skinner (1904-1990) tinha especial interesse por questoes
literarias antes de se voltar a psicologia. Além de ter reconhecido, ao final de seu
‘high school’, que seu “maior interesse era a literatura” (Skinner, 1976a, p. 146),
o autor foi um leitor assiduo de periodicos literarios e um principiante escritor de
historias ficcionais (Coleman, 1985). A despeito de até ter produzido narrativas
elogiadas pelo poeta norte-americano Robert Frost, Skinner acabou desistindo de
uma possivel carreira de escritor, optando pela psicologia (Coleman, 1985). Nao
obstante, essa mudanca nao se traduziu em um abandono das questdes literarias em
sua trajetoria académica. A obra skinneriana ¢ composta por diferentes publicagoes
protagonizadas por essas questdes (e.g., Skinner, 1934/1999a, 1970/1999b,
1972/1999¢). No romance ‘Walden two’, por exemplo, Skinner (1948/2005)
reservou um lugar importante para as praticas artisticas no planejamento cultural
desta comunidade utdpica, dentre as quais se destacam as atividades literarias (Vitti
& Laurenti, 2024). Outra obra em que Skinner (1957/1989) discutiu a literatura foi
“Verbal behavior’. Nesse livro, o autor procurou enfrentar uma série de problemas
classicos ao campo da linguagem recorrendo a nogdo de comportamento verbal
e a trama conceitual a ela associada. Em suas analises do comportamento verbal,
Skinner menciona questdes literarias nao apenas como exemplos de principios
explicativos (e.g., mando, extensdo metaforica, comportamento emocional), mas
também reconhecendo desafios que a literatura impde a uma teoria comportamental
da linguagem (e.g., a “magia verbal” e a linguagem simbdlica como caracteristicas
de certas obras literarias). No entanto, as mengdes de Skinner a questdes literarias
em ‘Verbal behavior’ ocorrem de forma particularmente dispersa, discutindo
elementos como a prosa, a poesia, a ficgdo, o escritor e o leitor em passagens que
ndo se destinam estritamente ao exame da literatura. Essa falta de sistematizagao
dificulta uma compreensao global e integrada da literatura de uma otica skinneriana,
e a possibilidade de aferir seu potencial heuristico para contribuir com a discussao
psicologica dessa tematica. Considerando esses aspectos, o objetivo deste artigo
¢ propor uma interpretagdo comportamentalista radical de literatura com base em
uma sistematizacdo das mengdes de Skinner a questdes literarias encontradas em
‘Verbal behavior’. Com isso, esperamos conferir um aporte teorico a discussdo da
literatura a luz da teoria skinneriana do comportamento verbal.
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Método

Para alcancar o objetivo mencionado, foi realizada uma investigacdo de natureza
teorico-conceitual, tomando como principal fonte o livro ‘Verbal behavior’. A
fim de realizar um levantamento da rede conceitual referente a literatura, foram
pesquisados no arquivo digitalizado da obra os radicais “liter”, “writ” e “read”, por
meio da ferramenta “Ctrl+F”. Com essa busca, foram selecionados os trechos de
‘Verbal behavior’ que abordavam especificamente temas pertinentes a literatura.
Os trechos encontrados foram sistematizados em uma tabela composta por trés
colunas. Na primeira coluna, foi apresentada a palavra-chave presente no trecho em
questdo; na segunda, as paginas dos respectivos trechos em ‘Verbal behavior’; e, na
terceira, a citagdo transcrita, no idioma original.

Os fragmentos registrados na tabela foram categorizados de acordo com
quatro dimensoes de analise: 1. comportamento do escritor, 2. obra literaria, 3.
comportamento dos leitores, e 4. comunidade verbal literaria. A primeira categoria
agrupou as citagdes relacionadas as acdes emitidas pelo escritor de uma obra
literaria; a segunda sistematizou o papel e as caracteristicas da obra literaria; a
terceira coligiu os trechos relacionados ao comportamento de diferentes leitores de
uma obra literaria; e a quarta compilou as declaragdes skinnerianas referentes as
praticas verbais da comunidade verbal literaria, que estabelecem as contingéncias
sociais responsaveis por controlar o comportamento tanto de escritores quanto de
leitores.

Na sintese interpretativa elaborada com base na realizagdo das etapas descritas,
foram discutidas as inter-relagdes entre os comportamentos do escritor, a obra
literaria, os comportamentos dos leitores, ¢ as praticas da comunidade verbal
literaria. Por fim, foram abordados alguns desdobramentos dessa interpretacdo de
literatura assentada nas discussoes de ‘Verbal behavior’.

Construindo uma Interpretacio Comportamentalista Radical da
Literatura

O comportamento verbal ¢ o comportamento operante emitido por um
falante individual, cuja modelagem e manutengao ficam a cargo de um ouvinte
que, como membro de uma comunidade verbal, foi treinado para responder
ao comportamento do falante de acordo com as praticas de reforcamento
caracteristicas dessa comunidade (Abib, 1994). Em vista disso, a dindmica
do comportamento verbal constituida pelas relagdes entre falante, ouvinte e
comunidade verbal se estabelece de modo fundamentalmente contextual: o
individuo se torna falante na medida em que o contexto no qual se insere ¢
ocupado por um ouvinte, tanto quanto um individuo se torna ouvinte se sujeito
ao contexto instaurado pelas praticas de reforgamento da comunidade verbal
da qual ¢ membro. Um episodio verbal total € constituido pela conjuncao dos
comportamentos do falante e do ouvinte, que, contextualizados nas praticas
de uma comunidade verbal, fornecem uma compreensdo da dinamica do
comportamento verbal no tempo (Skinner, 1957/1989).
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O principal desafio para se compreender a literatura de uma perspectiva
comportamentalista é reconhecer que a manutencdo dos comportamentos de
escritores e leitores ndo constitui um episddio verbal simples e linear. Desse modo,
uma interpretagdo comportamentalista da literatura ndo pode tdo somente identificar
escritor com falante e leitor com ouvinte, sendo necessario reconhecer que os
repertorios de escritores e leitores sdo bem mais complexos e que, consequentemente,
a compreensao da dinamica dos comportamentos verbais literarios precisa fazer jus
a essa complexidade. Além disso, a obra literaria, produto do comportamento verbal
do escritor, desempenha um papel especifico nessa dindmica. Nas se¢des seguintes,
esses aspectos tipicos do comportamento verbal literario serdo elucidados com base
na perspectiva contextualista sustentada por Skinner a respeito do comportamento
verbal (Abib, 1994), destacando os diferentes repertorios (e.g., falante e ouvinte)
e ambientes sociais (comunidade verbal) que precisam ser considerados para uma
compreensao comportamental da literatura.

O Escritor

O escritor tende a ser reconhecido como aquele que emite primordialmente
comportamentos verbais de topografia escrita!, que resultam em um produto
designado como obra ou texto literario (ver Skinner, 1957/1989, pp. 52-80).
Entendido dessa maneira, o escritor ¢ um falante, que, como tal, tem as consequéncias
de seu comportamento de escrever mediadas por um ouvinte (Abib, 1994).

O comportamento verbal do escritor, assim como o de falantes em geral, esta
sujeito amultiplas variaveis, emuma condi¢do caracterizada por Skinner (1957/1989)
como “causagao multipla” (ver pp. 227-252). No caso do escritor, a remuneragao, o
prestigio, as criticas e a autoestimula¢do costumam ser identificadas como algumas
dessas “causas” (Skinner, 1957/1989, pp. 185-226). Todavia, o papel de cada uma
delas, bem como a possibilidade de outras variaveis estarem operando durante a
escrita, tende a ser mais uma questdo de inferéncia do que de verificacdo. Isso
porque o comportamento do escritor quase sempre € investigado exclusivamente
pelo seu produto (o texto ou a obra literaria), com base no qual certas variaveis
sdo inferidas. Isso ndo significa que tais inferéncias sejam implausiveis, mas que
¢ preciso reconhecer que elas se diferenciam de informagdes obtidas por meio da
observagao direta do comportamento e da “manipulagdo deliberada de variaveis,
em que o comportamento resultante é previsto ou realmente controlado” (Skinner,
1957/1989, p. 229), e que essa estratégia, normalmente, ndo ¢ seguida com relacao
aos comportamentos do escritor.

Mesmo quando o proprio escritor “confirma” as inferéncias sobre variaveis que
controlaram seu comportamento de escrever — por exemplo, quando reconhece que
escreveu considerando o potencial de vendas de seu livro —, permanece o problema
de que algumas varidveis controladoras relevantes podem ser desconhecidas pelo
proprio escritor. Sem uma comunidade verbal que crie condigdes para que o escritor
discrimine as fontes de controle de seu comportamento de escrever, variaveis
relevantes podem continuar “inconscientes”.
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Um exemplo dessa “inconsciéncia” aparece no que Skinner (1957/1989)
denomina como empréstimo literario (ver pp. 384-402). Esse “empréstimo”
ocorre quando comportamentos verbais de um autor sdo predominantemente
controlados pelos produtos do comportamento verbal de outros autores. E comum
que um escritor iniciante escreva “emprestando” palavras, frases, personagens,
estruturas discursivas e figuras de linguagem de outros autores, exibindo, portanto,
um repertorio predominantemente ecdico (que tem correspondéncia formal com
os estimulos verbais antecedentes emitidos por outro escritor), o qual pode ser
facilmente identificado por leitores que compararem a obra do autor neéfito com
a de outros autores (Skinner, 1957/1989, cap. 4, pp. 52-80). Nesse caso, a falta de
reconhecimento do empréstimo literario por parte do escritor passa a ser reconhecida
como plagio. Um escritor experiente, em contrapartida, pode escrever sob controle
de outra obra sem uma correspondéncia ponto-a-ponto com ela, exibindo, assim, um
repertorio intraverbal que, como tal, ¢ mais dificil de ser identificado pela maioria
dos leitores como uma forma de empréstimo literario. Em alguns casos, até mesmo
o proprio escritor pode ter dificuldades em reconhecer e admitir seu empréstimo
literario, e somente leitores especializados, como os criticos literarios, por exemplo,
serdo capazes de identificar semelhancas e, eventualmente, influéncias entre obras
de diferentes autores.

O empréstimo literario é uma repercussao clara do fato de que, antes de se
tornar escritor, aquele que escreve deve ser leitor de outros escritores. Considerado
nesse sentido, o escritor assume mais a fun¢do de ouvinte do que de falante, haja
vista que o mediador das consequéncias do comportamento verbal de escrever € um
leitor (Skinner, 1957/1989).

De acordo com contingéncias, tanto ontogenéticas quanto culturais, que
aumentam a probabilidade do comportamento de ler obras de um dado tema, género
ou autor, o futuro escritor passa a adquirir um amplo repertério verbal, com base no
qual redigiré os proprios trabalhos no futuro (ver Skinner, 1957/1989, pp. 384-402).
E em sua histéria de reforcamento como leitor, portanto, que podemos vislumbrar
algumas varidveis que, provavelmente, controlardo também o comportamento do
escritor de ler as obras de sua propria autoria. Na medida em que as contingéncias
ontogenéticas que o fazem ler aquilo que I1€ geralmente sdo as mesmas responsaveis
por fazé-lo escrever aquilo que escreve, pode-se dizer que o escritor escreve aquilo
que ¢ refor¢ado por ler, tal como o musico toca o que ¢ reforcado por ouvir ¢ o
pintor pinta o que ¢ reforgado por ver (ver Skinner, 1957/1989, pp. 432-452).

Considerando a indissociabilidade entre leitura e escrita no processo de
producdo textual, o escritor ¢, necessariamente, o primeiro leitor de sua propria
obra. Ao ler um texto de sua autoria, o escritor passa a mediar as consequéncias de
seu proprio comportamento verbal, o que equivale a dizer que ele se converte em
um dos principais ouvintes de seus comportamentos verbais textuais. Ao produzir
um texto, portanto, o escritor assume sucessivamente a funcdo de falante e de
ouvinte, constituindo um primeiro episddio verbal total no contexto literario.

Desse modo, uma caracteristica distintiva da producao literaria ¢ que, por
um dado periodo, o escritor é a sua propria audiéncia (ver Skinner, 1957/1989,
pp. 179-181) e, consequentemente, seus comportamentos estdo sujeitos ao
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autorreforcamento e a autoedicdo. Ao ser o primeiro leitor de sua obra, o autor
tem uma possibilidade irrestrita de editar suas respostas verbais durante o
processo de produgdo textual, antes que seu produto final alcance outros leitores
(ver Skinner, 1957/1989, pp. 369-383). Por um certo tempo, no contexto em que
escreve e € sua propria audiéncia, o escritor se encontra “relativamente livre da
ameaga de punicao” (Skinner, 1957/1989, p. 394) e pode emitir respostas verbais
sob controle de variaveis (e.g., privagdo e estados emocionais) que, em outros
contextos, levariam a consequéncias punitivas. No entanto, isso ndo significa que o
comportamento de escrever seja completamente imune a puni¢do, mesmo quando
a Unica audiéncia envolvida é o proprio escritor. Se assim o fosse, o produto do
comportamento de escrever ndo sofreria qualquer autoedigdo, e um texto ja estaria
finalizado assim que o comportamento de escrever acabasse de ser emitido pelo
escritor. O que se verifica, na verdade, ¢ que o comportamento do escritor de ler
a obra que esta escrevendo pode produzir tanto consequéncias reforcadoras — o
que diminui a probabilidade de autoedicao e fortalece a mesma forma de escrita
— quanto punitivas — o que aumenta a probabilidade de autoedi¢do que continua
ocorrendo até que a condigdo aversiva seja eliminada.

E preciso destacar que a autoedigdo, em particular, envolve comportamentos
verbais autocliticos, que alteram outros comportamentos verbais de modo a torna-los
mais efetivos (Skinner, 1957/1989, cap. 12-14). Toda atividade autoclitica possui
uma génese social, pois sdo contingéncias sociais de reforcamento e punigdo que
fortalecem esses comportamentos responsaveis por alterar outros comportamentos
verbais antes que ocorram explicitamente diante de uma audiéncia (Skinner,
1957/1989, pp. 311-313). A propria efetividade do repertorio autoclitico depende,
em ultima instancia, de sua adequacao as exigéncias de uma audiéncia especifica.
Por isso, a autoedicdo de um escritor sera efetiva se estiver sob controle de
exigéncias de potenciais leitores de sua obra, o que significa que o escritor, muitas
vezes, tenta ler sua propria obra pelo olhar de seus leitores: quando isso funciona,
a atividade autoclitica presente em sua autoedicao ¢ fortalecida, quando fracassa,
ela sofre variagoes.

Como veremos adiante, os operantes verbais que serdo passiveis de puni¢ao
e de reforgcamento no processo de escrita variam também conforme as praticas da
comunidade verbal literaria a qual o escritor ¢ exposto, o que, por sua vez, incidira
no tipo de produto do comportamento verbal que é regulado por essas praticas, a
saber, a obra literaria.

A Obra Literaria

A obra literaria pode ser entendida como o produto final dos comportamentos
verbais emitidos pelo escritor. Do ponto de vista do leitor, a obra literaria ¢ um
conjunto de estimulos verbais que tém a fun¢do de estimulos discriminativos para
a emissdo do comportamento de ler (pelo menos, € essa a fungao que a maior parte
dos escritores espera que sua obra tenha).

Vale ressaltar que a maioria dos leitores nao responde ao comportamento daquele
que escreve, mas sim ao texto, entendido como produto desse comportamento. Por
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isso, € possivel dizer que a obra literaria corresponde a um elemento de mediacao
da relag@o que se estabelece entre os comportamentos do escritor e dos leitores.

Alguns dos efeitos que uma obra literaria produz sobre o comportamento do leitor
dependem de um compartilhamento de variaveis controladoras do comportamento
do escritor e do leitor. Isso explicaria a “identificagdo” que um leitor tem com
algum autor especifico. Nos termos skinnerianos, “se ao menos dois conjuntos de
variaveis forem responsaveis pelo comportamento do escritor, ¢ mais provavel
que o leitor compartilhe a0 menos um desses conjuntos” (Skinner, 1957/1989,
p. 275). Muitos textos literarios sdo ricos em referéncias a temas pessoais, por
exemplo, o que aumenta as chances de que leitores que compartilham de variaveis
ontogenéticas similares as do escritor encontrem reforgadores na leitura da obra
(ver Skinner, 1957/1989, p. 274, p. 398).

Uma funcdo comum assumida por algumas obras literarias ¢ a de produzir
efeitos emocionais no leitor. Skinner (1957/1989) sugere que, para alcangar esse
efeito, o escritor pode utilizar uma série de técnicas, como manusear os fatos
com maior liberdade (p. 159), repetir determinados estimulos verbais (p. 161), ou
promover emparelhamentos de sindnimos a fim de provocar reagdes emocionais
a nomes proprios (p. 358). Nesse caso, ja ndo € necessario um compartilhamento
de variaveis entre escritor e leitor: “Quando o efeito emocional sobre o ouvinte é
a Unica consequéncia importante, o controle de estimulos pode ser efetivamente
abandonado” (Skinner, 1957/1989, p. 159). Esse seria o caso da poesia lirica, que,
ao se voltar primordialmente para a producdo de estados emocionais nos leitores,
tende a exagerar ou alterar a descri¢do de fatos, abandonando a preocupacao de
que o leitor compreenda o que o escritor quer dizer ou de que a leitura apreenda o
significado que o escritor atribuiu a seu texto.

Além de variaveis pertinentes a ontogénese ¢ aos estados emocionais do
leitor, os efeitos produzidos por uma obra literaria também podem envolver
recursos literarios relacionados a composicdo formal, a estruturagdo de enredo
e a articulacdo logica, os quais, por sua vez, dependem do género literario, da
historia de condicionamento do escritor, do contexto em que a obra serd langada
etc. Alguns dos recursos literarios mencionados por Skinner (1957/1989) sdo o
emparelhamento de sinonimos (p. 222); o empréstimo literario (p. 71); o autoclitico
(p. 387); a aliteracdo (p. 246); a ambiguidade (p. 275); o eufemismo (p. 235); a
repeti¢do (p. 223); a rima (p. 283); o padrdo ritmico (p. 259); e a combinagdo (p.
294).

Outra caracteristica tipica de muitas obras literarias € o seu carater metaforico.
Na extensdo metaforica do tacto, as propriedades do estimulo controlador nao
sdo aquelas, geralmente, destacadas pela comunidade verbal, ainda que tais
propriedades estejam presentes no reforcamento. Sob as condigdes especiais
fornecidas por uma comunidade verbal literaria, a obra pode ser rica em respostas
metaforicas, estabelecendo relagdes pouco usuais, que podem auxiliar o escritor na
caracterizacdo de personagens, bem como na produgdo de respostas emocionais e
“imaginarias” (Skinner, 1957/1989).

Algumas obras literarias também podem ser caracterizadas por seu carater
simbolico. A resposta simbolica ¢ parecida com a resposta metaforica, mas dela
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se difere na medida em que (1) as propriedades de seus estimulos controladores
$30 menos conspicuas e o controle, portanto, menos evidente; e (2) sua emissao ¢
condicionada a contextos nos quais respostas ndo simbolicas serdo provavelmente
punidas. Logo, a resposta simbolica € selecionada pelo escritor em meio a um grupo
tematico quando as demais respostas sinalizarem puni¢ao, e ndo quando estiverem
“em falta”, como ocorre com as respostas metaforicas (Skinner, 1957/1989, cap.
16, pp. 384-402).

As obras literarias também costumam ser ricas em mandos — operantes verbais
nos quais a resposta emitida é reforcada por uma consequéncia caracteristica e
esta sob controle de condigdes relevantes de privagdo e/ou estimulagdo aversiva
(ver Skinner, 1957/1989, pp. 35-51). Alguns desses mandos correspondem a termos
ou expressoes que interpelam o leitor e podem ser categorizados como vocativos.
Outros “mandam” a ateng@o desse leitor, ou seja, especificam que o comportamento
do escritor sera refor¢ado se o leitor simplesmente permitir-se ficar sob controle da
obra literaria®.

Um tipo especifico de mando, denominado por Skinner de “magico”, ¢
representativo da magia verbal que ¢ tipica de muitas obras literarias. Esse tipo de
resposta verbal ¢ uma extensdo do mando e se caracteriza por nunca obter o efeito
que ¢é por ela especificado. Em “Verbal behavior’, a magia verbal é exemplificada
com o livro do Génesis: “Incapazes de imaginar como o universo poderia ter sido
criado a partir do nada, conjecturamos que foi feito por meio de uma resposta verbal.
Foi apenas necessario dizer, com suficiente autoridade, Faca-se luz!” (Skinner,
1957/1989, p. 48). Nesse caso, a particula “faga-se” foi trazida de situacdes nas
quais foi eficaz, mas o ouvinte que a tornara eficaz nesse caso em particular nao foi
especificado.

Uma obra literaria caracteriza-se, portanto, em termos de sua fungéo (e.g., produz
“identificacdo” com os leitores, reagdes emocionais), € pela presenca de elementos
como metaforas, simbolos ¢ mandos, podendo conter “ordens incomuns, iloégicas
ou confusas” (Skinner, 1957/1989, p. 354), e mesmo “padrdes de comportamento
que normalmente seriam rejeitados por motivos de gramatica, logica, elegancia
ou ordem” (Skinner, 1957/1989, p. 397). A “licenga poética” a qual se permitem
escritores na producao de uma obra literaria depende das praticas da comunidade
verbal literaria, que toleram mais certas transgressdes linguisticas em comparagao a
outras comunidades verbais (e.g., a cientifica), como também da presenca de alguns
tipos de leitores, que atuardo de forma mais direta na modelagem do comportamento
verbal do escritor, como veremos a seguir.

Os Leitores

A despeito do protagonismo do escritor no autorreforcamento e autoedig¢do de
suas respostas verbais, a audiéncia literaria também pode ser constituida por leitores
proximos, que modelam e mantém o comportamento de escrever de forma direta,
assumindo, desse modo, a fungdo de ouvintes. Assim como o escritor que € leitor de
sua propria obra, o leitor proximo 1€ aquilo que € escrito em um ambiente no qual o
escritor se faz presente, fornecendo consequéncias diretas para o comportamento de
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escrever e, assim, corroborando com sua modelagem e manutencao. Nesse sentido,
leitores proximos (como amigos, conjuges, editores) também constituem com o
escritor um episodio verbal total, estabelecendo contingéncias de reforgcamento e
punicdo que selecionam determinados conjuntos de respostas de maneira direta.

No entanto, a maioria dos leitores de uma obra literaria ndo desempenham esse
papel, pois estdo separados espaco-temporalmente do escritor e, em fungdo disso,
podem ser considerados como uma “audiéncia distante” (Skinner, 1957/1989,
p. 177). Esse tipo de leitor responde ao texto literario sem que isso controle o
comportamento do autor de maneira direta: a obra ¢ lida sem que o escritor tenha
contato com as reagdes daquele que 1€, bem como da propria leitura realizada. O
comportamento do escritor, nesse caso, “sofre as desvantagens de uma audiéncia
deferida e mal definida” (Skinner, 1957/1989, p. 182).

Essa distancia entre escritor e leitor coloca uma questdo relevante para a
discussdo das relacdes verbais envolvidas na literatura: se as respostas de um leitor
distante sdo inacessiveis ao escritor, esse leitor seria, de fato, um ouvinte? Em um
episodio verbal total, as variaveis explicativas do comportamento do falante devem
poder ser encontradas no comportamento do ouvinte (ver Skinner, 1957/1989, pp.
13-34). Com base nessa condig@o, um leitor s6 € ouvinte se suas respostas a obra
literaria viabilizarem a explicacdo do comportamento do escritor, isto €, quando
mediarem as consequéncias do comportamento desse escritor.

Com isso, torna-se evidente por que escritor e leitor ndo podem simplesmente
ser considerados, respectivamente, falante e ouvinte. Quando escritor e leitor ndo
compartilham do mesmo ambiente, o que estabelece uma distancia espacial e/ou
temporal entre a emissdo do comportamento do escritor e as respostas do leitor, o
leitor ndo pode ser considerado ouvinte. Nesse sentido, um refor¢amento efetivo
do comportamento do escritor depende de muito mais do que dos comportamentos
de leitores.

Sendo ou ndo ouvinte, o leitor que se encontra distante do escritor comumente
1€ obras que dizem aquilo que ele proprio diria se ndo estivesse submetido a
contingéncias punitivas. Em vista disso, obras literarias lidas em larga escala podem
ser compreendidas como produtos de comportamentos verbais que, apesar de
serem fortes, foram punidos durante a histéria de vida dos leitores. E nesse sentido
que Skinner (1957/1989) conclui que “a universalidade de uma obra literaria se
refere ao niimero de potenciais leitores inclinados a dizer a mesma coisa, a0 menos
em alguma medida” (p. 275). O texto literario seria, portanto, uma estimulacio
que exerce funcdo suplementar permitindo que o leitor emita uma resposta que
ndo tinha contexto para ser emitida ou que, provavelmente, seria punida se fosse
emitida de outra forma (ver Skinner, 1957/1989, pp. 253-292).

Como o comportamento de ler dificilmente sinaliza punicao, seu reforgamento
pode estar atrelado simplesmente a possibilidade de ser emitido em sua forma
ndo editada. De acordo com Skinner, “o texto ¢ um mundo no qual a pessoa se
comporta com um minimo de esfor¢o . . . porque o comportamento geralmente
pode ser emitido sem edi¢ao” (Skinner, 1957/1989, p. 398). Isso ndo significa que
o comportamento de ler ndo tenha custo de resposta, mas que pode ser emitido sem
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ser modificado e ndo ser punido por isso, sobretudo se a leitura for realizada de
maneira silenciosa.

Tendo em vista que a resposta de ler pode ndo mediar as consequéncias das
acoes emitidas pelo escritor, o leitor distante pode, na verdade, assumir a funcao de
falante. Na pratica, esse parece ser o caso dos leitores comuns, cujas respostas a obra
literaria dificilmente sdo acessadas por aquele que a escreveu. Assumir a fun¢ao de
ouvinte, nesse caso, pode ser uma tarefa impossibilitada pela inacessibilidade do
escritor e, evidentemente, ¢ invidvel quando ele ja ndo estd vivo. Dada a auséncia
de mediagdo e de correspondéncia entre o escritor ¢ o leitor distante, essa relagdo,
como ja mencionado, ndo pode ser considerada um episéddio verbal total.

A medida que a dindmica falante-ouvinte-comunidade for reorganizada, torna-se
clara a possibilidade de tomar o leitor distante como falante, e ndo ouvinte. Skinner
reconhece que “um falante sob controle de um texto é, € claro, um leitor” (Skinner,
1957/1989, p. 65). Logo, o leitor pode ser entendido como um tipo de falante que
emite comportamentos verbais de topografia vocal diante do texto. Se a leitura
realizada for silenciosa, considera-se que a autoestimulagdo do leitor ¢ reduzida
a um nivel inacessivel a observacao publica; se for audivel, considera-se que ¢
fortalecida ao ponto de tornar o comportamento de ler observavel (ver Skinner,
1957/1989, pp. 52-80). No primeiro caso, o leitor ¢, simultaneamente, falante e
ouvinte; no segundo, a fun¢do de ouvinte pode ser ocupada tanto pelo proprio leitor
quanto por outro membro da comunidade verbal.

A Comunidade Verbal Literaria

Comunidade verbal ¢ um conjunto de ouvintes responsaveis por modelar
e manter o comportamento do falante, de acordo com determinadas praticas de
reforcamento (Abib, 1994). Um agrupamento de ouvintes cujo repertorio verbal
esta sujeito a contingéncias de refor¢amento semelhantes constitui, assim, uma
comunidade verbal. Desse modo, € no contexto estabelecido por essa comunidade
que o ouvinte aprende a mediar o comportamento do falante de uma dada maneira,
de forma a fornecer elementos para sua modelagem e manutengdo (Abib, 1994).

Modelar e manter o comportamento do escritor ¢ funcdo da comunidade
verbal literaria. As praticas de reforcamento dessa comunidade se particularizam
por se ampararem em critérios que, comparados aos de outras comunidades
(e.g., a comunidade cientifica), podem ser encarados como “relaxados” (Skinner,
1957/1989, p. 354), sobretudo em fungdo de viabilizarem o reforcamento de
comportamentos tradicionalmente punidos. Um exemplo sdo os comportamentos
que se referem a temas pessoais, cujos principais produtos s3o a autobiografia e
0 romance em primeira pessoa. Ambos os géneros parecem satisfazer o “amor
proéprio” do leitor, na medida em que “fornecem a suplementagao verbal apropriada”
(Skinner, 1957/1989, p. 275) para o comportamento de falar sobre si proprio, que é
geralmente forte para a maioria dos falantes. Dai a comum tentativa de mostrar que
“os grandes temas da literatura sdo os grandes temas da vida” (Skinner, 1957/1989,
p. 398): o escritor que escreve sobre temas pessoais e, assim, permite que muitos
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leitores se comportem verbalmente em relacdo a si mesmos, serd provavelmente
lido com frequéncia.

Como ja indicado, sdo as praticas de reforgamento “relaxadas” caracteristicas
da comunidade verbal literaria que implicam o reforcamento de vocabulérios
simbolicos e metaforicos. Emitir uma resposta simbolica significa selecionar
uma resposta em um grupo tematico no qual as demais s3o “enfraquecidas por
‘fontes negativas de forga’ (Skinner, 1957/1989, p. 396). Dessa forma, o escritor
escreve de modo simbolico sobre tematicas em relacdo as quais a maior parte
de seu repertorio verbal nao esta disponivel por conta da puni¢cdo. Uma resposta
metaforica, por outro lado, é emitida na falta de uma resposta ndo metaforica que
produza o mesmo efeito. O escritor comumente se vale da metafora para descrever
personagens ficcionais, como € o caso do uso de animais para indicar um “traco” de
personalidade. Nesse caso, o escritor pode caracterizar um dado personagem como
uma cobra, por exemplo, ao invés de descrevé-lo como traigoeiro, sobretudo porque
a descricdo meramente adjetiva carece do “pleno efeito da extensdo metaforica”
(Skinner, 1957/1989, p. 98).

A comunidade verbal literaria é organizada em subcomunidades, cujas praticas
de reforgcamento variam de acordo com o género da obra, o estilo da escrita, o
movimento literario, e assim por diante. Com essas praticas, tipos especificos
de vocabularios sdo reforgados diferencialmente, a exemplo dos vocabularios
“livresco, pedante, . . . arcaico, polissilabico e polido” (Skinner, 1957/1989, p. 173).
Dessa maneira, a comunidade verbal literaria estabelece audiéncias® no ambito
das quais diferentes formas verbais sdo especialmente fortes. Em determinados
géneros literarios, por exemplo, o emprego de repeticdes € punido, e o uso de
sindnimos refor¢ado; em outros, a repeticdo pode ser incentivada pois “estimulos

verbais repetidos, geralmente, provocam respostas emocionais condicionadas mais
poderosas” (Sklnner 1957/ 1989 p. 161). O primeiro ¢, de modo geral, o caso da
prosa formal; o segundo, o da poesia.

Além disso, a comunidade verbal literaria inclui audiéncias que podem aumentar
a probabilidade de padrdes de comportamento verbal ndo apenas diferentes, mas
conflitantes. Por exemplo, a critica literaria, o publico, o editor, as pessoas proximas
ao escritor e o proprio escritor podem estabelecer contingéncias de refor¢amento
distintas, criando um ambiente verbal heterogéneo, com estimulos discriminativos
para agdes verbais muito diferentes. Isso ajuda a compreender porque, muitas
vezes, 0 sucesso de publico de uma obra ndo é acompanhado do sucesso de critica,
e também porque escritores que alcangcam essa unanimidade sao, geralmente, alvo
de admiracdo.

As dificuldades impostas por esse ambiente verbal heterogéneo aumentam
a importancia da autoedicdo, a0 mesmo tempo em que elucidam a estratégia de
autores de comegarem com uma escrita “relaxada”, que pode até mesmo se afastar
dos padrdes de uma comunidade literaria, para, posteriormente, corrigi-la (Skinner,
1957/1989, pp. 382-383). Skinner exemplifica esse caso com a comparagao entre a
caligrafia com a qual se escreve em um caderno e aquela com a qual se escreve cartas
(Skinner, 1957/1989, cap. 6, pp. 147-171). E provavel que, na primeira situagio, a
escrita contenha abrev1ag:oes, formas ilegiveis de letras, erros ortograficos e frases
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ambiguas, além de variadas preferéncias pessoais, haja vista que o escritor como
leitor de sua propria obra “tende a se ocupar de tdpicos e termos favoritos, com
alusoes literarias de valor de prestigio, com histdrias que . . . acha divertidas ou
interessantes, ¢ assim por diante” (Skinner, 1957/1989, p. 165). Skinner chega a
afirmar que o escritor constitui consigo proprio uma comunidade propicia para a
produgdo de comportamento literario e que, com ela, pode escrever por um longo
periodo sem recorrer a comunidade externa (ver Skinner, 1957/1989, pp. 432-452).
Nao obstante, mesmo que o escritor escreva, predominantemente, sob controle da
“autoaudiéncia” (ver Skinner, 1957/1989, pp. 179-181) e produza um texto que
destoa dos padroes estipulados pela comunidade externa, seu comportamento
verbal ainda estara sujeito as praticas verbais da comunidade literaria, que pode
reforcar ou punir essa variagao.

Uma Definicio Comportamentalista da Literatura:
Contextualismo e Complexidade

Tendo em vista os diferentes aspectos considerados por Skinner (1957/1989) ao
mencionar a literatura em ‘Verbal behavior’, o principal desafio de uma defini¢do
comportamentalista de literatura é evitar uma redugao, seja ao comportamento do
escritor ou do leitor, seja a comunidade verbal literaria ou a obra literaria. Todos
esses elementos precisam ser considerados e estarem articulados nessa definigao.

Mesmo admitindo a necessidade de considerar essa pléiade de fatores para
compreender as especificidades da atividade literaria, h4 ainda uma complexidade
suplementar a essa tarefa quando a trama conceitual do comportamento verbal
¢ acionada para tal. Com a sistematizacdo realizada, foi possivel explicitar a
impossibilidade de transpor, a risca, a logica falante-ouvinte-comunidade verbal
a dindmica escritor-leitores-comunidade literaria. A depender do movimento
analitico em pauta, o escritor pode ocupar o papel de falante e ouvinte, assim como
o leitor pode assumir a funcéo de ouvinte ou falante, estando proximo ao escritor
ou distante dele. Do mesmo modo, as praticas de reforcamento (e puni¢do) da
comunidade verbal literaria variam de acordo com as particularidades pertinentes
a cada subcomunidade e audiéncia que a constituem. Em vista disso, o episddio
verbal literario, por contar com a obra como um elemento de mediacdo, ¢ mais do
que um mero intercambio entre escritor e leitor e, muitas vezes, sequer pode ser
interpretado como um episodio verbal total.

Ao menos no ambito de “Verbal behavior”, a literatura pode ser entendida
como a inter-relacdo dindmica e complexa entre escritor, leitores, obra literaria e
comunidade literaria. Nessa relacdo quadripartite, a interagdo entre comportamento
do escritor (como falante e ouvinte) e leitores proximos (como falantes ou ouvintes)
¢ regida por praticas das comunidades e subcomunidades verbais literarias as quais
pertencem; o produto dessa interagdo escritor-leitores proximos ¢ a obra literaria,
que controla o comportamento de leitores distantes, gerando, nesses leitores,
diferentes efeitos (como identificag@o e reagdes emocionais), por meio de uma série
de recursos literarios que tipificam as obras literarias de acordo com formas de
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escrita especificas (e.g., metaforas, simbolos e mandos magicos) estabelecidas por
subcomunidades literarias.

Uma das primeiras implicacdes de compreender a literatura com base
na rede conceitual apresentada em “Verbal behavior” ¢ evidenciar que, pelo
comportamentalismo radical, a analise do comportamento também pode contribuir
com as tentativas de interpretag@o psicologica da literatura, voltadas ao escrutinio das
complexidades humanas que se manifestam no enredo e no processo de elaboragao
de uma obra literaria. Desse modo, a critica de que a filosofia comportamentalista
radical seria incapaz de “explicar realiza¢des criativas — na arte, por exemplo, ou na
musica, literatura, ciéncia ou matematica” (Skinner, 1974/1976b, p. 6) ¢ respondida
por Skinner em suas mengdes a literatura identificadas em ‘Verbal behavior’.

A despeito da possibilidade de o comportamentalismo radical oferecer um aporte
teorico para interpretar atividades humanas complexas como a literatura, a visada
contextualista presente nessa perspectiva destoa de algumas formas tradicionais de
entendimento dessa expressao artistica. Exemplo disso € o afastamento que as analises
skinnerianas exibem de uma concepg¢ao romantica, caracteristicamente conferida
as criagoes literarias (Vitti & Laurenti, 2024). Essa concepgao, representativa de
aspectos do romantismo que subsistem na contemporaneidade, é protagonizada
pela figura do escritor reputado como génio: “um individuo naturalmente especial,
dono de um dom unico que tem a obrigacdo de realizar” (Figueiredo & Santi,
1991/2008, p. 38). A perspectiva skinneriana, em contrapartida, apresenta o escritor
como parte (essencial, mas nao unica) de uma dindmica construida nos dominios de
um convivio social, do qual também sao parte diferentes leitores, os quais, por sua
vez, integram comunidades verbais especificas. Assim, a inter-relagao quadripartite
composta por escritor, leitores, obra e comunidade verbal literaria configura uma
explicacdo das producdes literarias isenta de causalidades centradas na ideia de
dom ou de genialidade.

O valor heuristico da interpretacdo contextualista da dinamica verbal da
literatura também se verifica na possibilidade de ela abarcar outros contextos
sociais ndo explorados diretamente por Skinner em “Verbal behavior”, como
as praticas culturais e as agéncias controladoras. Uma vez que as praticas de
reforcamento da comunidade verbal literaria podem promover um controle social
caracteristico de uma agéncia controladora, caberia averiguar como o controle
exercido sobre os comportamentos de escritores e leitores varia de acordo com as
praticas culturais de diferentes sociedades. Frente ao protagonismo exercido pela
agéncia econdmica no sistema capitalista de produgao e a consequente relevancia
da remuneragdo como uma variavel controladora do comportamento do escritor, ¢
pertinente considerar a repercussdo de uma cultura capitalista para a modelagem
e manutencdo dos comportamentos de escritores e leitores, que, nessa logica, sdo
encarados, respectivamente, como produtores ¢ consumidores.

Emblematica para as teorizagdes oriundas da Escola de Frankfurt, essa discussao
direciona, ainda, para um exame do impacto dos processos de comunicagdo sobre
a dinamica verbal da literatura. Considerando que os meios de comunicagdo
podem ser compreendidos como uma face central da industria cultural (Riidiger,
1998), caberia contemplar como a hegemonia das midias digitais contemporaneas
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reverbera na produgdo e no consumo de obras literarias. Desse modo, compete
a uma analise contextualista da literatura sondar as caracteristicas distintivas das
relagdes entre escritor e leitor que se particularizam por serem mediadas pelas redes
sociais online — plataformas onipresentes nas dinamicas de controle social, que, em
principio, podem aproximar o escritor de seus leitores.

Consideracoes Finais

A discussao de diferentes questdes relacionadas a literatura aparece na obra
de B. F. Skinner de forma recorrente, ainda que ndo sistematica, o que pode
dificultar a compreensdo dessa atividade humana complexa de uma perspectiva
comportamentalista radical (e.g., Skinner, 1934/1999a, 1948/2005, 1957/1989,
1970/1999b, 1972/1999¢). Com o propodsito de auxiliar nessa compreensdo, o
objetivo deste estudo foi propor uma interpretagdo comportamentalista radical de
literatura, com base no exame de mengdes de Skinner a questdes literarias em seu
livro “Verbal behavior” (Skinner, 1957/1989).

A interpreta¢do delineada neste estudo evidenciou o carater contextualista da
dindmica verbal literaria, uma vez que a literatura, uma das atividades distintivas
do ser humano, é compreendida recorrendo-se ndo a uma atividade mental especial,
mas as relagdes dos individuos com diferentes contextos sociais verbais. Essa
interpretagdo também explicita a natureza complexa da atividade literaria em
termos da descri¢do de uma inter-relagdo dinamica entre escritor, leitores, obra
literaria e comunidade literaria.

A despeito desses resultados promissores, ¢ relevante destacar que este
estudo se pautou em uma unica obra de Skinner (1957/1989) para construir uma
interpretagdo comportamentalista de literatura. Em vista disso, outras pesquisas
poderiam ampliar as fontes de analise dessa tematica, considerando a vasta producdo
intelectual do autor. Ademais, estudos posteriores poderiam enriquecer as analises
comportamentalistas radicais sobre a literatura com o exame mais concreto de
praticas culturais contemporaneas, destacando o papel de agéncias controladoras,
como também das midias sociais na produ¢do e manuten¢ao de comportamentos
verbais literarios.
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Notas

1 A restrigdo ao exame da obra “Verbal behavior” baliza uma nogao de autoria
literaria que da relevo a uma concepgdo moderna de literatura, a saber, a que resulta
substancialmente de respostas verbais de topografia escrita, registradas na forma
de um texto escrito. Reconhecemos, no entanto, que sociedades agrafas produzem
obras literarias mediante respostas verbais de topografia oral, e, nesse caso, tanto
o conceito de obra quanto de autoria t€ém peculiaridades: a obra ¢ mais permeavel
a variagOes durante sua transmissao oral e, por isso, a autoria acaba assumindo um
carater mais coletivo do que individual.

2 Com o uso de mandos, a obra literaria coloca o leitor em posi¢do de ouvinte,
mas, como adverte Skinner (1957/1989), o comportamento do ouvinte no mando
suscita alguns problemas, visto que esse comportamento verbal parece funcionar
primordialmente em favor do falante. Skinner destaca uma espécie de motivagao
generalizada do ouvinte em responder a mandos, o que pode ser eventualmente
explorado pelo escritor em sua obra. Além disso, por vezes, o escritor oferece ao
leitor a especificacdo de algum tipo de reforgador futuro para responder ao mando
(por exemplo, no caso da atengdo: se prestar atencdo, sera recompensado com
detalhes, com um desfecho surpreendente etc.). Esse aspecto poderia, em parte,
explicar porque o comportamento de ler (e eventualmente responder aos mandos
literarios) ndo entra em extingao.

3 A audiéncia ¢ definida por Skinner (1957/1989) como “um estimulo
discriminativo na presenca do qual o comportamento verbal € caracteristicamente
reforcado e na presenga do qual, portanto, ¢ caracteristicamente forte” (p. 72).
Desse modo, além de fornecerem consequéncias para o comportamento verbal do
falante, ouvintes também compdem uma audiéncia, na medida em que sua presenga,
geralmente, aumenta a probabilidade da ocorréncia de respostas verbais.



ACTA COMPORTAMENTALIA
Vol. 34, Nam. 1, pp. 049 - 068

Ensino por Multiplos Exemplares e Nomeacao
Bidirecional e Incidental em Criancas Autistas'

(Multiple Exemplar Instruction and Bidirectional and Incidental
Naming in Autistic Children)

s

Bernardo Serruya Carduner™? e Carlos Barbosa Alves de Souza™"
“Universidade Federal do Para
“Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia sobre Comportamento,
Cognic¢ao e Ensino
(Brasil)

Resumo

A nomeagao bidirecional (BiN) é um repertorio comportamental caracterizado pela
emergéncia de respostas de ouvinte para objetos/eventos apos o ensino de respostas
de falante para esses objetos/eventos, e vice-versa. A consolidacao desse repertorio
como uma relagdo comportamental generalizada implica na nomeacao bidirecional
incidental (Inc-BiN — emergéncia de respostas de falante e ouvinte para objetos/
eventos apos exposi¢cdes aos nomes dos mesmos). O ensino por multiplos
exemplares (MEI) tem sido apontado como um procedimento para induzir Inc-
BiN em pessoas autistas. Este estudo avaliou o efeito do MEI com tentativas de
ouvinte (discriminagdo auditivo-visual [DAV]) e falante (tato intraverbal), sem
exigéncia ecoica, na indugdo de BiN e Inc-BiN em duas criancgas autistas que foram
expostas a: pré-testes de BiN e Inc-BiN; treino de MEI; e pos-testes de BiN e
Inc-BiN. Verificou-se que o MEI nao resultou na emergéncia de BiN e Inc-BiN,
com os participantes apresentando nomeacao unidirecional de ouvinte desde os
pré-testes. Discutem-se aspectos metodolégicos a serem avaliados em futuros
estudos, entre eles os efeitos da exigéncia ou bloqueio de ecoicos durante o MEI,
e o estabelecimento da fungdo refor¢adora das conseqii€ncias sociais utilizadas no
ensino de DAV e tato intraverbal, e das respostas de observagio dos estimulos.
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Abstract

The listener and speaker repertoires are functionally independent during the early
stages of language acquisition. However, in neurotypical children, usually between
the ages of 2 and 3, an interdependence begins to emerge between listener and
speaker responses, leading to the integration of these repertoires. Bidirectional
naming (BiN) is a behavioral repertoire characterized by the emergence of listener
responses to objects/events after teaching speaker responses to those objects/events,
and vice versa. The consolidation of this repertoire as a generalized behavioral
relation leads to incidental bidirectional naming (Inc-BiN)—the emergence of both
speaker and listener responses to objects/events after exposure to their names—
which is considered a pivotal repertoire for the full development of language. The
multiple exemplar instruction (MEI) is a procedure that has been pointed out as
capable of inducing Inc-BiN in autistic individuals. This study aimed to evaluate
the effect of MEI with rotation of the listener (auditory—visual match-to-sample
[AVMTS]) and the speaker (intraverbal tact), without an echoic requirement, on
inducing BiN and Inc-BiN in two autistic children. Using a multiple-probe design
across participants, the two children underwent pretests for BiN and Inc-BiN,
followed by MEI training, and then posttests for BiN and Inc-BiN. Results showed
that MEI did not result in the emergence of BiN or Inc-BiN, with participants
displaying unidirectional listener naming since the pretests. Methodological aspects
to be evaluated in future studies on the role of MEI in the induction of BiN and Inc-
BiN are discussed, including the effects of requiring or blocking echoics during
MEI, establishing the reinforcing function of the social consequences used in
teaching AVMTS and intraverbal tact, and the reinforcing function of observation
responses to stimuli.

Keywords: bidirectional naming, incidental bidirectional naming, multiple
exemplar instruction, auditory—visual match-to-sample, intraverbal tact, autistic
children

Os repertorios de ouvinte e falante sdo funcionalmente independentes na
etapa inicial da aquisicdo da linguagem (Dahas et al., 2008; Skinner, 1957/2020).
Uma crianga que, por exemplo, diante da pergunta “Onde estd o gato?” apresenta
respostas de ouvinte (olhar/apontar/pegar o gato), pode ndo conseguir repetir
“gato” quando escuta alguém dizer essa palavra (i.e., emitir um ecoico) ou dizer
“gato” diante de um gato (i.e., emitir um tato)'. No entanto, em criangas com
desenvolvimento neurotipico, entre os 2-3 anos de idade, comeca a se estabelecer
uma interdependéncia entre essas respostas (Contreras et al., 2020), resultando na
integracao dos repertorios de ouvinte e falante (Horne & Lowe, 1996).

De acordo com a teoria da nomeacdo (Horne & Lowe, 1996), a integracao
ouvinte-falante é resultado da ocorrénciarepetida e integrada de respostas de ouvinte,
ecoicos e tatos. As criangas adquirem, inicialmente, comportamento de ouvinte por
meio de interagdes com a comunidade verbal, emitindo respostas observacionais e
de interacdo com os objetos/eventos nomeados pelos outros. Concomitantemente,
a comunidade verbal reforga, ocasionalmente, as vocalizagdes da crianga que se
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aproximam dessas nomeagdes, resultando no repertorio ecoico (que também ¢
refor¢ado pela paridade com os sons produzidos pela comunidade verbal; Skinner,
1957/2020). Como o ecoico ocorre diante do objeto/evento, possibilita a aquisi¢ao
de tatos para os objetos/eventos, os quais podem levar a respostas de ouvinte para
os objetos/eventos. A ocorréncia repetida desse processo resulta na integragao dos
repertorios de ouvinte e falante, de forma que o ensino de respostas de ouvinte para
objetos/eventos resulta na emergéncia de respostas de falante para esses objetos/
eventos, e vice-versa (Horne & Lowe, 1996, pp. 191-205). Essa integracao ouvinte-
falante, de maneira que o ensino de um dos repertorios resulta na emergéncia do
outro, foi caracterizada como nomeagao bidirecional (BiN; Miguel, 2016).

Horne e Lowe (1996) apontaram que uma vez que a integracdo ouvinte-
falante se estabeleca como uma relagdo comportamental generalizada, ela resulta
em uma relagdo de nomeagdo completa (full name relation, p. 207). A crianga
aprende respostas de ouvinte e falante para objetos/eventos de modo incidental,
apenas observando sua comunidade verbal falar sobre esses objetos/eventos na
presenca dos mesmos, sem ensino direto das respostas. (p. €X., uma crianga escuta
os pais falarem sobre um pedo enquanto jogam xadrez na sua presenca e depois
consegue pegar o pedao quando solicitada e dizer “pedo” quando perguntada “o
que € iss0?”). Essa capacidade de aprender respostas de ouvinte e falante de forma
incidental foi caracterizada como nomeagao completa (NC; Greer & Ross, 2008;
Greer & Speckman, 2009). A NC tem sido apontada como uma capacidade/cuspide
comportamental (i.e., repertorio que possibilita contato com novos reforcadores e
situacdes de aprendizagem), que tem papel relevante no pleno desenvolvimento das
habilidades verbais humanas (Greer & Longano, 2010; Greer & Speckman, 2009;
Greer et al., 2017).

Analisando as fontes de reforcamento na inducdo da BiN e NC, Hawkins
et al. (2018) sugeriram que esses repertorios podem ser caracterizados em seis
diferentes subtipos: (a) nomeacdo unidirecional de ouvinte: quando respostas de
falante para objetos/eventos sdo ensinadas e respostas de ouvinte correspondentes
emergem; (b) nomeagdo unidirecional de falante: quando respostas de ouvinte para
objetos/eventos sao ensinadas e respostas de falante correspondentes emergem; (c)
nomeacao bidirecional conjunta: verifica-se os dois subtipos anteriores (i.e., ensino
de resposta de ouvinte implica a emergéncia de resposta de falante, e vice-versa
— corresponde a BiN —; Miguel, 2016); (d) nomeagdo unidirecional incidental
de ouvinte: a exposi¢do incidental a um objeto/evento ¢ seu nome resulta na
aprendizagem de resposta de ouvinte para o mesmo; (¢) nomeacao unidirecional
incidental de falante: a exposi¢@o incidental a um objeto/evento e seu nome resulta
na aprendizagem de resposta de falante para o mesmo; (f) nomeagao bidirecional
incidental conjunta: a exposi¢@o incidental a um objeto/evento e seu nome resulta
na aprendizagem de resposta de ouvinte e falante para o mesmo (corresponde a NC;
Greer & Ross, 2008; Horne & Lowe, 1996).

O ensino por multiplos exemplares (multiple exemplar instruction [MEI]) é um
dos procedimentos que tem sido apontado como potencial indutor da Nomeagdo
incidental bidirecional (Inc-BiN) quando essa nao resulta das interagdes cotidianas,
como pode ser o caso em algumas criangas autistas (Greer & Ross, 2008; Greer et
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al., 2017; Lima & Souza, 2022). O MEI tem como principal caracteristica o ensino
de respostas verbais em tentativas consecutivas, com rotagdo rapida e aleatoria
entre respostas e estimulos antecedentes (LaFrance & Tarbox, 2020). Ele tem
sido utilizado nos estudos com a suposicdo que o ensino alternado de diferentes
respostas (especialmente de ouvinte e falante) proporciona uma replicagao intensiva
(com estratégias de ajuda e corregdo) das interagdes cotidianas que resultam na
integracao ouvinte-falante (e.g., Fiorile & Greer, 2007; Gilic & Greer, 2011; Greer
et al., 2005, 2007; Hawkins et al., 2009; Olaff et al., 2017).

Nesses estudos, para avaliar a Inc-BiN, antes e ap6s a implementa¢ao do MEI,
sdo realizados testes constituidos de dois componentes. Primeiro, com estimulos
diferentes daqueles a serem utilizados no MEI, sdo ensinadas (com refor¢amento
diferencial) respostas de emparelhamento ao modelo por identidade (identity match-
to-sample [IDMTS]), com o experimentador dizendo o nome do estimulo modelo
(ex., “combine pedo”)*. Depois, sdo realizados testes (sem refor¢o) de respostas de
falante (ex., ecoico, tato, tato intraverbal®) ¢ ouvinte (ex. pegar/apontar para itens
em uma tarefa de emparelhamento ao modelo auditivo-visual — auditory—visual
match-to-sample [AVMTS]) para os estimulos utilizados no treino de IDMTS.

Entretanto, essa estrutura de teste ndo permite a avaliagdo adequada da Inc-BiN,
uma vez que no ensino de IDMTS com o experimentador dizendo o nome do
estimulo modelo, a tarefa se constitui em um treino de discriminagdo condicional
com estimulo modelo composto auditivo-visual (o item a ser emparelhado e o
seu nome falado pelo experimentador), ou seja, um treino de IDMTS + AVMTS.
Assim, durante o IDMTS + AVMTS os participantes sdo expostos ao treino, com
reforco, de AVMTS (alcancando em alguns casos critério de aprendizagem desse
repertdrio; ver Lima & Souza, 2022). Desse modo, nos estudos que tém procurado
avaliar o efeito do MEI na indu¢do da Inc-BiN (e.g., Greer et al., 2007; Hawkins
et al., 2009; Lee et al., 2021; Olaff et al., 2017), durante os pré e pos-testes o
repertorio de ouvinte (AVMTS) tem sido refor¢ado, o que inviabiliza considerar
os testes de AVMTS e tato que se seguem ao treino de IDMTS + AVMTS como
avaliagoes de Inc-BiN. Portanto, considerando a proposta de Hawkins et al. (2018),
nesses estudos tem sido avaliada a nomeagao unidirecional de falante (ver Lima &
Souza, 2022; Santos & Souza, 2020). Além disso, diferentes estruturas de MEI tém
sido utilizadas nesses estudos (ex., [a] rotagdo de tentativas de IDMTS + AVMTS,
AVMTS, tato e tato intraverbal; [b] rotacdo de tentativas de IDMTS + AVMTS,
AVMTS e tato intraverbal; [c] rotagdo de tentativas de IDMTS + AVMTS, AVMTS
e tato; [d] rotagdo de tentativas de IDMTS + AVMTS com exigéncia de respostas
ecoicas, AVMTS com exigéncia de ecoico, tato e tato intraverbal; em outras; ver
Lima & Souza, 2022), dificultando uma comparagdo adequada do efeito dessas
diferentes estruturas na inducdo da nomeacao unidirecional de falante.

Adicionalmente, cabe destacar que a estrutura de teste com ensino de IDMTS +
AVMTS também ndo permite avaliar a presenca da BiN no repertorio dos individuos,
uma vez que ela ndo avalia se o ensino (com refor¢amento) do repertorio de falante
(ex., tato) resulta na emergéncia do repertério de ouvinte (ex. AVMTS). Alguns
estudos analisaram a presenca da BiN no repertorio dos individuos por meio do
procedimento de tato-selegao (e.g., Pérez-Gonzalez et al., 2014). Esse procedimento
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consiste em ensinar tatos para um conjunto de estimulos e testar a emergéncia de
AVMTS para esses estimulos; e fazer o contrario para outro conjunto de estimulos.
No entanto, até onde foi possivel verificar, a indugdo da BiN foi avaliada somente
em dois estudos recentes (Queiroz & Souza, 2025; Santos & Souza, 2025), que pré
e pos-testaram esse repertorio por meio do procedimento de tato-selegao.

Considerando o papel que ¢ atribuido ao ecoico na integracdo dos repertorios
de falante e ouvinte (e.g., Greer & Speckman, 2009; Horne & Lowe, 1996),
Queiroz e Souza (2025) avaliaram o efeito de um MEI constituido pela rotagao de
tentativas de AVMTS e tato intraverbal, com e sem exigéncia de respostas ecoicas
nas tentativas de AVMTS, na indu¢@o de BiN em trés criangas autistas (3 a 7 anos
de idade). Verificou-se a indug@o de BiN em duas criangas, mas ndo foi possivel
avaliar adequadamente o efeito apenas do MEI sem ecoico, pois ocorreu um efeito
de interferéncia e os participantes emitiram ecoicos nas duas condi¢des de MEI.

Santos e Souza (2025) avaliaram o efeito do MEI com rotagao de tentativas de
AVMTS e tato intraverbal, sem exigéncia de ecoicos, na indu¢ao de BiN em quatro
criancas autistas (4 a 6 anos de idade). Além disso, buscou-se analisar a relagdo
entre a presenca de BiN (avaliada por meio do procedimento de tato-selegdo) e
a ocorréncia da Inc-BiN (avaliada por meio de um procedimento de observagdo
de pareamento de estimulos — stimuli pairing observation procedure [SPOP])*.
Duas criangas apresentaram BiN no pré-teste. Elas foram expostas ao SPOP e
mostraram Inc-BiN. Duas criangas ndo apresentaram BiN no pré-teste e foram
expostas ao MEI. Uma delas demostrou BiN e, apés o SPOP, Inc-BiN. A outra
crian¢a demostrou apenas nomeacao unidirecional de ouvinte.

Assim, considerando a interferéncia entre o MEI com e sem exigéncia de
ecoicos observada em Queiroz e Souza (2025), e a discrepancia nos resultados
de dois participantes de Santos e Souza (2025) expostos ao MEI, os resultados
desses dois estudos ndo possibilitaram conclusdes solidas sobre o efeito apenas do
MEI (com rotagdo de tentativas de AVMTS e tato intraverbal) na indug¢ao de BiN.
Além disso, como nesses estudos a Inc-BiN ndo foi avaliada (Queiroz & Souza,
2025) ou pré-testada (Santos & Souza, 2025), nao foi possivel analisar o efeito do
MEI na indugdo desse repertorio e as possiveis relagdes entre BiN e Inc-BiN na
composi¢ao do repertorio comportamental dos participantes.

Desta forma, o presente estudo buscou avaliar, empregando um delineamento de
sondas multiplas entre participantes (Horner & Baer, 1978), o efeito da implementacdo
de um MEI constituido pela rotagao de tentativas de AVMTS e tato intraverbal, sem
exigéncia de ecoicos, na indugdo de BiN e Inc-BiN em criangas autistas.

Método
Participantes
Participaram do estudo dois meninos (P1 — 6 anos — e P2 — 5 anos) com
diagnostico de transtorno do espectro autista (TEA). O repertorio de respostas

de ouvinte, tato e tato intraverbal de ambos foi avaliado pré-experimentalmente
utilizando o Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program
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(VB-MAPP; Sundberg, 2014). Ambos os participantes apresentaram um repertorio
verbal equivalente ao Nivel 1 completo ¢ ao Nivel 2 incompleto do VB-MAPP
(alcangando 18 [P1] e 19 [P2] pontos dos 60 possiveis nesse nivel). Também foi
avaliado se os participantes conseguiam repetir (sem ser consequenciado pela
repeti¢do), em diferentes momentos da aplicagio do VBMAPP, palavras ditas pelo
experimentador (pseudo-nomes dissilabos que poderiam ser utilizados como nomes
dos estimulos discriminativos do estudo — ex., “Buto”, “Keta”). O Participante
P1 repetiu todas as 70 palavras apresentadas, enquanto P2 apresentou dificuldade
em articular algumas silabas (que foram excluidas da composi¢do dos nomes dos
estimulos usados no estudo).

Osresponsaveis legais pelos participantes assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido e um termo de assentimento livre e esclarecido (o qual foi lido
para o participante) autorizando sua participagdo no estudo. O projeto foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa do Niicleo de Medicina Tropical da Universidade
Federal do Para (UFPA; Parecer 7.043.317).

Ambiente, Material e Equipamentos

A coleta de dados foi realizada nas dependéncias do projeto APRENDE
(Atendimento e Pesquisa sobre Aprendizagem e Desenvolvimento) da Universidade
Federal do Para. Foi utilizada uma sala climatizada, iluminada artificialmente e com
moveis (cadeiras e mesa) apropriados para criangas. Para o registro e coleta dos
dados foram utilizados uma camera Sony HDR-CX405, lapis e folhas de registro
especialmente desenvolvidas para o estudo.

Estimulos Antecedentes

Para a realizagdo do experimento foram utilizados 27 bonecos com formato
antropomorfico (10 a 15 cm de altura), desconhecidos pelos participantes, agrupados
em cinco conjuntos de trés bonecos para cada participante (um conjunto de estimulos
foi utilizado com os dois participantes). Para cada boneco foi assignado um pseudo-
nome dissilabo que os participantes conseguiram repetir corretamente na avaliacao
pré-experimental (ver Figura 1 para exemplos dos conjuntos de estimulos). Foram
selecionados pseudo-nomes compostos por fonemas pronunciaveis em portugués,
que nao apresentam repeticdes de silabas e dificuldades do idioma (encontros
consonantais, vocalicos ou digrafos; e.g., “Bupa”, “Tevi”, “Labe”).
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Figura 1
Exemplos dos Conjuntos de Estimulos Usados nas Etapas Experimentais do Estudo

Pré e pos-teste de Nomeagao Bidirecional

BALE KEBO TAMI

Ensino por multiplos exemplares

ROMU PETA CODE

Pré e pos-teste de Nomeagao Bidirecional Incidental
. [ c Fua

ZAPA MEBA DANU

Estimulos Consequenciadores

Em uma entrevista com os cuidadores dos participantes foi obtida informagao
sobre potenciais estimulos refor¢adores. Com base nesse dado, antes de cada
sessao foi realizada uma avaliacdo de preferéncias de estimulos multiplos sem
reposicao (Carr et al., 2000), para que itens com maior probabilidade de funcionar
como reforcadores fossem utilizados durante a sessdo para consequenciar as
respostas corretas. Além dos itens tangiveis, as respostas corretas também foram
consequenciadas com elogios (como “muito bem!”, “que legal!”).

Delineamento Experimental

Neste estudo foi utilizado um delineamento de sondas multiplas entre
participantes (Horner & Baer, 1978) para avaliar o efeito do MEI na indu¢ao de
BiN e Inc-BiN. Assim, inicialmente os participantes foram expostos aos pré-testes
de BiN e Inc-BiN (ver Etapa 1 do Procedimento). A continuagio, considerando que
os participantes nao apresentassem BiN e Inc-BiN, um deles era exposto ao MEI
até o critério de aprendizagem (Etapa 2 do Procedimento). Em seguida, ocorria o
pos-teste de BiN e Inc-BiN com esse participante (Etapa 3 do Procedimento), e eram
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repetidos com o outro participante os pré-testes de BiN e Inc-BiN. Posteriormente,
o segundo participante era exposto ao MEI até o critério de aprendizagem, com
pos-teste subseqiiente de BiN e Inc-BiN. Os participantes que alcangassem o critério
de aprendizagem de BiN e/ou Inc-BiN seriam expostos a testes de generalizacao e
manutengdo desses repertorios.

Variaveis Independente e Dependente

A variavel independente foi a implementa¢ao do MEI. A variavel dependente
foi o percentual de respostas corretas independentes nos testes de tato intraverbal e
AVMTS emitidas nos pré e pos-testes de BiN/Inc-BiN. Também foram analisados
o numero de tentativas de ensino de AVMTS e tato intraverbal nos treinos que
precediam os testes de BiN nos pré e pos-testes e durante os MEIs.

Procedimento

O procedimento foi delineado para ser composto de até cinco etapas, dependendo
do desempenho dos participantes: Etapa 1 — pré-teste de BiN e Inc-BiN; Etapa 2
— implementagdo do MEI; Etapa 3 — pods-teste de BiN e Inc-BiN; Etapa 4 —
teste de generalizagdo de BiN e/ou Inc-BiN; e Etapa 5 — teste de manutengdo de
BiN e/ou Inc-BiN. Em todas as etapas eram realizadas trés sessdes experimentais
por semana, com um numero variavel de blocos de tentativas de ensino/testes, de
acordo com a etapa. As sessdes experimentais foram realizadas em um contexto
de brincadeiras com os bonecos usados como estimulos no estudo, com reforgo
para respostas de colaboracdo (ex., seguir instrugdes verbais) e de manutencao
de repertorios extra-experimentais (ex., IDMTS com figuras) sendo apresentado
a cada duas ou trés tentativas de ensino/teste, visando manter o engajamento da
crianga nas atividades.

Etapa 1 — Pré-testes de Nomeacao Bidirecional e Nomeacao Bidirecional
Incidental

Pré-Teste de BiN. Para avaliar a BiN foi utilizado o procedimento de tato-
selecdo (Pérez-Gonzalez et al., 2014). Para um conjunto de estimulos foi ensinado
tato intraverbal (até o critério de aprendizagem) e testado a AVMTS para esse
conjunto. Depois, para outro conjunto foi realizado o ensino de AVMTS e teste de
tato intraverbal. As sessdes de ensino e testes foram constituidas de blocos de nove
tentativas randomizadas (trés para cada um dos trés estimulos que compdem um
conjunto).

Ensino de Tato Intraverbal ou AVMTS. As seis primeiras tentativas do
primeiro bloco de ensino (duas com cada um dos trés estimulos do conjunto) foram
realizadas com ajuda: () no ensino de tato intraverbal o experlmentador apresentou
o boneco para a crianga, perguntou “o que € isso?” / “qual é o nome disso?”, e
em seguida apresentou a ajuda (disse o nome do estimulo); e (b) no ensino de
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AVMTS, o experimentador colocou os trés bonecos diante da crianga (estimulos
comparagdo, cuja posi¢cdes foram randomizadas entre tentativas), disse “aponte/
qual é/me dé [nome do boneco]”, e em seguida apresentou a ajuda (apontou para
o boneco nomeado). As trés Ultimas tentativas do bloco foram realizadas sem
ajuda, exigindo respostas independentes dos participantes. Respostas corretas
em até 5 s (apontar para o estimulo compara¢do nomeado pelo experimentador
— para AVMTS; e dizer o pseudo-nome do estimulo — para o tato intraverbal®),
foram consequenciadas com elogio e finalizagdo da tentativa (nas tentativas com
ajuda) ou com elogios ¢ itens tangiveis e finalizacdo da tentativa (nas tentativas
sem ajuda). Em todas as tentativas, respostas incorretas (apontar para um estimulo
comparagdo diferente do nomeado pelo experimentador — para AVMTS; e dizer
um nome que nao corresponde ao assignado ao estimulo — para o tato intraverbal),
ou auséncia de resposta resultaram na reapresentacdo da tentativa com ajuda até
a crianga responder corretamente ou até trés repeticoes da tentativa com ajuda
(ambas condigdes resultando no final da tentativa). Essa estrutura de treino foi
mantida até que o participante apresentasse respostas corretas independentes nas
trés ultimas tentativas de um bloco de ensino. Alcangado esse critério, os blocos
foram realizados com tentativas sem apresentagdo de ajuda. Respostas corretas e
incorretas foram consequenciadas conforme descrito previamente. O critério de
aprendizagem foi de 8 respostas corretas independentes (88,88%) em dois blocos
consecutivos, ou de 100% de respostas corretas independentes em um bloco.
Alcangado um desses critérios, foi realizado um intervalo de 10 min nos quais os
participantes podiam brincar e realizar atividades de sua preferéncia com outros
objetos disponiveis no ambiente (todos diferentes dos bonecos usados no estudo),
e depois foi implementado o teste do repertorio ndo ensinado para o conjunto de
estimulos.

Testes de Tato Intraverbal ou AVMTS. Para cada repertdrio (tato intraverbal
e AVMTS) foram realizados trés blocos de teste. As tentativas foram semelhantes
as de ensino do repertorio sem ajuda, mas nao houve reforcamento diferencial para
respostas corretas ou incorretas (a cada duas ou trés tentativas o experimentador
dizia frases genéricas, tais como “vamos continuar’’). Desempenhos de 8§ respostas
corretas independentes em dois blocos (88,88%) ou de 100% de respostas corretas
independentes em um bloco, para ambos os repertorios, foram tomados como
indicador de que a BiN fazia parte do repertério comportamental do participante.
Desempenhos iguais a esses, mas somente para tato intraverbal ou AVMTS, ou
inferior a eles em ambos os repertdrios, foram considerados indicadores de que a
BiN nao fazia parte do repertério comportamental do participante.

Pré-Teste de Inc-BiN. Para avaliar a Inc-BiN foi utilizado o procedimento de
observagdo de pareamento de estimulos (SPOP; ver Lobato & Souza, 2020) com
um novo conjunto de estimulos. Foram realizados trés ciclos de pareamentos-testes.
Em cada ciclo, primeiro, em situagdes de brincadeira, cada boneco e seu pseudo-
nome foram pareados 5 vezes (de forma randomizada), exigindo-se apenas que a
crianga olhasse para o boneco enquanto o experimentador dizia o seu pseudo-nome
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(caso a crianga demonstrasse interesse em manipular o boneco, foi permitido).
Finalizados os cinco pareamentos para cada boneco/pseudo-nome, os participantes
podiam brincar e realizar atividades de sua preferéncia por 15 min com outros
objetos disponiveis no ambiente (todos diferentes dos bonecos usados no estudo).
Depois desse intervalo, foram realizados testes de tato intraverbal e AVMTS (nessa
ordem) para os estimulos utilizados no SPOP, seguidos por um intervalo de 5 min
antes da realizagdo do proximo ciclo. Cada teste foi idéntico a um bloco de teste
de cada repertorio nos pré-testes de BiN. Desempenhos de 8 respostas corretas
independentes (88,88%) em dois blocos consecutivos ou de 100% de respostas
corretas independentes em um bloco, para ambos os repertérios, foram tomados
como indicador de que a Inc-BiN fazia parte do repertdrio comportamental do
participante. Desempenhos iguais a esses, mas somente para tato intraverbal ou
AVMTS, ou inferior a eles em ambos os repertorios, foram considerados indicadores
de que a Inc-BiN ndo fazia parte do repertério comportamental do participante.

O participante que ndo atingisse critério de aprendizagem para BiN e Inc-BiN
(ou alcancem critério apenas para um dos repertdrios) seguia para a Etapa 2 do
Procedimento. Caso o participante alcangasse critério de aprendizagem para BiN e
Inc-BiN, sua participag@o no estudo finalizaria.

Etapa 2 — Implementacio do Ensino por Multiplos Exemplares

Nessa etapa, um novo conjunto de estimulos foi introduzido no ensino direto
de AVMTS e tato intraverbal. Cada sessdo de MEI foi constituida por blocos de 18
tentativas randomizadas (nove de ensino de tato intraverbal e nove de AVMTS —
trés para cada estimulo em cada repertorio). As tentativas foram caracterizadas pela
apresenta¢do intercalada e randomica entre os estimulos e os repertérios ensinados
(ex., uma tentativa de AVMTS com o boneco Meca, seguida de uma tentativa de
tato intraverbal com o boneco Domi, seguida de uma tentativa de tato intraverbal
com Meca, ¢ assim em diante, até que todos os estimulos fossem apresentados
em tentativas de AVMTS e tato intraverbal o nimero de vezes programado). Os
procedimentos de ensino, ajuda e correcdo de AVMTS e tato intraverbal foram
idénticos aos descritos na Etapa 1.

O critério de aprendizagem foi de 88,88% de respostas corretas independentes,
para cada repertorio, em dois blocos consecutivos ou de 100% de respostas corretas
independentes para cada repertorio em um bloco. Alcangado um desses critérios o
participante era exposto aos pos-testes de BiN e Inc-BiN (Etapa 3 do Procedimento).

Etapa 3 — Pés-Testes de Nomeacao Bidirecional e Nomeacao Bidirecional
Incidental

Pos-Teste de BiN. Foi semelhante ao pré-teste de BiN da Etapa 1. A diferenca
foi que o ensino de tato intraverbal e AVMTS na Etapa 3 foi realizado desde o inicio
sem ajuda.
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Pos-Teste de Inc-BiN. Foi idéntico ao pré-teste de Inc-BiN da Etapa 1.

O participante que ndo alcangasse critério nos pos-testes era exposto a um
segundo MEI (com um novo conjunto de estimulos), de forma idéntica ao descrito
na Etapa 2, e posteriormente novamente a Etapa 3. Se apds esse segundo MEI o
participante nao alcangasse critério de BiN e/ou Inc-BiN, sua participagido no estudo
era finalizada e o ensino dos repertorios prosseguia fora do contexto experimental.
O participante que alcangasse o critério de aprendizagem de BiN e/ou Inc-BiN
seria exposto a testes de generalizacdo (Etapa 4 — idéntica a Etapa 3, mas com
novos conjuntos de estimulos) e manutengao (Etapa 5 — idéntica a Etapa 4) desses
repertorios.

Concordincia entre Observadores e Integridade do Procedimento

Para avaliar a fidedignidade do registro e a integridade do procedimento,
outro pesquisador avaliou 30% de todas as etapas das sessdes experimentais
gravadas. A fidedignidade foi determinada calculando o indice de concordancia
entre observadores, resposta a resposta, utilizando a férmula: (concordancia /
concordancia + discordancia) x 100. O indice de concordancia entre observadores
nos pré-testes, no MEI 1, no primeiro pds-teste, no MEI 2 e no segundo pds-teste
foram, respectivamente, 97%, 100%, 96%, 100% e 95% para P1, e 96%, 95%,
92%, 96% e 100% para P2.

A integridade procedimental foi avaliada aplicando um checklist para verificar
a implementacdo correta de cada etapa do procedimento para cada participante,
calculando o numero de implementag¢des corretas dividido pelo nimero total de
implementagdes, multiplicado por 100. Dessa forma, verificou-se que a integridade
procedimental nos pré-testes, MEI 1, primeiro pos-teste, MEI 2 e segundo pds-teste
foi, respectivamente, de 97%, 95%, 100%, 98% e 100%, para P1, e de 98%, 98%,
96%, 95% e 100%, para P2.

Resultados

A Figura 2 apresenta o percentual de respostas corretas dos participantes nos
pré e pos-testes de BiN e Inc-BiN. Verifica-se que nos pré-testes os participantes
ndo apresentaram critério de aprendizagem indicativo de BiN e Inc-BiN. Ambos
apresentaram apenas critério de 100% de acertos de AVMTS em alguns blocos de
teste de BiN, i.e., nomeacdo unidirecional de ouvinte.
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Ap6s a implementagdo do primeiro MEI, ambos os participantes também nao
apresentaram critério indicativo de BiN ou Inc-BiN, e mantiveram o repertorio
de nomeagao unidirecional de ouvinte. Depois do segundo MEI, os participantes
também ndo apresentaram critério indicativo de BiN ou Inc-BiN, e apenas P2
apresentou 100% de acerto de AVMTS no teste de BiN, mantendo o critério de
nomeac¢do unidirecional de ouvinte. Dessa forma, os participantes nao foram
expostos aos testes de generalizagdo e manutencao.

A Tabela 1 apresenta, para ambos os participantes, o nimero de tentativas de
ensino de AVMTS e tato intraverbal nos treinos que precediam os testes de BiN
nos pré e pos-testes, durante os MEIs, e totais. Verifica-se que o Participante P1 foi
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exposto a um total de 252 tentativas de ensino de AVMTS (com um minimo de 18
tentativas no pré-teste e no MEI 2 e um maximo de 90 tentativas no Pos-teste 2) e
de 261 tentativas de ensino de tato intraverbal (com um minimo de nove tentativas
nos Pos-testes 1 e 2 e um maximo de 117 tentativas no pré-teste). Ja o Participante
P2 foi exposto a um total de 360 tentativas de ensino de AVMTS (com um minimo
de nove tentativas no Pos-teste 2 € um maximo de 144 tentativas no pré-teste e
Poés-teste 1) e de 288 tentativas de ensino de tato intraverbal (com um minimo de
nove tentativas no Pos-testes 2 e um maximo de 117 tentativas no MEI 1).

Tabela 1

Numero de Tentativas de Ensino, para Ambos Participantes, de AVMTS (Av) e Tato
Intraverbal (T) nos Treinos que Precediam os Testes de BiN nos Pré e Pos-Testes,
durante os MEIs, e Totais

Parts. Pré-Teste MEI 1 Pos-Teste 1 MEI 2 Pos-Teste 2 Total
Av T Av T Av T Av T Av T Av T

Pl 18 117 72 81 54 9 18 45 90 9 252 26l

P2 144 90 27 117 144 18 36 54 9 9 360 288

Discussao

O presente estudo procurou avaliar o efeito da implementagdo de um MEI
constituido pela rotagdo de tentativas de AVMTS e tato intraverbal, sem exigéncia
de ecoicos, na inducdo de BiN e Inc-BiN em criangas autistas. Verificou-se que os
dois participantes do estudo apresentaram nomeagao unidirecional de ouvinte nos
pré-testes, ou seja, o ensino de tatos intraverbais para os estimulos resultava na
emergéncia de respostas corretas de ouvinte (AVMTS) para os mesmos estimulos.
No entanto, mesmo ap6s duas implementagoes do MEI até critério de aprendizagem,
os participantes ndo apresentaram evidéncia da emergéncia de BiN ou Inc-BiN,
mantendo apenas a nomeacao unidirecional de ouvinte.

Esses resultados contrastam com aqueles obtidos por Queiroz ¢ Souza (2025),
no qual dois participantes apresentaram BiN apds a exposi¢do ao MEI com rotagdo
de tentativas de AVMTS e tato intraverbal, com e sem exigéncia de ecoicos nas
tentativas de AVMTS, e também com o resultado de um participante de Santos e
Souza (2025), que apresentou BiN apos o mesmo tipo de MEI, mas sem exigéncia
de ecoico, e Inc-BiN apos SPOP. Considerando que em Queiroz e Souza um efeito
de interferéncia levou os participantes a emitiram ecoicos nas duas condi¢des de
MEI, esse conjunto de resultados sugere que a emissao de respostas ecoicas durante
a implementagdo do MEI pode ser um aspecto importante para a efetividade desse
procedimento para induzir BiN e Inc-BiN. No entanto, a evidéncia de emergéncia de
BiN para um participante de Santos e Souza indica a necessidade de mais avaliagdes
sobre o papel da exigéncia de respostas ecoicas durante 0 MEI na inducdo de BiN
e Inc-BiN, de forma a descartar, por exemplo, a ocorréncia de respostas ecoicas
encobertas mesmo durante o MEI sem exigéncia de ecoicos. Outros experimentos
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do grupo de pesquisa no qual se insere o presente estudo estdo investigando, com
os mesmos tipos de pré e pds-testes e estrutura de MEI utilizados nesse estudo, o
efeito de diferentes seqiliéncias de implementagdo de MEIs com e sem exigéncia de
ecoicos nas tentativas de AVMTS, e de MEI com bloqueio de respostas ecoicas, na
inducdo de BiN e Inc-BiN (Rabelo & Souza, 2025; Sousa & Souza, 2025).

Os resultados relativos ao numero de tentativas de ensino de AVMTS e tato
intraverbal nos treinos que precediam os testes de BiN nos pré e pos-testes e durante
os MEIs, indicam que esse elemento do procedimento parece nao ter exercido um
efeito importante no desempenho dos participantes. Isto porque, por um lado,
ambos os participantes foram expostos a numeros totais semelhantes de ensino
de tato intraverbal, mas P2 apresentou um melhor desempenho geral nos testes de
AVMTS, resultando em uma evidéncia mais consistente de indugdo de nomeacdo
unidirecional de ouvinte para esse participante. E por outro lado, o Participante P2
foi exposto a 108 tentativas a mais de ensino de AVMTS do que P1, e ainda assim
P1 apresentou um desempenho superior nos testes de tato intraverbal (ainda que
ndo tenha apresentado evidéncia de nomeagdo unidirecional de falante).

O mesmo conjunto de estimulos foi utilizado no teste de Inc-BiN em todas as
etapas, totalizando 45 pareamentos para o P1 e 60 pareamentos para P2. Apesar
dessa quantidade de pareamentos, esse numero nao foi o suficiente para que os
participantes apresentassem Inc-BiN de acordo com os critérios estabelecidos.
Esses resultados indicam a possibilidade do repertério de Nomeagao Bidirecional
ser um pré-requisito para a presenca de Inc-BiN.

Deve-se destacar que o presente estudo foi o primeiro a avaliar a efetividade
do MEI constituido pela rotagdao de tentativas de AVMTS e tato intraverbal, sem
exigéncia de ecoicos, na indugdo de BiN e Inc-BiN, utilizando medidas adequadas
de pré e pos-testes (tato-selegdo e SPOP). Estudos prévios (e.g., Hawkins et al.,
2009; Lee et al., 2021; Olaff et al., 2017) avaliaram o efeito do MEI na indugdo de
Inc-BiN utilizando pré e pos-testes inadequados (i.e., testes com ensino de IDMTS
+ AVMTY), e tampouco avaliaram o efeito do MEI na indugao da BiN (ver Lima &
Souza, 2022; Santos & Souza, 2020).

Como ja foi mencionado, Santos e Souza (2025) também utilizaram a estrutura
de MEI empregado no presente estudo, mas avaliaram seu efeito somente na
inducdo de BiN. Eles verificaram que um participante apresentou BiN apos a
exposicdo a um MEI (i.e., treino até critério de aprendizagem de AVMTS e tato
intraverbal, com um conjunto de estimulos), enquanto outro ndo apresentou BiN
mesmo ap6s a exposicdo ao MEI 2 vezes. Observou-se que o participante que
apresentou BiN, apresentou nomeacgao unidirecional de ouvinte no pré-teste de BiN,
enquanto que o participante que nao apresentou BiN, ndo apresentou nomeacio
unidirecional de ouvinte (ou falante) nos pré-testes. Por outro lado, no presente
estudo, ambos participantes apresentaram nomeag¢ao unidirecional de ouvinte nos
pré-testes, mas ndo mostraram emergéncia de BiN, mesmo apds duas exposi¢des
ao MEI. Considerando esses resultados contrastantes, novos estudos devem
procurar avangar na avaliagdo do efeito da presenca da nomeagao unidirecional de
ouvinte (ou falante) na eventual efetividade do MEI com rotacdo de tentativas de
AVMTS e tato intraverbal na indugdo de BiN e Inc-BiN, assim como em avaliag¢des



Vol. 34, Num. 1 MEI E NOMEACAO EM CRIANCAS AUTISTAS 63

paramétricas de diferentes aspectos dessa estrutura de MEI (ex. quantidade de
exposicdes, freqii€ncia, numero de estimulos) na indug@o desses repertorios.

Uma limitagao do presente estudo foi a auséncia do registro de respostas ecoicas
espontaneas dos participantes que ocorriam ao longo da implementacgdo das etapas
experimentais. Ainda que um registro informal nao tenha detectado uma ocorréncia
relevante destas respostas, estudos futuros devem realizar esse registro de forma a
possibilitar uma avaliagdo mais precisa do papel do ecoico na efetividade do MEI
na indugdo de BiN e Inc-BiN. Ainda nesta dire¢ao, novos estudos podem também
avaliar procedimentos de bloqueio de respostas ecoicas durante a implementacao
do MEI, buscando aperfeigoar metodologicamente a avaliagdo do efeito do MEI na
inducdo de BiN e Inc-BiN.

Outra limitagdo foi a auséncia de avalia¢do da fungao refor¢cadora dos estimulos
condicionados utilizados para consequenciar os acertos durante o procedimento, e
da fungao reforgadora das respostas de observagao dos estimulos (ver, ouvir, tocar,
etc.), aspectos que tém sido apontados como relevantes para a integragcao ouvinte-
falante (Greer et al., 2017; Longano & Greer, 2015; Olaff et al., 2017). Dificuldades
com essas fungdes reforcadoras podem interferir em repertorios pré-verbais, tais
como a atengdo conjunta e a imitagao generalizada, que, a sua vez, sdo consideradas
fundamentais para aquisicdo dos repertdrios basicos de ouvinte e falante. Assim,
estudo futuros devem avaliar o efeito do estabelecimento da fun¢do reforgadora das
conseqiiéncias sociais (a serem utilizadas no ensino de AVMTS e tato intraverbal) e
de respostas de observacao dos estimulos na indugdo de BiN e Inc-BiN.
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Notas

''"Ecoico e tato sdo operantes verbais (Skinner, 1957/2020). O ecoico ¢é controlado
por estimulos antecedentes verbais e mantido por reforco generalizado. Apresenta
correspondéncia ponto-a-ponto (CPP) e similaridade formal auditiva entre
antecedente e resposta. Por exemplo, a crianga escuta alguém dizer “bola” e
diz “bola”, sendo elogiada. O tato é controlado por estimulos antecedentes nao
verbais e mantido por reforgo generalizado. Por exemplo, a crianga vé uma bola de
brinquedo e diz “bola”, sendo elogiada.

2De acordo com esses estudos, esse treino (denominado experiéncia de nomeagdo)
replica as interagOes cotidianas nas quais os individuos sdo expostos aos nomes
dos objetos/eventos, sendo condig@o suficiente para que aqueles que apresentam
Inc-BiN no seu repertorio aprendam a responder como falante e ouvinte para os
estimulos utilizados no treino de IDMTS.

3 Intraverbal € um operante verbal (Skinner, 1957/2020) controlado, tematicamente,
por estimulos antecedentes verbais (ndo ha CPP entre respostas e estimulos
antecedentes) e mantido por refor¢o generalizado. Por exemplo: ao escutar a
pergunta “qual o nome da sua mae?” a crianga diz “Elena”, recebendo elogios. Um
tato intraverbal é uma resposta verbal controlada pela apresentagdo concomitante
de um estimulo nao verbal e um estimulo verbal (que ndo tem CPP com a resposta).
Por exemplo, a crianga diz “pedo”, quando uma pessoa aponta para um peao e diz
“o que € iss0?”.

4 O SPOP consiste em, primeiro realizar pareamentos entre estimulos (ex. a
apresentacdo simultanea ou sucessiva de duas figuras/objetos ou de uma figura/
objeto e um som), exigindo-se apenas que o individuo observe a apresentagao dos
estimulos. Posteriormente, avaliar a emergéncia de respostas para relagdes entre os
estimulos (ex. tatos e AVMTS; ver Lobato & Souza, 2020).

> Também foram consideradas respostas corretas dizer, de forma consistente, o
pseudo-nome do estimulo com (a) substituicdo de uma vogal ou consoante (ex.
“Modi” para “Bodi”), ou (b) a omissdo de uma consoante (ex. “Tamu” para “Amu”);
ou também respostas imprecisas, mas consistentes (ex. dizer sempre “Pazu” quando
perguntado “o que ¢ isso?” para o estimulo Lomi).
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Resumo

O presente estudo investigou o efeito de diferentes niveis de instrugdo sobre
o desempenho em uma tarefa de solucdo de problemas, sob uma perspectiva
comportamentalista radical. Manipulou-se o tipo das instru¢des (minimas ou
completas) e foi medido o efeito na formulacdo de regras e na execu¢do de uma
tarefa de organizacdo de estimulos. Vinte e oito universitarios foram alocados
em dois grupos: Grupo Instrugdes Completas (IC) e Grupo Instrugdes Minimas
(IM). Os resultados indicaram que o Grupo IC exibiu maior numero de acertos
na primeira resposta e menor numero de erros totais, sugerindo que instrugdes
detalhadas facilitam a aquisi¢ao de repertdrios complexos. Conclui-se que o controle
instrucional tem efeito significativo na solucao de tarefas complexas. Além disso,
discute-se a proposta de mensuragdo de instrugdes através de “palavras-ouro” na
tentativa de medir quantitativamente a descricdo de contingéncias para além da
dicotomia “completo” ou “incompleto”.
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Abstract

The present study investigated the effect of different levels of instruction on
performance in a problem-solving task, from a radical behaviorist perspective,
manipulating instruction completeness (minimal or complete) and evaluating
its effects on rule formulation and the execution of a stimulus organization task.
Twenty-eight university students were allocated to either the Complete Instructions
Group (IC) or the Minimal Instructions Group (IM). Results indicated that the IC
Group exhibited a higher probability of success in the first response and a lower
total number of errors, suggesting that detailed instructions facilitate the acquisition
of complex behavior. The experimental task required participants to organize 12
stimuli—six figures (ball, chair, dice, knife, cat, and pencil) and six corresponding
words—in alphabetical order using Chaining 1.0 software. Instructions were
manipulated to expose the IC Group to all “golden-words” deemed necessary for
formulating appropriate rules: “touch,” “figures,” “words,” “alphabetical order,”
and “correspondence.” Dependent variables included the time to complete the
task, total errors, number of trials, inter-response time (IRT), rule formulation,
and time to formulation. Findings indicated that the IM Group exhibited more
errors, required more trials, and longer rule formulation times compared to the
IC Group; statistical analyses, including the Mann-Whitney U test and chi-square
tests, confirmed significant differences between groups in error rates, first-response
accuracy, and rule formulation. These results suggest that instructional control
is a pivotal variable in complex task resolution, emphasizing the importance of
contingency specification for establishing effective solving-problem behaviors; the
study supports the notion that detailed instructions can efficiently establish behavior,
reducing the need for direct exposure to contingencies, and highlights the role of
verbal behavior in problem-solving, with the specificity of instructions affecting
the accuracy of initial responses and overall task completion. In conclusion,
this research contributes to understanding how instructional variables determine
behavior in problem-solving contexts, underscoring the relevance of instructional
control in analyzing verbal and non-verbal behavior. The findings have implications
for educational and therapeutic practices, suggesting that detailed instructions can
facilitate the acquisition of complex skills and improve outcomes in behavioral
interventions.

Keywords: instructional control, cognition, middle-level terms, rule-governed
behavior, problem solving, thinking, variables, complex assignments.

Instrugdes funcionam como regras que podem controlar o comportamento sem
a necessidade de experiéncia direta com as contingéncias envolvidas, assim como
a formulacdo de regras ¢ componente relevante no controle instrucional (Skinner,
1953/2003). Skinner (1969/1975) define regras como estimulos discriminativos que
descrevem as contingéncias de um dado comportamento, ou seja, a relagdo entre
antecedentes e consequentes deste comportamento. Regras (instrugdes) exercem
controle quando um comportamento especificado ocorre apds a apresentagao
da instrug¢@o e podem também atuar como modificadoras da fun¢do de um outro
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estimulo. Isso ocorre quando o comportamento especificado pela instrucdo ¢ emitido
na presenga dos estimulos gerados por ela certo tempo apds sua apresentagdo
(Paracampo & Albuquerque, 2005). E importante destacar que o contato direto
com as contingéncias e a descri¢do das instru¢des podem ter efeitos diferentes no
comportamento. E na exposicao direta as contingéncias que o comportamento pode
ser alterado pela interagdo com o ambiente, que produz consequéncias, enquanto
o comportamento controlado por instru¢des pode ser estabelecido independente
de suas consequéncias imediatas, ainda que o seja, em ultima instdncia, mantido
por elas através da interagdo entre as instru¢des e as contingéncias verbais ou nao
verbais (Skinner, 1969/1975).

Estudos prévios sobre comportamento governado por regras sugerem que
propriedades especificas das instrugdes podem favorecer a emissio de topografias
de respostas corretas (Teixeira Junior & Paracampo, 2010). E de se esperar, portanto,
que em uma situacdo de resolucdo de problemas, uma varidvel importante para o
sucesso seja o0 quao bem descritas sdo as contingéncias. Essa dedugdo ¢ aplicavel
a analise do comportamento nao verbal, tal como foi analisada em uma tarefa de
escolha de acordo com modelo (Teixeira Junior & Paracampo, 2010).

Ainda no que tange comportamento ndo-verbal, as terminologias resposta
de observagdo e resposta de produgdo sdo importantes na literatura da analise do
comportamento, no que se refere a analise de processos encobertos (Pessoa & Sério,
2006). Respostas de observacdo carecem sempre de uma analise que abranja: as
relagdes entre respostas, os estimulos produzidos, € como esses estimulos podem,
entdo, servir como estimulos discriminativos (Sd’s) para outras respostas que
levarao, em tultima instancia, a refor¢adores. Resposta de producao sdo aquelas que
decorrem de uma resposta de observagao e que sao mensuraveis. Estudos classicos
sobre atencdo, por exemplo, contabilizavam e analisavam o comportamento de
bicar de pombos (resposta de produgio), que sé seria reforgado caso estivesse de
acordo com as mudangas em uma chave de luz, as quais o sujeito de teste deveria
se atentar (resposta de observagio) para responder de acordo (Reynolds, 1960).

Reynolds (1960), destarte, reforcava respostas de producao que estivessem
condizentes a contingéncia em vigor. Por outro lado, em estudos mais
contemporaneos sobre comportamento verbal usualmente se observa a capacidade
do organismo em se adaptar a mudangas nas contingéncias, a fim de apreender o
que ocasionou tal adaptagdo. A Analise do Comportamento tem dedicado esforgos
para compreender, por exemplo, como diferentes formas de instrucdes verbais
influenciam o desempenho em tarefas que exigem adaptagdo a contingéncias
ambientais (Albuquerque et al., 2003; Catania, Matthews, & Shimoff, 1982;
Skinner, 1969).

Uma proposta metodologica comum para apreensdo de comportamentos
encobertos envolve manipulagdes na variavel independente, com a subsequente
verificagdo de mudangas no desempenho dos participantes. Isso foi e ainda ¢ uma
metodologia bastante presente nos estudos sobre comportamento verbal humano,
nos quais as instrugdes sdo manipuladas, em seu contetido, nivel de complexidade,
ou até na forma de disposicao das dicas, a fim de verificar as alteragdes que isso
fomenta no comportamento observavel. Duncan (1963), por exemplo, propos
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estudar resolu¢do de problemas a partir dessa abordagem, manipulando o contetdo
das instru¢des dadas aos participantes em dois experimentos, que poderiam se dar
em instrugdes ausentes, minimas ou amplas (do inglés, uninstructed, mild, and
strong instructions). A instru¢do ampla continha a diretiva “pense” e incentivava
o participante a ndo manipular os interruptores sem considerar as outras dicas
verbais que lhe eram apresentadas na descri¢do das contingéncias. Os resultados
demonstraram que, ao menos no problema usado (que envolvia a solugdo de um
enigma com interruptores e luzes), os participantes homens foram significativamente
afetados pela condicdo de instrugdes amplas, que engendrou um desempenho de
resolugdo do problema sucedido, com menos tentativas, mas com maiores laténcias
de resposta.

Também pesquisando variaveis de controle do comportamento verbal,
LeFrancois et al. (1988) comparou condigdes de instrugdes minimas a condi¢des
de instrugdes especificas, em esquemas de intervalo variavel (VI 30 segundos) e
de razdo variavel (VR 80). Além disso, alguns grupos foram expostos a condi¢ao
de treinamento por esquemas multiplos, que mudavam a cada 4 minutos, durante
os 32 minutos totais de treinamento. Nesta pesquisa, com a tarefa que envolvia a
pressdo de um botdo para ganhar pontos ¢ de outro botao para registrar esses pontos
(respostas de producdo), as instrugdes especificas descreviam exatamente em que
ritmo os botdes deveriam ser pressionados para que se obtivesse maior sucesso,
enquanto as minimas apontavam que o participante deveria “descobrir a melhor
maneira de ganhar pontos”. Os resultados apontaram que instru¢des especificas
engendraram insensibilidade a mudangas nas contingéncias, mas que os grupos
expostos ao treinamento por esquemas multiplos, com maior histérico de contato
com modifica¢des no ambiente, apresentaram maior sensibilidade a essas mudangas
(LeFrancois et al., 1988).

Até entdo, fica claro que o nivel de complexidade da instru¢do pode afetar
o numero de tentativas em resolucdo de problemas, o tempo para depreendé-las
(Duncan, 1963) e a sensibilidade do comportamento a modificagcdes nas
contingéncias (LeFrancois et al., 1988). Outra varidvel pertinente se trata da
relagdo entre regras que descrevem corretamente ou ndo as contingéncias em
vigor. A pesquisa de Wulfert et al. (1994), por exemplo, comparou participantes
que haviam respondido a uma escala de rigidez e foram, entdo, diferenciados a
partir de escores altos, mais rigidos, (£75% da amostra, testada a partir de um
questionario) ou baixos, mais flexiveis (25% da amostra). Dividiu-se os sujeitos
em quatro grupos, um grupo com individuos rigidos e outro com aqueles mais
flexiveis foram instruidos corretamente, enquanto dois grupos (um rigido e outro
menos) receberam instrugdes incongruentes as contingéncias. Observou-se que, a
luz de instrugdes corretas, participantes menos ou mais rigidos ndo apresentaram
diferencas significativas no desempenho. No entanto, quando as instru¢des eram
incongruentes com os esquemas em vigor, ou quando as contingéncias mudaram
sem sinalizagdo, aqueles com maiores indices de rigidez demonstraram maior
insensibilidade as modificacdes.

Assim, entende-se que a sensibilidade pode ser afetada pelo controle
instrucional, bem como por elementos da historia de refor¢amento individual
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(Wulfert et al., 1994). Perez et al. (2010) também testaram a relagao entre o histdrico
de reforcamento e a sensibilidade dos participantes a mudangas ndo sinalizadas
sobre o esquema em vigor. Neste estudo, o controle instrucional foi manipulado
a partir de instru¢des correspondentes, instrugdes discrepantes, além de situagdes
com mudangas ndo sinalizadas nas contingéncias. Diante de sua pesquisa, os
autores resumem:

“Os resultados deste estudo, assim como os de varios estudos prévios
(Albuquerque et al., 2003, 2004, 2006; Martinez-Sanchez & Ribes-Iiiesta,
1996; Martinez & Tamayo, 2005; Silva & Albuquerque, 2007), apontam para
o fato de que, como qualquer outro processo comportamental, o seguimento de
instrugdes ou o seu abandono sio fun¢io conjunta da historia do individuo e das
condi¢des presentes.” (p. 81)

Adicionalmente, outra variavel de controle envolvida no seguimento de
instrugcdes envolve a propria discriminagdo da discrepancia entre as regras e
as contingéncias. Albuquerque et al. (2011) investigaram isso a partir de um
procedimento de escolha de acordo com o modelo, em que cada um dos trés estimulos
comparagdo tinha apenas uma caracteristica em comum com o modelo, que poderia
ser sua cor, forma ou espessura. Neste experimento, instruia-se o participante a
selecionar os estimulos em sequéncia, porém, a sequéncia instruida, por meio de
ordem ou de sugestdo, era discrepante da sequéncia que seria de fato reforgada.
Os participantes foram divididos em quatro condi¢des, sendo que em duas delas
o procedimento incluia a apresentacao das perguntas “Qual a sequéncia correta?”
e “Quantas vezes vocé tem que apontar, consecutivamente, na sequéncia correta
para ganhar um ponto?”. Observou-se que a maioria dos participantes expostos a
essas perguntas responderam de acordo com a contingéncia em vigor, ao passo que
a maior parte daqueles que ndo tiveram que responder tais perguntas mantiveram
seu comportamento sob controle das instru¢des discrepantes. Este achado indica
que, para um organismo apresentar sensibilidade a modificagdes nas contingéncias
¢ importante, antes, discriminar que de fato houve uma mudanga.

Algumas propriedades formais das instru¢des podem conter varidveis relevantes
na determinagdo de um controle por estas. No trabalho de Fonseca Farias et al.
(2011), cujo objetivo foi investigar o efeito das instrugdes apresentadas na forma de
ordem, acordo e sugestdo, sobre o comportamento nao-verbal de adultos quando:
1- as instru¢des descreviam apenas um termo das contingéncias, 2- as instrugdes
descreviam dois termos das contingéncias, 3- o comportamento nao-verbal era
reforcado com FR2 e, 4- ha manutencdo do comportamento nao-verbal apods
mudangas nas contingéncias. Como resultado, os trés formatos de instrucdes
estabelecem novos comportamentos, contudo, com a mudanga nas contingéncias, o
formato de ordem e acordo controlaram mais o comportamento quando comparado
a sugestdo, o que sugere que variaveis descritas nas instrugdes podem influenciar o
comportamento de segui-las ou ndo. Adicionalmente, a precisao e a completude das
instrugdes sao fatores determinantes na aquisi¢do de habilidades e na sensibilidade
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do comportamento a mudangas nas condi¢des ambientais (Duncan, 1963; Hayes et
al., 1986).

Albuquerque et al. (2008) investigaram como a histéria de reforcamento,
de curta ou longa duragdo, afeta o seguimento de regras; ¢ demonstraram que
a experiéncia prévia com diferentes esquemas de reforcamento pode modular
a aderéncia as instrugdes. Além disso, Perez et al. (2010) destacaram que a
investigacao sistemdtica sobre as condi¢des nas quais o seguimento de regras
correspondentes ou discrepantes teria maior ou menor probabilidade de ocorrer
tem produzido conclusdes variadas.

Teixeira Junior e Paracampo (2010) oferecem uma analise abrangente das
variaveis que afetam o comportamento governado por regras, destacando a
importanciade consideraracomplexidade das interagdes entre regras e contingéncias.
Essa linha de pesquisa levanta a hipotese de que instrucdes incompletas, ao
demandarem maior contato com as contingéncias para a resolu¢do da tarefa,
podem levar a um comportamento mais sensivel e adaptdvel em comparagao com
instrugcdes completas, que podem gerar um comportamento mais rigido e menos
responsivo as variagdes do ambiente.

Apesar dos avangos no reconhecimento das variaveis de controle do
comportamento verbal, particularmente naquelas relacionadas a instrugdes, um
problema que persiste ¢ que ha muitas respostas encobertas e de dificil aferi¢@o.
Muitos aspectos do comportamento verbal decorrem de controles de estimulos
estabelecidos muito cedo no historico de reforgamento de um ser humano, desde,
inclusive, a alfabetizagdo. O estudo de Simonassi et al. (2007), por exemplo,
replicou e expandiu a validade da analise do estudo de Greenspoon (1955), de
que processos simbolicos interpretados como “uso da linguagem”, poderiam ser
descritos como classes de respostas operantes. No estudo, foram realizados dois
experimentos, o primeiro utilizando uma amostra com adultos alfabetizados e o
segundo com uma amostra composta por adultos ndo alfabetizados. Ambos os
experimentos seguiram um delineamento ABA, no qual os participantes deveriam
agrupar ou ndo palavras aleatorias por classe gramatical, sem indugdo explicita.
Posteriormente, na fase de treino, tocar nas palavras pertencentes a classe dos verbos
era consequenciado com (CERTO) e, nas demais classes, com (ERRADO), sendo
que nas linhas de base ndo havia consequéncias programadas. Foi demonstrada a
natureza operante de propriedades especificas do comportamento verbal e o efeito
das consequéncias controladoras como fung@o das influéncias discriminativas de
comportamentos precorrentes privados sobre comportamentos publicos. Nesse
caso, o fato de ser alfabetizado ou ndo foi fundamental para a resolugdo da tarefa,
pois esses participantes podiam emitir precorrentes verbais privados, classificando
as palavras como verbos e substantivos.

Outrossim, uma pesquisa bastante importante para a apreensao de fendmenos
verbais encobertos se trata da de Tomanari et al. (2006). Investigou-se a formacao
de classes de equivaléncia sob restricdo de tempo de resposta e se explorou a
questdo relativa a inferéncia de eventos privados baseando-se na laténcia entre
as respostas dos participantes. Os participantes foram submetidos a testes de
escolha com base em um modelo, treino de discrimina¢do condicional e testes
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de equivaléncia, com tempo de resposta reduzido (entre 0,4 a 1,3 segundos).
Mesmo com tempo restrito, trés participantes formaram classes de equivaléncia e,
curiosamente, apresentaram laténcias de resposta ligeiramente menores nos testes
de equivaléncia em comparagdo com as tentativas de linha de base, e laténcias
ainda menores nos testes de simetria em comparacao com os de equivaléncia. Essa
diferenca sutil nas laténcias sugere que a inferéncia de relagdes entre estimulos,
mesmo nao verbalizada, pode ser refletida no tempo de resposta, abrindo caminho
para a investigacdo da inferéncia de eventos privados através da analise do tempo
de resposta.

Destarte, o presente experimento busca verificar como diferentes niveis de
instrugdes influenciam a formulagdo de regras ¢ a resolugdo de tarefas complexas,
considerando uma perspectiva behaviorista radical. Os objetivos especificos sdao
identificar e analisar: a- variaveis verbais relevantes no contexto de resolucao de
problemas; b- quais eventos comportamentais privados podem ser inferidos, cuja
funcdo ¢ a resolucao da tarefa; c- quais variaveis influenciam na formulagdo das
regras; e d- sob quais condigdes, verbais e ndo verbais, regras sao formuladas. Além
disso, a presente pesquisa busca contribuir para praticas pedagogicas e terapéuticas
ao tentar fornecer evidéncias de que instrugdes detalhadas facilitam a aquisi¢ao de
habilidades complexas. Isso é particularmente relevante na educacdo, em que o
detalhamento das instru¢des pode determinar o sucesso dos alunos, e nas terapias
comportamentais, em que a precisdo de regras pode influenciar significativamente
nos resultados do tratamento.

Método
Participantes

Participaram do experimento vinte e oito universitarios (N = 28), com idades
entre 18 e 25 anos, de ambos os sexos e que ndo possuiam historia experimental.
Esses participantes foram divididos em dois grupos: Grupo Instru¢des Minimas
(Grupo IM) e Grupo Instru¢des Completas (Grupo IC), ambos com 14 participantes.

O recrutamento, a selecdo dos participantes e os procedimentos
experimentais somente foram iniciados apds a aprovagdo do projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catolica de Goids (CAAE:
67830123.6.0000.0037).

Materiais

As coletas foram realizadas nas cabines experimentais do Laboratorio de
Analise Experimental do Comportamento (LAEC) da Pontificia Universidade
Catolica de Goids (PUC-Goiés). As cabines contam com ar-condicionado,
isolamento acustico, uma mesa, cadeira e um computador de tela sensivel ao toque
(HP Touchsmart420PC).

Utilizou-se o software Chaining 1.0, desenvolvido por Simonassi, L. E; dos
Santos, A. C. G. Borges, F. S.; e Aragjo, L. D. (2012/2014), além de Termos de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), canetas esferograficas, folha de papel
(A4) para relato contendo a frase “Descreva o que estd fazendo para ganhar
pontos”.

O software é composto de 12 estimulos, sendo 6 estimulos palavras e 6
estimulos figuras, que eram correspondentes as palavras, na tela de operacao do
experimento (Figura 1). O tocar na tela sensivel sobre os estimulos descritos acima,
foram registrados: 1- em qual estimulo ocorreu o toque (figura ou palavra); 2- o
horério exato em que o participante tocou no estimulo; 3- tempo para encerrar a
tarefa; 4- a consequéncia do toque no estimulo (acerto ou erro) e; 5- numero total
de tentativas.

Figura 1
Tela do Software Chain 1.0 com os 12 Estimulos, Palavras e Figuras

[Sua tarefa é tocar nas figuras.

TOQUE NA TELAPARAINICIAR.

Pontos:

Procedimento

Os participantes foram direcionados as cabines experimentais individualmente
pelos experimentadores que emitiram o seguinte comando: “Sua tarefa é ler as
instrugoes na tela e seguir o que for solicitado. No final, ao aparecer a mensagem
de encerramento (Fim do experimento. Chame o experimentador.) vocé deverd me
chamar”. As instrugdes recebidas na tela do computador pelos participantes foram
diferentes entre os dois grupos.

Para o Grupo Instru¢des Minimas, a instrugdo continha duas palavras-ouro':
“tocar” e “figuras”. Assim, o Grupo Instru¢des Minimas recebeu a seguinte
instrucdo:

“Sua tarefa consiste em tocar nas figuras. TOQUE NA TELA PARA INICIAR”.
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No Grupo Instrugdes Completas, a instrugdo continha cinco palavras-ouro:
9% e 9% e

“tocar”, “figuras”, “palavras”, “ordem alfabética” e “correspondéncia”. A instrug¢do
recebida foi:

1. Vocé opera este computador tocando a tela com a ponta do dedo. Nao
toque com a unha, mas com a ponta do dedo;

2. Vocé tem uma tarefa a executar;
3. A sua tarefa consiste em:
3.1. Tocar nas figuras que aparecerdo na parte superior da tela;

3.2. Cada figura contém a palavra (nome) correspondente a cada uma das
figuras;

3.3. Vocé devera organizar as figuras em ordem alfabética;

3.4. Inicie tocando na figura. Qual figura? A figura que inicia a ordem
alfabética;

3.5. Em seguida toque na palavra correspondente a esta figura.
4. Existem na tela 12 estimulos. Sao 6 figuras e 6 palavras;

5. Como esta descrito no item 3.3 voc€ devera organizar as figuras e palavras
em ORDEM ALFABETICA.

O experimento s6 terminara quando a sequéncia for completada.
TOQUE NA TELA PARA INICIAR.

Tais instru¢des, além de serem apresentadas na tela do computador, também
ficavam disponiveis em uma folha de papel (A4) plastificada ao lado do computador
de forma que o acesso as instru¢cdes permanecia livre durante todo o experimento.
Este era encerrado quando concluida a cadeia comportamental: 1) Tocar na figura
da bola e em seguida tocar na palavra correspondente (BOLA), e assim por diante;
2) Os toques as figuras/palavras deveriam ocorrer em ordem alfabética (Bola,
Cadeira, Dado, Faca, Gato e Lapis). Apos cada resposta emitida pelo participante,
o software forneceu um feedback sonoro imediato: um som especifico sinalizava
uma resposta correta, enquanto um som distinto indicava uma resposta incorreta. A
cada dois acertos, que ocorriam quando o participante tocava no estimulo figura e no
estimulo palavra correspondente, seguindo a ordem alfabética, era solicitado que ele
fornecesse um relato verbal por escrito em resposta a uma instrugdo que aparecia na
tela do computador: “Descreva o que esta fazendo para ganhar pontos. Toque na tela
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para continuar”. A resposta era entdo registrada pelo participante em uma folha de
resposta disponivel ao lado do computador com espagos numerados de 1 a 6.

Seguindo a cadeia comportamental descrita anteriormente, o experimento
poderia ser encerrado com 12 tentativas. Os critérios de encerramento do
experimento eram: 1) o total de 12 acertos; 2) a passagem do tempo de 30
minutos, ou; 3) a ocorréncia de um total de 99 erros antes dos 12 acertos. O menor
nimero possivel de tentativas para que o participante finalizasse a tarefa, sem
a ocorréncia de erros, poderia ser um total de 12 tentativas. J4 o maior niimero
possivel de tentativas seriam um total de 111 tentativas, sendo 99 tentativas de erro
e as 12 tentativas corretas. Quando finalizado o experimento a mensagem “Fim
do experimento. Chame o experimentador.” aparecia na tela do computador e o
participante chamava o experimentador e poderia se retirar. Os registros escritos
ficavam na sala de experimentagdo e eram recolhidos para analise.

A descricao feita pelo participante era submetida a andlise para considerar
se houve, ou ndo, a formulagdo da regra pelo participante e eram analisadas trés
condigdes: a resolucdo do problema, a execugdo da contingéncia programada e a
descricao das contingéncias contendo as palavras-ouro.

Resultados

A Tabela 1 exibe qual dos estimulos foi selecionado na primeira resposta para
cada um dos participantes de ambos os grupos (Grupo IC e Grupo IM) e o tipo de
consequéncia (erro ou acerto). No Grupo IM, nenhum dos participantes emitiu em
sua primeira resposta a escolha do estimulo correto (Figura Bola). J& no Grupo
IC, dez dos participantes (P15, P18, P19, P20, P22, P23, P24, P25, P26 ¢ P28)
acertaram a primeira resposta, enquanto apenas quatro participantes selecionaram
o estimulo incorreto.
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Tabela 1
Estimulo no Qual Ocorreu a Primeira Resposta Para Cada um dos Participantes de
Ambos os Grupos

Grupo Instrugdes Minimas Grupo Instrugdes Completas
PP Operando  Consequéncia PP Operando Consequéncia
1 Palavra Faca Erro 15 Figura Bola Acerto
2 Figura Faca Erro 16 Figura Cadeira Erro
3 Figura Cadeira Erro 17 Palavra Bola Erro
4 Figura Gato Erro 18 Figura Bola Acerto
5 Figura Dado Erro 19 Figura Bola Acerto
6 Figura Dado Erro 20 Figura Bola Acerto
7 Palavra Lapis Erro 21 Figura Dado Erro
8 Palavra Gato Erro 22 Figura Bola Acerto
9 Figura Lapis Erro 23 Figura Bola Acerto
10 Figura Faca Erro 24 Figura Bola Acerto
11 Figura Gato Erro 25 Figura Bola Acerto
12 Figura Lapis Erro 26 Figura Bola Acerto
13 Figura Gato Erro 27 Figura Faca Erro
14  Palavra Cadeira Erro 28 Figura Bola Acerto
Total de Erros 14 4
Total de Acertos 0 10

Para verificar se havia uma associacdo entre o tipo de instrugdo recebida
e o desempenho na primeira resposta (acerto vs. erro), foi realizado um teste
Qui-quadrado de independéncia. O teste sem correcao de continuidade indicou
uma associacdo estatisticamente significativa entre as variaveis, y2(1) = 11,67, p
<,001. No entanto, ao aplicar a correcao de continuidade de Yates, o resultado foi
ligeiramente reduzido, mas ainda significativo (32(1) = 9,10, p = ,003). Apesar da
significancia estatistica, observou-se que algumas células apresentaram frequéncias
esperadas menores que 5 (£ .= 3,43). Como isso pode comprometer a validade
do teste qui-quadrado, utilizou-se o Teste Exato de Fisher, que ¢ mais apropriado
para amostras pequenas e reduz o risco de violagao das suposi¢des do qui-quadrado
(Field, 2020). O Teste Exato de Fisher confirmou a existéncia de uma associagao
estatisticamente significativa entre o tipo de instrucao recebida e o desempenho na
primeira resposta, p < ,001. Esses resultados indicam que as instru¢gdes completas
influenciaram significativamente a probabilidade de acerto na primeira resposta.

A Tabela 2 mostra o nimero total de tentativas de cada um dos participantes
(Tt), do Grupo IM e Grupo IC, o numero total de erros cometidos (Total de Erros)
e o tempo gasto para encerrar o experimento em segundos (Duracdo). No Grupo
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IM a média de tentativas para encerrar o experimento foi de 45,07 tentativas (DP
=27,91) e uma média de erros de 33,86 (DP = 29,7). Em contrapartida, a média de
tentativas para os participantes do Grupo IC foi de 15,5 (DP = 6,14) ¢ a média de
erros foi de 3,5 (DP = 6,14).

Tabela 2

Numero Total de Tentativas (Tt), Total de Erros e Tempo Para Realizagdo do
Experimento Para Cada Participante dos Grupos com Instrugées Completas e
Instrucoes Minimas

Grupo Instrugdes Minimas Grupo Instrugdes Completas
Pp Tt Tgtri.loge Duracdo (5) Pp Tt Tgtri;de Duragdo (5)
1 17 5 304 15 12 0 546
2 105 93 1620 16 19 T 487
3 56 44 715 17 14 2 355
4 32 20 600 18 13 1 464
5 47 35 430 19 17 5 642
6 65 33 600 20 13 1 214
7 38 26 398 21 19 7 395
8 29 17 377 2 12 0 745
9 33 21 540 23 12 0 486
10 101 1002 2100 24 12 0 215
11 32 20 523 25 13 1 667
12 29 17 360 26 35 23 523
13 16 4 809 27 13 1 201
14 31 19 284 28 13 1 408
Total 631 474 9660 217 49 6438
Meédia 4507 33,86 690 155 35 459 86
DP 2791 297 526,81 614 614 161,02

“ O participante P10 do Grupo Menos Instru¢des encerrou o experimento pelo critério
maximo de erros, a ocorréncia de 100 tentativas de erro.

A partir dos resultados apresentados na Tabela 2 ¢ possivel verificar que
nenhum dos participantes do Grupo IM encerrou a tarefa sem cometer erros. Os
participantes que terminaram o experimento com o menor numero de tentativas
foram: P13, que teve quatro erros e precisou de 16 tentativas para a resolugdo do
problema; e o P1, que cometeu 5 erros e finalizou com 17 tentativas. O participante
com o maior numero de tentativas foi o P2 com 105 tentativas, sendo 93 erros. Um
dos participantes (P10) encerrou o experimento pelo critério maximo de erros (100
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erros) e emitiu apenas 1 resposta correta, totalizando 101 tentativas. Por outro lado,
os participantes do Grupo IC apresentaram um melhor desempenho, no qual quatro
dos participantes (P15, P22, P23 e P24) concluiram o experimento com apenas
12 tentativas, acertando desde a primeira resposta e ndo cometendo nenhum erro.
Cinco dos participantes (P18, P20, P25, P27 e P28) concluiram com 13 tentativas,
emitindo apenas um erro no decorrer da atividade e todos eles acertaram a primeira
resposta. O participante P17 encerrou o experimento com 14 tentativas, errando
em 2 tentativas e sua primeira resposta foi na Palavra Bola (Tabela 1), ocasionando
um erro logo no inicio da atividade. Embora a primeira resposta do participante
P19 tenha sido correta, ele cometeu 5 erros e encerrou com o total de 17 tentativas.
Dois participantes (P16 e P21) finalizaram a tarefa com 19 tentativas, sendo 7 delas
respostas de erro. Por fim, o participante com maior nimero de tentativas foi o
P26, com um total de 17 erros e encerrou o experimento com 35 tentativas. Foi
utilizado o teste de Mann-Whitney com o objetivo de investigar se o niimero de
erros diferia entre os participantes que receberam instrugdo completa e aqueles que
receberam instru¢ao minima. O teste foi escolhido devido a violagao do pressuposto
de normalidade dos dados, tornando inadequado o uso de testes paramétricos, como
o teste ¢ de Student (Field, 2020). Os resultados demonstraram que os participantes
que receberam instrugdo completa apresentaram um numero significativamente
menor de erros em comparac¢ao com aqueles que receberam instru¢do minima, U =
182,500, p <,001. O tamanho do efeito foi alto (r, = ,862), indicando uma grande
magnitude da diferenga entre os grupos (Cohen, 1988)

Em relagdo a duracdo do experimento, também apresentada na Tabela 2,
observou-se que os participantes do Grupo IM (M = 690 segundos, DP = 526,81)
apresentaram maior duragao do experimento, em média, do que os participantes do
Grupo IC (M = 459,86 segundos, DP = 161,02). No entanto, a comparagao entre os
grupos foi realizada por meio do teste de Mann-Whitney, uma vez que os dados ndo
atendiam aos pressupostos de normalidade. Os resultados indicaram que nao houve
diferenga estatisticamente significativa entre os grupos (U = 118,50, p = ,307).
Assim, ndo ha evidéncias de que a duracao da resposta tenha sido influenciada pelo
tipo de instrugdo recebida.

Conforme descrito no procedimento, para considerar se houve a formulagao da
regra pelo participante, foram analisadas trés condi¢des: a resolucao do problema, a
execucdo da contingéncia programada e a descrigdo das contingéncias contendo as
palavras-ouro. Nas descricdes feitas pelos participantes, também surgiram sindbnimos
que foram considerados palavras-ouro, a saber: clicar, selecionar, apertar, escolher,
colocar (tocar); imagem, objeto (figuras); nome (palavra); relacionar, vincular,
associar, ligar, sequenciar (correspondéncia); e alfabeto (ordem alfabética).

Na Tabela 3 ¢é possivel verificar se os participantes, de ambos os grupos,
formularam ou nao a regra (Formulagdo da Regra), a quantidade de tentativas até
a ocorréncia desta formulacdo (Tentativas até¢ formular a Regra) e a quantidade
de palavras-ouro (Palavras-Ouro) que eles descreveram nos relatos. Para que a
descrigdo do participante fosse considerada uma formulagdo ou ndo da regra foi
preciso verificar a correlagdo do nimero de acertos e se as descrigdes continham as
palavras ouro.
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Tabela 3

2026

Formulagdo da Regra, Numero de Tentativas (Tt) até Formular a Regra e Numero de
Palavras-Ouro de Cada Participante dos Grupos com Instru¢oes Completas e

Instrugcoes Minimas

Grupo Instrugdes Minimas Grupo InstrugSes Completas
Formulagdo Tt até Pp  Formulagdo Tt. até
Pp da Regra fot];nula.r a Palavra-Ouro da Regra formular Palavras-Ouro
egra a Regra

1 Sm 6 4 15 Sim 2 5
2 Nao - 3 16 Sim 8 4
3 Smm 54 4 17 Sim 4 4
4 Nao - 3 18 Sim 3 3
5 Sim 38 4 19 Sim 3 4
6 Sm 61 5 20 Sim 2 3
7 Smm 32 5 21 Sim 7 3
8 Sim 25 4 22 Sim 2 4
9 Nio - 4 23 Sim 2 5
10 Nio - ok 24 Sim 2 4
11 Nio - 4 25 Sim 2 4
12 Nio - 26 Sim 19 4
13 Smm 6 3 27 Sim 2 3
14 Nao - 3 28 Sim 2 4
Total 7 - 50 14 - 54
Média - 31,71 3,57 - 4729 3.86
Dp - 1986 1,18 4,50 0.64

b O participante P10 ndo teve oportunidade para fazer o relato, uma vez que ndo

conseguiu fazer dois acertos.

A analise da formulagdo da regra revelou diferencas entre os grupos IM e
IC. No Grupo IM, dos 14 participantes, 7 ndo formularam a regra (P2, P4, P9,
P10, P11, P12 e P14). No entanto, mesmo sem formular explicitamente a regra,
alguns desses participantes utilizaram palavras-ouro em seus relatos: P2, P4 e P14
apresentaram 3 palavras-ouro, enquanto P9, P11 e P12 apresentaram 4 palavras-
ouro. O participante P10 ndo teve oportunidade de relatar, pois obteve apenas um
acerto, e a descri¢ao exigia no minimo dois acertos. Os participantes do Grupo IM
que formularam a regra levaram, em média, 30,44 tentativas para a formulagao. P1
e P13 foram os que formularam com o menor niimero de tentativas (6 tentativas),
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sendo que o primeiro apresentou 4 palavras-ouro e o segundo, 3. Por outro lado,
P3 e P6 foram os participantes que precisaram de mais tentativas para formular a
regra (54 e 61 tentativas, respectivamente). O primeiro apresentou 4 palavras-ouro
e o segundo, 5.

No Grupo IC, todos os participantes formularam a regra e levaram, em média,
4,29 tentativas para a formulagdo. Oito participantes (P15, P20, P22, P23, P24,
P25, P27 e P28) formularam a regra ja na segunda tentativa, quando foi solicitado
o primeiro relato. O participante que levou o maior nimero de tentativas para
formular a regra foi P26, que a formulou na décima nona tentativa, com 4 palavras-
ouro em seu relato. Em ambos os grupos, observou-se uma reducdo no nimero de
erros ap6s a formulag@o da regra, o que sugere que a aquisi¢ao da regra influenciou
positivamente o desempenho ao longo das tentativas.

Para verificar a associagdo entre a formulacao da regra e o tipo de instrucdo,
foi realizado um teste Qui-quadrado de independéncia. O resultado indicou uma
associacao estatisticamente significativa entre essas variaveis, y2(1)=7,00, p=,008.
No entanto, ao aplicar a correcdo de continuidade de Yates, o efeito permaneceu
significativo, mas com um valor menor, ¥2(1) = 4,86, p = ,027. O Teste Exato de
Fisher confirmou essa associagdo, p =,023. Esses resultados indicam que o tipo de
instrugdo influenciou significativamente a formulagdo da regra pelos participantes.

A andlise da frequéncia de palavras-ouro nos relatos dos participantes revelou
que os termos “figura” e “palavra” foram os mais frequentes, aparecendo 14 vezes
no Grupo IC e 13 vezes no Grupo IM. O termo “tocar” apareceu 11 vezes em
ambos os grupos. A tinica palavra que ocorreu com maior frequéncia no Grupo IM
foi “correspondéncia”, aparecendo 7 vezes, enquanto no Grupo IC foi mencionada
6 vezes. Ja o termo “ordem alfabética” emergiu em 6 relatos do Grupo IM e em
9 relatos do Grupo IC. A partir da comparag@o entre os grupos quanto ao nimero
total de palavras-ouro mencionadas foi possivel verificar que a média de ocorréncia
foi ligeiramente maior no Grupo IC (M = 3,86, DP = 0,64) em comparagdo ao
Grupo IM (M = 3,57, DP = 1,18). No entanto, o teste de Mann-Whitney U indicou
que essa diferenca nao foi estatisticamente significativa, U = 106,00, p = ,626.
Esses resultados indicam que o nimero de palavras-ouro emergentes nos relatos foi
semelhante entre os grupos, nao sendo influenciado pelo tipo de instrucdo recebida.

Foram realizadas analises de correlagdo para investigar as relagdes entre total
de erros, nimero de tentativas até a formulagdo da regra, numero de palavras-ouro,
duracdo do experimento e grupo. Antes de realizar as analises, foram conduzidos
testes de normalidade para avaliar se os pressupostos da correlagio de Pearson
eram atendidos. O teste de Shapiro-Wilk para normalidade multivariada indicou
uma violagdo significativa da normalidade, W = 0,885, p < ,001. Além disso, os
testes bivariados de Shapiro-Wilk mostraram que todas as combinagdes de variaveis
apresentaram distribui¢des significativamente desviadas da normalidade (p < ,05
para todas as comparacgdes).

Dado que a correlagdo de Pearson assume normalidade das variaveis e
linearidade na relacdo entre elas, optou-se pelo teste de Spearman, um método
ndo paramétrico adequado para relagdes monotdnicas e dados sem distribuicdo
normal (Field, 2020). Os resultados indicaram que o total de erros apresentou uma
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correlagdo positiva forte e estatisticamente significativa com o nimero de tentativas
até a formulagdo da regra, p = 0,958, p < ,001, indicando que participantes que
cometeram mais erros também precisaram de um maior nimero de tentativas para
formular a regra.

O grupo mostrou correlagdes negativas fortes com ambas as varidveis
mencionadas acima, indicando que os participantes do Grupo IM cometeram mais
erros e precisaram de mais tentativas para formular a regra em comparagao com os
do Grupo IC (total de erros: p = —0,758, p < ,001; tentativas até a formulacao da
regra: p =—0,743, p <,001).

Por outro lado, ndo foram observadas correlagdes estatisticamente significativas
entre o numero de palavras-ouro e as demais variaveis (total de tentativas, erros e
tentativas até¢ formular a regra), indicando que a frequéncia de palavras-ouro nos
relatos no esteve associada ao desempenho (total de tentativas e erros) ou ao tempo
necessario para formular a regra (tentativas até formular a regra e duragdo), com
todas as correlagdes apresentando um valor de p > ,05. Da mesma forma, a duracao
do experimento ndo apresentou correlagdes estatisticamente significativas com as
demais variaveis, embora tenha mostrado uma tendéncia de associacdo positiva
com o total de erros (p = 0,323, p > ,05).

Discussao

O presente estudo investigou o impacto de diferentes niveis de instru¢do na
formulacao de regras e na resolu¢ao de uma tarefa complexa, sob uma perspectiva
behaviorista radical. Os resultados indicam que caracteristicas topograficas das
instrucdes, como a especificidade, que também foram observadas no estudo de Silva
& Albuquerque, 2006 ¢ Braga et al., 2005) assim como no caso do presente estudo,
tiveram efeito direto sobre diferentes varidveis, incluindo a acuracia na primeira
resposta, o niumero total de erros, a formulagdo de regras e a verbalizacdo de
palavras-ouro. Esses achados s@o coerentes com a literatura sobre comportamento
governado por regras, que destaca a importancia da estrutura das instru¢des na
aquisi¢do de respostas e na sensibilidade as contingéncias ambientais (Duncan,
1963; LeFrancois et al., 1988; Wulfert et al., 1994).

A partir dos resultados obtidos foi possivel verificar que os participantes que
receberam instrugdes completas (Grupo IC) tiveram um desempenho melhor
em compara¢do com aqueles que receberam instru¢des minimas (Grupo IM),
considerando o numero total de tentativas, o nimero de erros, o numero de
tentativas até a formulacdo da regra e o nimero de acertos na primeira resposta. A
maior acurdcia na primeira resposta entre os participantes que receberam instrucdes
completas parece indicar que a exposi¢do prévia a regras bem detalhadas pode
reduzir a resolug@o do problema por tentativa e erro na aprendizagem. Esse achado
esta em conformidade com estudos que sugerem que instrugdes detalhadas podem
estabelecer o comportamento de maneira mais eficiente do que o contato direto
com contingéncias naturais (Skinner, 1953/2003; Paracampo & Albuquerque,
2005). Isso provavelmente se deu devido ao fato de o participante ficar sob controle
instrucional e na primeira resposta entrar em contato com o reforgador, este agiu
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selecionando essas respostas e aumentando a estereotipia das respostas selecionadas
(Millenson, 1975; Catania, 1999; Simonassi & Bernardy, 2020).

Em contrapartida, no Grupo IM os participantes receberam instru¢des que nao
descreveram as contingéncias programadas e, por conseguinte, havia uma maior
probabilidade de eles iniciarem o experimento errando a primeira resposta e ir
cometendo erros sucessivos no decorrer do experimento, ja que ele prosseguia na
execucdo da tarefa por tentativa e erro, oportunizando a ocorréncia de variabilidade
de escolha dos estimulos e na formulacdo de regras. A variabilidade do responder
aumenta a probabilidade do refor¢camento das respostas que se aproximam do
critério que define a classe operante alvo (Page & Neuringer, 1985; Catania,1999;
Pitaluga, 2009).

Os resultados também permitiram verificar que os participantes do Grupo
IC precisaram de menos tentativas para completar a tarefa e cometeram menos
erros em comparagdo com o Grupo IM. A redug@o no ntimero de erros e tentativas
necessarias para a resolucdo da tarefa entre os participantes que receberam
instru¢des completas corrobora a hipotese de que instrucdes detalhadas podem
favorecer a formulagdo de regras eficazes. Estudos prévios demonstram que
instrucdes contendo descricdes mais precisas das contingéncias resultam em um
melhor desempenho em tarefas que envolvem resolugdo de problemas (Duncan,
1963; Teixeira Junior & Paracampo, 2010). No entanto, o impacto dessa reducao
no desempenho subsequente precisa ser mais bem compreendido. Por exemplo,
pesquisas apontam que participantes expostos a instrugdes completas tendem a
ser menos sensiveis a mudangas nas contingéncias quando comparados aqueles
que aprendem por experiéncia direta (Wulfert et al., 1994; Perez et al., 2010). No
presente estudo, nao houve manipulagdo de mudangas nas regras durante a tarefa, o
que limita a possibilidade de avaliar eventuais efeitos de rigidez no comportamento.

No que diz respeito a formulacdo da regra, a diferenga observada entre os grupos
indica que a instrucdo pode ter facilitado a descri¢do das contingéncias relevantes.
No Grupo IM, a formula¢ao da regra ndo ocorreu para todos os participantes ¢
quando ocorreu, precisaram de mais tentativas em comparagdo ao Grupo IC. Nem
todos os participantes deste grupo formularam a regra logo na segunda tentativa
(i.e., P16 levou 8 tentativas, P17 precisou de 4 tentativas, P19 e P20 foram 3
tentativas, P21 levou 7 tentativas e para o P26 foram necessarias 19 tentativas).
Entre as possiveis razoes para essas formulagoes tardias de regras no Grupo IC, uma
hipotese que se destaca é que esses participantes ndo tenham ficado sob controle
expressivo da palavra-ouro “ordem alfabética”, que se provou importante para a
formulagao de regras acuradas.

A analise dos relatos verbais revelou que algumas palavras-ouro emergiram
com mais frequéncia do que outras, independentemente do nivel de instru¢ao
recebido. Embora a contagem dessas palavras fornega um indicativo quantitativo
da formulagao de regras, essa medida apresenta limitagdes. Um participante pode
mencionar palavras-ouro sem demonstrar um contato funcional com a contingéncia
programada, como ao descrever agdes que nao seguem a regra da tarefa. Além disso,
a diferenca na frequéncia de termos como ordem-alfabética entre os grupos sugere
que participantes do Grupo IM podem ter tido maior dificuldade em identificar e
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descrever a regra corretamente. Esse resultado pode indicar que o uso de palavras-
ouro pode depender mais de variaveis individuais do que do nivel de instrucdo
recebido, o que esta alinhado com a literatura sobre comportamento verbal, que
enfatiza o papel da historia de reforcamento prévia na estruturagdo de respostas
verbais (Simonassi et al., 2007). Alternativamente, pode ser que o numero total de
palavras-ouro seja uma medida insuficiente para analisar a formula¢ao da regra,
uma vez que diferentes participantes podem expressar o mesmo conceito usando
termos distintos.

As correlacdes observadas no estudo fornecem informacoes adicionais sobre a
relagdo entre varidveis comportamentais. O forte coeficiente entre o nimero total de
erros € o numero de tentativas até a formulagdo da regra indica que os participantes
que demoraram mais para formular uma regra também cometeram mais erros, o
que pode indicar que a formulacao da regra funcionou como um ponto de virada
no desempenho da tarefa. No entanto, ndo se pode descartar a possibilidade de
que os participantes que erraram mais simplesmente tiveram mais oportunidades
para formular regras, o que tornaria essa relacdo mais circunstancial do que causal.
Retoma-se, quanto a atribuicao de causalidade, que o comportamento ¢ multifatorial
e a formulagdo de regras é uma das variaveis em jogo, sendo que o seguimento
(controle) destas “depende mais da combinagdo entre o conjunto de condigdes
favoraveis e o conjunto de condi¢des ndo favoraveis a sua manutengdo do que de
uma ou outra condi¢ao, isoladamente” (Paracampo & Albuquerque, 2005).

Por fim, o estudo contribui para a compreensao de como varidveis presentes nas
instrugcdes podem ser determinantes na selecdo do comportamento em contextos
de resolugdo de problemas, destacando a relevancia do controle instrucional
na analise do comportamento verbal e nao verbal. E possivel depreender que
um padrdo de respostas correto, isto ¢, encadeado em ordem alfabética e, logo,
refor¢ado, depende da auséncia/presen¢a de discriminagdes verbais adequadas as
contingéncias em vigor. Isso ¢ observado na maior eficacia de instru¢des completas
em fomentar melhores desempenhos, em comparagdo aos sujeitos do grupo com
instrugdes minimas. Pode-se inferir, inclusive, que eventos comportamentais como
aprendizado por tentativa e erro e variabilidade se fazem mais presentes quando
o controle instrucional é escasso, uma vez que o padrao de respostas reforgado
ainda nao foi discriminado pelo participante, que precisa continuamente variar
até se aproximar do refor¢ador. Ndo obstante, o controle instrucional influi na
formulacdo das regras, que em condigdes de instrugdes minimas observa uma curva
de aprendizado mais alongada, com mais erros ¢ mais tempo sendo necessarios até
o alcance de respostas verbais importantes, como a palavra-ouro ordem-alfabética.
Congruentemente, ja observou-se em procedimentos prévios que instrugdes
minimas fomentam desempenhos menos eficientes, tanto em tarefas nao-verbais
(Teixeira Junior & Paracampo, 2010), como em testes de equivaléncia para avaliar
simetrias e transitividade entre estimulos (Medeiros et al., 2003).

Embora os resultados do presente estudo fornecam evidéncias sobre o efeito
das instrugdes na formulagao de regras e na resolugao da tarefa, algumas estratégias
podem refinar a analise dos relatos verbais e contribuir para uma compreensao mais
aprofundada do comportamento verbal. Em estudos futuros, uma alternativa seria
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classificar os relatos verbais de acordo com sua func¢do, diferenciando descricoes
precisas (que expressam corretamente a regra do experimento), parcialmente corretas
(que contém palavras-ouro, mas ndo descrevem precisamente a regra) e incorretas
(que mencionam palavras-ouro sem evidenciar a contingéncia programada). Essa
categorizagdo permitiria verificar se a presenca de palavras-ouro nos relatos esta,
de fato, relacionada ao seguimento da regra ou se ocorre independentemente do
controle das contingéncias em vigor.

Pesquisas futuras podem investigar novos indices para avaliar a relagdo entre
instrucdes e desempenho, manipulando varidveis como o momento em que a
formulagdo da regra ¢ solicitada e o nivel de exigéncia para que a descrigdo seja
considerada valida. Essa abordagem possibilitaria uma analise mais detalhada
sobre como e quando os participantes formulam regras funcionais ¢ em que
medida suas verbalizagdes correspondem ao controle exercido pelas contingéncias
programadas. Além desses apontamentos, sugere-se também que sejam realizadas
mais de uma sessdo de coletas, com o objetivo de investigar com maior precisdo se
mais exposicao as contingéncias do experimento influenciam as medidas propostas.
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Notas

' O termo palavra-ouro (ou gold-word) foi adotado neste estudo para designar os
termos-chave presentes nas instrugcdes experimentais que indicam explicitamente
as acodes ou relacdes fundamentais para a realizacao da tarefa. A escolha desse
termo se deu para evitar confusdo com o conceito tradicional de palavras-chave (ou
keywords), amplamente utilizado para indexa¢do e busca em artigos cientificos.
O conceito de palavras-ouro enfatiza a importancia funcional desses termos na
estruturagdo da tarefa e na formulagdo de regras pelos participantes.
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Resumo

Eventos privados sdo tradicionalmente discutidos no behaviorista radical de
Skinner e isto define uma maneira de trabalhar subjetividade humana em termos
comportamentais. Apesar dos avancos desta perspectiva, vantagens e limitagdes
podem ser delimitadas a respeito da utilizacdo do conceito de eventos privados
nessa filosofia. Diante disto, o presente ensaio conceitual pretende apresentar uma
visdo interbehaviorista sobre esse topico de discussdo, de maneira a elucidar certas
limitagdes do uso desse conceito. Para isto, serdo apresentados: (1) os tratamentos
de Skinner e Wittgenstein quanto a teorias representacionistas tradicionais do século
XX e a influéncia destas em teorias funcionalistas da linguagem, (2) a abordagem
behaviorista radical de eventos privados, (3) o papel da observacao enquanto acesso
a historia comportamental, (4) uma abordagem interbehaviorista quanto a historia
como fator presente em um evento psicoldgico e (5) implicacdes de uma abordagem
de campo de evento para o desenvolvimento de avaliacdes comportamentais. Por
fim, espera-se que esta discuss@o possa auxiliar na constru¢do de uma ponte entre
os dominios teodrico e empirico, de modo a fomentar novos protocolos, medidas e
avaliagdes comportamentais que se beneficiem de uma logica de campo psicologico
com respeito a eventos linguisticos.
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Abstract

The analysis of private events has traditionally been framed within Skinner’s
radical behaviorism, which offers a behavioral approach to human subjectivity by
treating private phenomena as covert behaviors subject to the same contingencies as
public behaviors. While this perspective represents a significant advancement over
dualistic theories of mind, both its strengths and limitations become apparent when
examining its conceptualization of private experiences. Parallel to this behavior-
analytic tradition, interbehaviorism presents an alternative framework for addressing
subjectivity through its non-causal, field-based logic of psychological events.
This conceptual paper proposes an interbehavioral perspective on private events
to clarify persistent limitations in representationalist theoretical treatment. The
discussion proceeds through five systematic sections: First, we examine Skinner’s
and Wittgenstein’s critiques of 20th century representationalist theories and their
collective influence on functionalist approaches to language. This historical analysis
reveals how both thinkers challenged mentalistic explanations while establishing
behavior-based alternatives. Second, we analyze the radical behaviorist treatment
of private events, highlighting its successes in naturalizing private events while
identifying unresolved tensions in its causal framing of covert-verbal behavior.
Third, we reconsider the role of observation in accessing behavioral history,
arguing that interbehaviorism’s focus on fields of participating factors provides a
more nuanced account than radical behaviorism’s reliance on inference. Fourth, we
present J. R. Kantor’s interbehavioral approach to history as a constitutive factor
within psychological events, emphasizing how field logic avoids the mechanistic
pitfalls of traditional behavioral accounts. Finally, we suggest some implications
of this field-based model for developing behavioral assessments, particularly in
clinical and linguistic domains where representationalist assumptions often persist.
We argue that the interbehavioral framework achieves three critical advantages:
(1) its field logic eliminates the need for causal mediation between public and
private events, (2) its focus on event fields provides a more parsimonious account
of behavioral continuity than radical behaviorism’s reliance on hypothetical
constructs, and (3) its non-representational approach aligns with contemporary
developments in embodied cognition while maintaining strict naturalism. The paper
demonstrates how this perspective can inform the creation of assessment protocols
that track psychological events without reifying internal states—particularly
through its treatment of linguistic behaviors as field properties rather than private
representations. By bridging theoretical and empirical domains, this analysis aims
to stimulate three developments: (1) the focus on investigative strategies that
operationalize field relationships based on cumulative observations rather than
inferred mental processes, (2) systemically coherent clinical assessments that avoid
representationist assumptions about private experiences, and (3) empirical designs
that treat psychological events as integrated fields rather than sequences of causes
and effects. We conclude that interbehaviorism offers a productive path forward for
behavior science, preserving radical behaviorism’s naturalistic commitments while
providing a coherent framework for studying subjectivity. This shift promises
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to advance both theoretical clarity and practical applications across behavioral
research and intervention settings.
Keywords: covert behavior, field psychology, behaviorism

Aanalise docomportamento ¢ uma disciplina cientifica definidapelainvestigagao
e descricao de relagdes entre o organismo e o ambiente (Skinner, 1953). Cientistas
do comportamento planejam e conduzem investigagdes para definir unidades de
resposta significativas a partir do fluxo continuo de atividades dos organismos, bem
como as variaveis controladoras relevantes (Nelson & Hayes, 1979). No entanto, a
descrig@o de interagdes psicoldgicas (i.e., relagdes organismo—ambiente) se torna
uma tarefa complexa a medida que as interagdes envolvem a participacdo de mais
elementos constituintes. Conforme um aumento no numero de fatores participando
de uma interagdo psicologica, tanto cientistas quanto prestadores de servico podem
se deparar com desafios metodologicos. Um caso particular de complexidade ¢é
o de comportamentos classificados como verbais ou linguisticos. Embora estes
ndo sejam o Unico tipo de comportamento envolvendo a participacdo de multiplos
fatores, sua frequéncia e generalidade em atividades humanas justifica uma atengdo
especial por parte de cientistas do comportamento.

Para Skinner (1957) e, portanto, para as agendas de pesquisa baseadas em
sua obra, o comportamento verbal do falante € um operante que se estabelece por
meio do reforcamento produzido por um ouvinte, cujo comportamento de mediar
foi especialmente condicionado por uma comunidade verbal. Em contrapartida, o
comportamento verbal de um falante ¢ uma variavel que mantém o comportamento
de mediar consequéncias do ouvinte. Neste sentido, Skinner descreve este
entrelagamento de contingéncias de reforgamento envolvendo falante e ouvinte
como um episodio verbal. Qualquer instincia de comportamento verbal emitido
pelo falante pode se enquadrar em categorias de operantes verbais, tais como tatos,
mandos e intraverbais (Skinner, 1957). Essas premissas—de que o comportamento
verbal ¢ operante e de que sua classificagdo depende das varidveis controlando
o estabelecimento ¢ manuten¢do deste operante—influenciam o planejamento e
conducao de investigacdes influenciadas pela proposta skinneriana. E importante
ressaltar que o comportamento verbal pode também estar sob controle de partes do
ambiente que estao disponiveis a somente um individuo, como ¢ o caso da descricao
de uma dor na auséncia de um ferimento 6bvio para outros. Neste contexto, estes
eventos sdo definidos como eventos privados ou encobertos.

Uma dificuldade da proposta skinneriana ¢ a postulag@o de ocorréncia de eventos
privados, embora as observacdes se refiram a eventos publicos (i.e., observaveis por
multiplos individuos). Porumlado, a analise do comportamento se fundamenta emuma
epistemologia que lida com eventos privados. Por outro lado, investigacdes analitico-
comportamentais se referem a eventos publicos, de comportamentos acessiveis
publicamente, mesmo que mediados tecnologicamente (e.g., comportamentos de
observagao, registravel via tecnologias de rastreamento ocular). Seria, de fato, dificil
organizar e manter um sistema cientifico coerente e monista sem critérios que regulam
a capacidade de observabilidade dos objetos de estudo.
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Ao mesmo tempo, uma outra filosofia comportamental que também produz
analises a respeito de eventos ligados a subjetividade é o interbehaviorismo,
originalmente proposto por J. R. Kantor (1888-1984). A psicologia Interbehaviorista
¢ um sistema cientifico desenvolvido com base em contatos com coisas e eventos,
organizado usando uma logica tedrica nao causal de campo (Fleming et al., 2025).

Partindo disto, o presente ensaio tem por objetivo contrastar a proposta de
eventos privados de Skinner e o construto cientifico de campo psicolégico do
interbehaviorismo, apresentado este ultimo enquanto mais viavel. Para este fim,
serdo discutidos e ilustrados como exemplos: (1) os tratamentos de Skinner e
Wittgenstein quanto a teorias representacionistas tradicionais do século XX e
a influéncia destas em teorias funcionalistas da linguagem, (2) a abordagem
behaviorista radical de eventos privados, (3) o papel da observagao enquanto acesso
a historia comportamental, (4) uma abordagem interbehaviorista quanto a historia
como fator presente em um evento psicologico e (5) implicagcdes de uma abordagem
de campo de evento para o desenvolvimento de avaliagdes comportamentais. Por
fim, espera-se que esta discussdo possa auxiliar na constru¢cdo de uma ponte entre
os dominios tedrico e empirico, de modo a fomentar novos protocolos, medidas e
avaliagdes comportamentais que se beneficiem de uma logica de campo psicologico
com respeito a eventos linguisticos.

Evitando uma Abordagem Representacionista da Linguagem

Skinner (1963) aponta que a linguagem ndo ¢ uma entidade ou algoritmo interno
presumido como necessario para o desenvolvimento do comportamento verbal
publico em seres humanos, como ¢ descrito em outras abordagens tradicionais
da linguagem do século XX (e.g., Chomsky, 1959). Skinner (e.g., 1957) inverte
a referida logica tradicional ao colocar o comportamento verbal publico e suas
contingéncias de controle (as praticas de reforcamento que uma comunidade
verbal mantém) como uma condic@o para a ocorréncia de comportamentos verbais
encobertos. Esta posicao de Skinner inclui uma analise da gramatica (Zilio, 2023)
e defende uma abordagem antirrepresentacionista da linguagem (Abib, 1999). Em
uma visdo skinneriana, as contingéncias de refor¢amento determinam as funcdes
de eventos verbais. Estas fungdes, por sua vez, passam a controlar interagdes
organismo—ambiente de modos particulares. Esta visdo contrasta com a tese
representacionista de que as palavras (i.e., agdes verbais) unilateralmente definem
as propriedades necessarias de interagdes com o ambiente ou, até mesmo, que
eventos verbais s3o independentes de interagdes.

O pensamento representacionista tradicional defende que a fungao essencial
da linguagem ¢ representar a realidade (Tourinho, 1996). Em outras palavras, toda
forma de linguagem seria representacdo de algo. Tradicionalmente, as teorias que
aderem ao representacionismo postulam a existéncia de processos internos, situados
na mente ou no cérebro do individuo (Mulinari, 2013). No entanto, uma abordagem
mais ampla do representacionismo ¢ discutida por Wlttgensteln (1952) para quem
o representacionismo na linguagem aparece na nogao de que toda linguagem tem
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uma correspondéncia com o mundo, o que pode ser entendido como referencialismo
(Wittgenstein, 1952).

Wittgenstein (1952) enfatiza que a gramatica de significar nao ¢ semelhante
a gramatica de representar, ou seja, o ato de significar ndo ¢ feito apenas através
de um processo de definicdo ostensiva. O significado de uma palavra € seu uso
na linguagem e ¢, portanto, comportamento. Um exemplo comum para expressar
essa situacdo € com a palavra dor (Mulinari, 2013). De acordo com a visdao
representacionista, o termo dor adquiriria significado a partir da imagem mental do
préprio sujeito, uma imagem que ¢ privada e inacessivel a outros. Neste sentido, o
problema que surge é: como alguém pode fazer a conexao entre (a) a palavra dor
e (b) algo que supostamente estd oculto para esta pessoa (i.e., a imagem mental
de outra pessoa)? Wittgenstein e Skinner realizaram esta critica e, neste sentido,
diversos trabalhos ja indicaram e discutiram aproximacdes entre o behaviorismo
radical de Skinner e a filosofia da linguagem de Wittgenstein (Abib, 1999; Day,
1969; Dourado et al., 2021; Gier, 1982; Magalhaes, 2017; Tourinho, 2007).

Para Skinner (1957/2022), haveria problemas em assumir que as sentencas
expressam ideias e que estas, por sua vez, seriam conteudos mentais das pessoas
que as expressam. Uma tentativa de se livrar desse problema consiste em ancorar
o significado nas interagdes individuo—ambiente: as palavras teriam como seus
significados os eventos funcionalmente relacionados com o uso destas palavras, mas
nao seria possivel identificar o significado de uma sentenga como algo independente
das circunstancias de seu uso no contexto da historia de um individuo (Zilio, 2023).
Portanto, o significado ndo ¢ uma coisa. Nao € constituido pelas propriedades
fisicas dos objetos e/ou eventos aos quais as palavras se referem. O significado
deve ser buscado nas contingéncias de controle do comportamento verbal (Abib,
1994; Skinner, 1974) ou em processos relacionados ao controle de estimulos de
comportamentos chamados simbdlicos, ou pré-simbolicos, como a formacdo de
conceitos, leitura recombinativa, equivaléncia de estimulos e molduras relacionais
(de Rose, Gil & Souza, 2014).

Eventos Privados e Comportamento Verbal: a Proposta Skinneriana

Uma maneira de discutir questdes relacionadas ao conceito de referéncia no
trabalho de Skinner (e.g., 1957/2022) ¢é destacada na apresentagdo do conceito
de tato (i.e., operantes verbais sob o controle de estimulos discriminativos nao
verbais). De fato, a relagdo entre resposta e estimulo caracteristica do tato pode
ser considerada uma relacdo de referéncia, denotagdo ou designagdo (Skinner,
1957/2022) que inclui tanto as proprias palavras (isoladas, juntas ou em partes)
quanto qualquer parte do universo que esteja coordenada com essas palavras. No
entanto, Skinner (1957/2022) argumenta que nao € possivel ou desejavel equiparar
os termos referéncia e tato, uma vez que, mesmo a partir deste operante verbal, a
nocdo tradicional de significado ndo seria adequadamente representada, pois “além
de uma relagdo de referéncia, temos que considerar a de asser¢do e a questdo de
se uma resposta verbal € precisa, verdadeira, etc.” (Skinner, 1957/2022, p. 115,
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tradugdo nossa). Portanto, apesar das semelhangas, o conceito de tato ndo cumpre
uma proposta skinneriana para entender a referéncia na linguagem.

Esta discussdo se torna mais delicada quando Skinner (1945/1984) estende
suas reflexdes sobre comportamento verbal para incluir instancias controladas por
eventos privados. Neste caso particular de comportamentos verbais, as varidveis
de controle ndo sdo acessiveis a observadores, potencialmente impondo limitagdes
ao arranjo de contingéncias de refor¢amento por parte de uma comunidade verbal.
Neste sentido, estas respostas verbais estariam predominantemente sob o controle de
estimulos antecedentes que, neste caso, sdo os proprios estimulos privados (Skinner,
1945/1984; Dourado et al., 2021). O foco na influéncia de estimulos privados como
estimulos discriminativos para respostas verbais ¢ motivado pelo reconhecimento
de que essa € a situagdo especifica em que a privacidade, composta por respostas
encobertas, se entrelaca com o entendimento de eventos comportamentais publicos
e observaveis (Tourinho, 2006; Palmer, 2011). Este entendimento, de fato, ¢ mais
um pressuposto ou uma premissa do que dado empirico, como aponta Baum
(2011), j& que a barreira de observagao do evento € uma caracteristica definidora do
construto de evento privado.

A consideragdo de eventos privados tem implica¢des para a definicdo do tato.
Comportamentos classificados como tatos, incluindo aqueles sob o controle de
eventos privados, requerem a identificacdo de um antecedente nido verbal. No
exemplo da palavra dor, a resposta vocal “estou com dor” estaria sob o controle
de um evento privado de dor. Isto é, a resposta verbal requer um elemento que
nao pode ser acessado por outros organismos além daquele que estd interagindo
com o estimulo privado. Esta interpretagao define interagdes publico—privado como
relagdes envolvendo um componente inobservavel por defini¢do. Crucialmente,
uma implicagdo importante advinda desta interpretagdo ¢é que processos
comportamentais que estdo em categorias distintas de acessibilidade (incluindo
comportamentos descritos somente por vias indiretas; e.g., visualizar imagens
privadamente) sdo aceitos como idénticos em termos de relagdes funcionais.

Limitacoes da Defini¢cao de Evento Privado

Skinner (1953) afirma que, considerando cada individuo, uma pequena parte
do universo ¢ considerada privada. Esta perspectiva ndo necessita da suposigdo de
que eventos ocorrendo sob a pele de um organismo tenham propriedades tnicas por
este motivo. Um evento privado ¢é caracterizado por sua acessibilidade restrita, nao
por qualquer estrutura especial ou natureza discernivel. Neste sentido, uma dor de
dente ¢ privada, bem como a musica ouvida em fones de ouvido (assumindo que o
volume nao esteja muito alto; Rachlin, 2018).

Assim, uma visao skinneriana compreende que eventos acessados diretamente
apenas pelo organismo podem ser suficientes para a descricdo e explicagdo da
ocorréncia do comportamento. No entanto, esta compreensdo se aproxima da
proposi¢ao falaciosa de que partes de um organismo € capaz de agdes que somente
a totalidade de um organismo necessariamente ¢ capaz. Tal falacia mereologica
ocorre, por exemplo, quando neurocientistas transferiram os atributos e supostos
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funcionamentos psicolégicos de uma mente imaterial para um cérebro material e
corporal (Bennett & Hacker, 2003; veja Smit & Hacker, 2014 para uma discussao
de concepgdes equivocadas quanto a falacias mereologicas). Apesar de tratamentos
teoricos recentes da psicologia cognitiva que evitam este tipo de problema logico
(e.g., Chemero, 2009), propostas neurocientificas modernas ainda se referem ao
cérebro (i.e., uma parte do corpo) como o agente produtor de comportamentos.
Assim, mesmo que inadvertidamente, estas propostas substituem o construto
hipotético de mente (conforme definido em tradigdes dualistas) pelo conceito de
cérebro.

Alguns criticos (e.g., Burton, 1984) sugerem que uma semelhante permanéncia
de premissas mentalistas também ocorre, em alguma medida, com o behaviorismo
radical. Esta visdo pode ser articulada da seguinte maneira. Apesar da rejeicdo
explicita de eventos psicologicos controlados pela mente ou pelo cérebro em uma
perspectiva behaviorista radical, descrever relagdes comportamentais em termos
de controle exercido por eventos privados ¢ também um construto mentalista.
Num sistema tedrico behaviorista radical, tanto eventos privados quanto publicos
sao descritos enquanto participantes de relagdes organismo—ambiente, apesar das
dificuldades empiricas ja discutidas com relagdo a eventos privados (e.g., Day,
1976; Leigland, 2014).

Skinner (1945/1984) afirma que uma analise comportamental de respostas
verbais a estimulos privados requer a descrigdo das operagdes que funcionam
como ocasido para o uso de termos tradicionalmente considerados subjetivos
(i.e., uma analise operacional de termos psicologicos). Esta se revela uma tarefa
dificil, conforme as questdes que apresentamos no presente trabalho. Ao trazer
estas questdes ainda ndo solucionadas para os tempos atuais, o uso de avaliagdes
comportamentais baseadas no comportamento verbal de Skinner (e.g., VB-MAPP)
para avaliar a linguagem relativa usada pelo falante para descrever eventos privados
e sentimentos pode produzir resultados que ndo sdo clinicamente validos. Se cada
falante possui um pequeno, mas importante, mundo privado de estimulos (Skinner,
1945/1984), entao pode ser inconsistente usar avaliagdes de eventos verbais publicos
para avaliar funcional e operacionalmente repertorios de linguagem relacionados a
esses supostos estimulos privados.

Esta inconsisténcia se encontra no fato de que uma caracteristica das avaliagdes
de linguagem ¢ sua capacidade de identificar variaveis controladoras relacionadas
a emissdo de algum tipo de comportamento verbal. Se a variavel controladora
responsavel pela emissdo do evento verbal ¢ resultado de estimulos privados,
entdo torna-se um problema identifica-los. Um exemplo disto € a capacidade de
uma avalia¢do de linguagem de avaliar a habilidade de um falante de tatear um
evento privado, como a dor. Uma avaliacdo de linguagem sera capaz de avaliar o
repertorio verbal que o falante adquiriu ao longo do tempo para tatear um evento
privado, como estimulagao dolorosa, mas a avaliagdo ndo sera capaz de identificar
a estimulag@o dolorosa privada que esta atuando como uma variavel controladora
para eliciar uma resposta verbal especifica para este tipo de estimulagao.
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Analise Interbehaviorista de Fatores Historicos

Um sistema cientifico que enfatiza explicitamente a participagdo da historia
em eventos psicologicos € o interbehaviorismo (Kantor, 1959). Neste sistema, o
campo psicologico ou intercomportamental ¢ um evento unitario e objeto de estudo
da ciéncia da psicologia a partir de uma perspectiva interbehaviorista (Hayes e
Fryling, 2023). Este evento, também chamado de evento psicologico, ¢ descrito
segundo a formula PE = C (k, sf, rf, st, md, hi). C indica que todo o campo de
fatores ¢ um todo integrado; k se refere a especificidade (i.e., singularidade) do
evento, enfatizando que nenhum evento psicologico € idéntico a outro evento, pois
cada um é composto por um conjunto ¢ uma organizagdo Unicos de fatores; sf e
rf remetem a fungdo de estimulo e funcdo de resposta; st sdo fatores situacionais,
que sdo as circunstancias imediatas nas quais fungdes especificas de sf«——rf
estdo ocorrendo; md € o meio de contato, referindo-se aos meios pelos quais um
organismo bioldgico entra em contato com um objeto de estimulo fisico; e, por fim,
hi ¢ a historia intercomportamental. Este ultimo fator inclui a biografia reacional
das fungdes de resposta e a evolugdo das fungdes de estimulo (fungdes sf«——rf).

A nogdo de campo psicologico (Kantor, 1959) adota uma l6gica ndo causal que
busca maximizar a consisténcia interna dos conceitos cientificos, a coeréncia dentro
do empreendimento e sua relevancia em relagdo a outras ciéncias, com o objetivo de
desenvolver uma compreensao abrangente das interagdes entre 0 organismo como
um todo e o ambiente (ver Hayes & Fryling, 2023; Smith & Figueira de Melo,
2024). Conforme destacado por Fleming e colaboradores (2025), é importante
ressaltar que nem todas as abordagens da ciéncia do comportamento adotam o que
convencionalmente se entende por analise causal. Historicamente, pesquisadores da
area t€m privilegiado a analise funcional - a0 menos parcialmente - para caracterizar
as relagdes entre eventos comportamentais e ambientais (ver Ribes-Ifiesta, 1997).
Vale notar que as relagdes entre variaveis independentes e dependentes nem sempre
sdo interpretadas como causais no sentido classico do termo, havendo inclusive
argumentos de que o behaviorismo radical permite descrever relagcdes funcionais
entre comportamento e ambiente sem necessariamente postular causalidade
(Laurenti & Lopes, 2008).

Todavia, essas mesmas perspectivas concebem as interagdes entre
organismo e ambiente através do conceito de contingéncias, as quais vém sendo
reconhecidas como nogdes causais no ambito do interbehaviorismo contemporaneo
(Fleming, 2024; Hayes & Fryling, 2023). Na esfera interpretativa da psicologia
intercomportamental, o conceito de causalidade abarca todo o espectro de relagdes
condicionais, dependentes e interdependentes entre eventos e variaveis contextuais.
Nesse marco tedrico, as descricdes baseadas em contingé€ncias inevitavelmente
incorporam aspectos de condicionalidade, dependéncia e interdependéncia. Uma
particularidade da abordagem interbehaviorista reside no fato de que os eventos
psicoldgicos ndo sao descritos simplesmente como contingéncias, mas sim como
campos integrados (Fleming et al., 2025; Hayes & Fryling, 2023).

Interbehavioristas contemporaneos (e.g., Hayes, 1992) definem a historia
comportamental enquanto participante de uma interacdo psicologica atual. Uma
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abordagem interbehaviorista enfatiza que, embora individuos aparentem responder
a estimulos que nao estdo presentes (e.g., ver alguém na auséncia dessa pessoa;
Skinner, 1974), as fungdes de estimulo relacionadas a resposta estdo necessariamente
presentes. Se eu olhar para um livro especifico, é possivel que eu parcialmente
veja um amigo que ha muito tempo ndo vejo, ja que o objeto original (o amigo
enquanto organismo) pode ter sido associado temporal e espacialmente com o
livro de varias maneiras (Kantor, 1924). Quando fung¢des originalmente observadas
em um objeto (e.g., suas propriedades de cor e forma) sdo agora observadas em
outra parcela do ambiente devido a associagdes passadas, podemos descrever esse
processo genericamente como uma substituicdo de fungdes de estimulo. Embora
esta analise lembre analises de behavioristas radicais (e,g., Skinner, 1957/2022),
uma analise interbehaviorista enfatiza que a historia comportamental € um fator que
se mostra analisavel mediante observagdes. Em contraste, uma analise behaviorista
radical pode localizar a historia como armazenada na fisiologia do organismo (e.g.,
Skinner, 1974).

Nesta perspectiva, ¢ o fenomeno da substituicdo de estimulos que
potencialmente da origem a conclusdo precipitada e inadequada de que a resposta
¢ capaz de ocorrer na auséncia de estimulagdo funcionando como tal. Em vez de
postular eventos privados a partir de inferéncias advindas de eventos correlatos,
uma analise comportamental pode se beneficiar de uma consideragdo monista
dos fatores historicos que participam das fungdes de estimulos e respostas de
interesse. As fungdes de estimulo e resposta evoluem (i.e., se desenvolvem) a
medida que associagdes espaciotemporais entre os fatores do campo psicoldgico
passam a participar de novas configuragdes da interacdo psicologica de interesse.
Conforme fungdes de estimulo e resposta se desenvolvem enquanto participantes
de distintas unidades comportamentais (e.g., em variadas condigdes), a historia
comportamental se torna mais especifica enquanto participante do campo. Por
exemplo, o comportamento de discriminar exemplares de cachorros e gatos de
acordo com sua espécie se estabelece por meio de uma historia de interagdes.
Quando vemos um novo individuo da espécie cachorro, como um objeto presente,
a historia de interagdes com outros cachorros interage com as fungdes de estimulo
e resposta. Neste caso, estamos considerando um caso de substituicdo de estimulos
que os analistas de comportamento geralmente chamam de generalizagdo de
estimulo. Fungoes de estimulo podem também estar coordenadas com uma historia
comportamental envolvendo associa¢des espaciotemporais entre objetos (i.e.,
outros fatores que ocorrem simultaneamente a presenga de cachorros; e.g., palavras
usadas, entonagdo, odores, pessoas, ambientes, iluminacdo etc.). Crucialmente, a
perspectiva interbehaviorista rejeita a nocao de historia enquanto agente causador
do comportamento, independente de observabilidade ou localizacao (Hayes, 1992).
Em vez disso, o termo historia comportamental € usado para se referir a evolugao
das fungdes de estimulo—resposta que um cientista pode acessar por meio de
multiplas observagdes estendidas no tempo.

Quanto maior o grau de desenvolvimento ao longo do tempo de fungdes
estimulo—resposta em uma relagdo reciproca com a histéria comportamental, mais
implicitas sdo nossas reacdes (Kantor, 1924). Por fases implicitas de reacdes,
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referimo-nos somente ao fato de que, ao longo do tempo, hd um aumento na
proporgao de fatores histdricos participando do evento psicologico. Este relativo
aumento em reacdes implicitas torna a descri¢do de uma unidade comportamental
uma tarefa que requer a descri¢ao dos fatores, sendo a contingéncia final a ponta de
um longa cadeia interativa de eventos historicos materializados no comportamento
presente. Portanto, cientistas s6 podem descrever as fungdes de estimulo—resposta
adequadamente se eles (os cientistas) compartilharem uma histéria com o individuo
observado, sob diferentes perspectivas da evolugdo dessas fungdes.

Para tornar mais evidente a relevancia da nocao de substituicdo de estimulos,
considere o seguinte exemplo. Um cientista observa alguém chorando enquanto
esta outra pessoa olha para uma edi¢do do livro The Behavior of Organisms, de
Skinner (1938). Apds descartar obviamente explicacdes puramente filogenéticas
para este evento, o cientista considera outras possibilidades, como condicionamento
respondente (e.g., o livro esteve presente em situacdes em que dor foi infligida) e
condicionamento operante, como tipicamente definido (e.g., chorar na presenga do
livro de alguma forma produziu consequéncias refor¢adoras). Para resolver isto,
o cientista provavelmente terd que acessar a histéria particular de atividades que
envolveram o individuo e livros em geral e, talvez, com aquele livro em particular.
O cientista pode tentar acessar essa historia de varias maneiras; ele pode observar
diretamente o individuo em situagdes semelhantes aquela em que o choro ocorreu,
de modo a identificar possiveis fatores mantendo a frequéncia do choro na presenga
daquele livro, presumindo que os fatores atualmente observados também possam
estar relacionados a situagdo em que o desenvolvimento desse comportamento
ocorreu anteriormente. O cientista também pode solicitar relatos de pessoas que
observaram diretamente nosso individuo de interesse em contextos semelhantes e
anteriores ao envolvimento do cientista no caso, como um amigo de longa data ou
o proprio individuo.

De qualquer forma, o cientista acessa um padrdo de atividades e busca
descrever quais outros elementos também participam do evento de interesse,
além daqueles contidos na observacao inicial (e.g., o choro, o livro, a biblioteca).
Sem a observacao de padroes de atividades, o cientista ndo tem como selecionar
estratégias potencialmente adequadas para mudar este comportamento (assumindo
que este seja o objetivo). Em outras palavras, a medida que o cientista toma parte
em mais observagdes do comportamento de alguém e suas circunstancias, ele esta
efetivamente acessando a histéria que participa do comportamento de interesse.
Os fatores relevantes para explicar o evento de interesse sao proeminentemente
histéricos, ndo internos ou privados, pois multiplas observagdes revelam tais
fatores. Podemos esclarecer a distingao entre eventos histdricos e eventos privados
da seguinte maneira.

Fatores histdricos sao necessariamente eventos que participaram de interagoes
anteriores de maneira observavel. Em contraste, um evento privado ndo ¢ passivel
de observacdo. Um caso particularmente relevante para este ponto é aquele em
que um instrumento permite o acesso a eventos fisioldgicos internos. Analistas do
comportamento que aderem a no¢ao de eventos privados (e.g., Skinner, 1945/1984)
poderiam argumentar que, neste caso, eventos privados se tornam publicos. E
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necessario perguntarmos, no entanto, se o evento interno acessado ¢ idéntico aquele
descrito como privado em um momento anterior. Esta ndo é uma questéo trivial. Por
exemplo, a dor de dente (hipotetizada como privada) permanece inacessivel, apesar
da mensuragdo de quaisquer sinais neurofisioldgicos. Atribuir o mesmo nome (e.g.,
“dor”) tanto para um evento ndo acessivel (e.g., a dor) quanto para um correlato
acessivel (e.g., atividade cerebral) pode entdo levar a falicias mereologicas,
conforme discutimos anteriormente. E importante frisar, no entanto, casos em que
a caracteristica de um evento histérico (conforme definimos) pode se sobrepor
a certas definicdes de eventos privados. Por exemplo, quando alguém menciona
uma refeicdo feita na auséncia de outros observadores, a refeicdo se relaciona
ao comportamento verbal enquanto um evento historico. Em certas acepgdes,
a auséncia de outros observadores ¢ suficiente para classificar um evento como
privado (e ndo a impossibilidade de interagir com esse evento). Esta ambiguidade
do termo evento privado no behaviorismo radical, entdo, torna seu uso (a) impreciso
e (b) capaz de ocultar nogdes mentalistas de comportamento.

Este tipo de analise se alinha as criticas advindas de uma abordagem molar do
comportamento, que considera eventos de acordo com um continuum de extensao
temporal do controle exercido por eventos sobre o comportamento. Isto é, uma
abordagem molar efetivamente rejeita a classificagdo de eventos em dicotomias
ou continuidades publico—privado. Em vez disso, um tratamento molar do
comportamento considera fatores historicos e imediatos em termos da sensibilidade
de uma classe de comportamentos em ser influenciada por distintos graus de
propriedades temporais (Rachlin, 1994; Baum, 2011).

Implicacoes de uma Analise Interbehaviorista

Embora a abordagem interbehaviorista ofereca uma abordagem epistemologica
e cientifica coerente para a psicologia e outras ciéncias, as implicagdes de alguns
de seus conceitos e da adog@o de uma visdo de campo para pesquisas aplicadas
podem ndo ser evidentes a primeira vista e devido a isso geram criticas (e.g., Neves
Filho & Magalhaes, 2021). Frente a isto, discutiremos agora como uma abordagem
interbehaviorista da historia comportamental pode contribuir para a descri¢ao de
comportamentos convencionalmente descritos sob controle de eventos privados.
Crucialmente, argumentaremos que uma abordagem interbehaviorista de campo
enfatiza elementos do comportamento e variaveis controladoras de uma maneira
complementar e, em algumas medidas, mais direta e manipulavel empiricamente
do que a visdo skinneriana tradicional sobre eventos privados.

Quando analisamos o comportamento de um organismo verbal, o foco esta em
identificar os fatores relevantes do ambiente, bem como as fung¢des das respostas e
estimulos de interesse. A alternativa que a abordagem interbehaviorista oferece da
espago aos contatos do cientista com os fatores que participam nos comportamentos
de interesse. Onde estdo as sensacdes e sentimentos da crianca? Estes sdo os
fatores que compdem o evento psicoldgico, descrito pelo observador. Cada nova
observagdo, em cada novo contexto ¢ ambiente, passa a compor as descrigdes que
o cientista do comportamento constroéi com respeito aos fatores que participam do
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evento de interesse. O avaliador completa o processo de avaliacdo quando todos os
fatores relevantes participantes no comportamento da crianga sdo suficientemente
descritos — ou o mais proximo possivel desse objetivo, dadas as limitagdes dos
recursos disponiveis.

Um leitor de orientagao skinneriana pode estar se perguntando qual ¢ a principal
diferenca aqui, em comparagdo com a abordagem analitico-comportamental
convencional. Emresumo, uma analise interbehaviorista coloca os chamados eventos
privados onde eles de fato estdo, no momento em que ocorrem: na interacao de
todos os elementos que, juntos, compdem um campo psicoldgico. Nao ha suposicao
de algo interno ou apenas acessivel em principio ao cliente ou participante. Toda
interagdo psicoldgica ¢ multifatorial e, nesse sentido, as atualizagdes nas fungdes de
estimulos e respostas estdo interrelacionadas a uma historia de interagdes.

Ao utilizar o construto do campo de evento, o avaliador interbehaviorista otimiza
o processo de avaliagcdo ao evitar entidades ocultas baseadas em representagdes
e, a0 mesmo tempo, reconhecendo que ha participantes no campo que ndo estdo
prontamente disponiveis em uma unica observagao — esses sao fatores historicos,
implicitos (Kantor, 1924). Assim, evita também uma linearidade causal que pode
ofuscar interagdes entre eventos importantes. E por meio de multiplas observagdes
que o avaliador e o cliente, ou o cientista e o participante, passam a compartilhar uma
historia comum com relagdo aos fatores presentes, e estes podem ser suficientemente
descritos. Quanto mais observagdes um cientista conduz, mais precisas se tornam
as descri¢des dos comportamentos de interesse e seus fatores de interacdo em um
campo psicologico. Considere agora esta andlise interbehaviorista em contraste
com a estratégia skinneriana de remontar a origem dos eventos privados inferidos
de volta ao ambiente considerado publico, que controla a ocorréncia dos eventos
privados. Muitos analistas de comportamento, em sua pratica, podem descobrir que
ja desenvolveram praticas de investigacdo com uma logica semelhante a proposta
aqui, mas enfatizamos aqui que esta pratica ¢ incidental ao behaviorismo radical.
Skinner (e.g., 1974) ndo descreveu suficientemente as premissas subjacentes a sua
visdo da ciéncia em geral e suas disciplinas especificas, deixando outros com a
tarefa de explorar e refinar o que consiste o behaviorismo radical (e.g., Chiesa,
1994). A abordagem de Kantor (1924, 1959), no entanto, oferece a ciéncia do
comportamento um sistema com premissas explicitas.

Consideracoes Finais

A perspectiva behaviorista radical apresenta incongruéncias filosoficas
ao discutir eventos privados. Sob esta perspectiva, avaliagdes verbais que sdo
desenvolvidas e baseiam a analise e intervengao nesta perspectiva, carregam consigo
estas mesmas incongruéncias e seus derivados. Neste caso, uma primeira possivel
mudanca para refinar a avaliagdo verbal ¢ uma revisao, ou variacao filosofica. Neste
manuscrito, sugerimos uma abordagem interbehaviorista como uma possibilidade
de desenvolver este refinamento.

Outras formas de compreender eventos privados e linguagem sdo possiveis
sob uma abordagem comportamental (e.g., Rachlin, 1992) e pragmatica (e.g.,
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Wittgenstein, 1952), alternativas ou complementares a abordagem de Skinner
(1957/2022). Entendemos que a abordagem interbehaviorista ¢ eficiente e
parcimoniosa para alcangar o objetivo deste artigo em apresentar uma alternativa
complementar sem recorrer ao representacionismo. Alternativa esta que pode
enriquecer a criagao de protocolos de avaliagdo comportamental, na medida em que
privilegia e da destaque aos fatores que participam em um campo psicologico. Ao
partir de um modelo que evidencia as interagoes destes fatores, € possivel desenhar
investigacdes que foquem diretamente nas variaveis de interesse. Por exemplo,
talvez seja mais proveitoso ao behaviorismo radical enfatizar eventos histéricos ao
invés de eventos privados em suas analises.

Neste trabalho, o objetivo foi avangar este debate a partir de uma abordagem
interbehaviorista dos eventos privados. O principal ponto inovador de adotar uma
perspectiva de campo ¢ sugerir a alternativa de tratar o passado (e.g., eventos
historicos; frequentemente tratados como eventos privados) como parte do presente,
em interagdo com um campo psicologico de fatores integrados. Esperamos que a
logica intercomportamental aqui exposta possa gerar orientacdes a uma ciéncia do
comportamento que contemple cada vez mais a riqueza de interagdes que ocorrem
entre um organismo € seu ambiente.
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Resumo

A ressurgéncia comportamental € definida como o reaparecimento de uma resposta
previamente aprendida e depois suprimida, quando os refor¢os para uma resposta
alternativa mais recentemente refor¢ada sdao eliminados ou reduzidos. Estudos
anteriores que investigaram os efeitos da exposicdo repetida na magnitude da
ressurgéncia demonstraram que a ressurgéncia ¢ um fendémeno replicavel, porém,
os resultados sdo divergentes quanto a mudanca na sua magnitude. O objetivo
do presente estudo foi investigar o efeito da exposi¢ao repetida ao procedimento
convencional de ressurgéncia sobre a magnitude de ressurgéncia da resposta-alvo.
Para isso, seis ratos foram expostos ao procedimento de ressurgéncia que consistiu
em trés fases: 1) Treino da resposta-alvo; 2) Extingao da resposta-alvo simultanea
ao treino da resposta alternativa; 3) Extincdo de ambas as respostas/Teste de
Ressurgéncia. Todas as fases foram realizadas trés vezes para todos os animais.
Os resultados indicam que a ressurgéncia ocorreu repetidamente para todos os
ratos ¢ que a magnitude da resposta-alvo aumentou no decorrer das exposigdes ao
procedimento. Por fim, foram discutidas as possiveis variaveis que influenciaram
esses resultados, suas semelhancas com outras investiga¢des de ressurgéncia.
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Abstract

Resurgence refers to the recurrence of a previously extinguished response when
a more recently reinforced response is also placed on extinction. Although the
conditions that lead to resurgence can occur repeatedly during the organism’s life,
studies on the impact of repeated exposures to the procedure on the magnitude of
resurgence are limited and commonly do not have repetition as their primary focus.
Typically, studies that included repeated exposures to the resurgence procedure
suggest that resurgence can persist with repetition. However, the results are
inconsistent regarding changes in magnitude, with some studies showing increases,
others decreases, and some indicating no change at all across re-exposures to the
procedure. Given these ambiguous findings, the goal of the present study was
to investigate the effect of repeated exposure to the resurgence procedure on
the magnitude of resurgence of a previously extinguished target response. Six
experimentally naive male Wistar rats were exposed to the resurgence procedure,
which included reinforcement for the target response (Phase 1), extinction of the
target response combined with reinforcement for the alternative response (Phase
2), and extinction of both responses during the resurgence test (Phase 3). Following
Phase 3, all animals were re-exposed to all three phases two more times. Resurgence
occurred repeatedly for all rats in all exposures to the procedure, corroborating the
finding that resurgence is a replicable phenomenon within subjects. Additionally, in
the present experiment, the magnitude of the target response increased with repeated
exposures to the procedure. The reinstatement of the reinforcement conditions for
the target response, with the reintroduction of Phase 1, may have contributed to
the effects observed. Therefore, the presence of a recent reinforcement history for
the target response could be a significant factor in explaining the increase in the
magnitude of resurgence observed across exposures in this experiment.
Keywords: resurgence, repetition, magnitude, extinction, rats

A ressurgéncia comportamental ¢ definida como o reaparecimento de uma
resposta previamente aprendida e depois suprimida, assim que os reforgos
para uma resposta alternativa mais recentemente reforcada sdo eliminados ou
reduzidos (Epstein, 1983, 1985; Lattal et al., 2017; Lieving & Lattal, 2003).
Convencionalmente, os procedimentos envolvendo ressurgéncia contém trés fases:
1) Fase de Treino, que se caracteriza pelo reforcamento da resposta-alvo; 2) Fase
de Eliminacao, que se caracteriza pela extingao da resposta-alvo e refor¢amento de
uma resposta alternativa; e 3) Fase de Teste, que se caracteriza pela continuacao
da extingdo da resposta-alvo, combinada com a extingdo ou alguma piora nas
condi¢des de manutencdo da resposta alternativa. Nesta ultima fase, um aumento
na taxa da resposta-alvo em relagdo a fase anterior caracteriza ressurgéncia (i.e.,
Fase de Eliminacao; Epstein, 1983; Lattal & St. Peter Pipkin, 2009).

A ressurgéncia comportamental € um fendmeno robusto que ja foi demonstrada
em diferentes espécies (e.g., ratos (Quick et al., 2011), pombos (Lieving &
Lattal, 2003), humanos (Volkert et al., 2009)). Além disso, ressurgéncia também
¢ um fenomeno que pode ocorrer repetidamente ao longo da vida de um mesmo
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organismo (Cleland et al., 2000; Kestner et al., 2018; Lieving & Lattal, 2003),
dado que este pode ser exposto repetidamente a condigdes de reforco e extingdo
para diferentes respostas. Porém, estudos sobre o efeito da exposicdo repetida as
condi¢des que produzem ressurgéncia sdo limitados, ¢ a maioria dos estudos que
envolvem repeticdo das condigdes ndo tinham a repeticdo como variavel principal,
mas apenas como parte do procedimento (e.g., Cook & Lattal, 2019; Doughty et
al., 2007; Fontes et al., 2018; Fuhrman et al., 2016; Gratz et al., 2019; Hoffman
& Falcomata, 2014; Kimball et al., 2018; Quick et al, 2011; Shahan et al., 2020;
Sweeney & Shahan, 2013; Wacker et al., 2013; Volkert et al., 2009). Ademais, as
variagdes procedimentais entre esses estudos (e.g., diferencas no tipo de reforgo,
procedimentos para eliminagdo das respostas alvo e alternativa, esquemas de
reforcamento para a resposta-alvo e alternativa, espécies estudadas, topografia das
respostas, quantidade de repeticdes, tempo de exposi¢ao a cada fase e quais fases
foram repetidas), dificulta a integracao dos resultados e um entendimento completo
sobre o efeito da exposicao repetida as trés fases do procedimento na magnitude
(i.e., grau de aumento na taxa de resposta) da ressurgéncia.

Até o momento, apenas cinco estudos investigaram diretamente o efeito da
repeti¢do na magnitude da ressurgéncia (Falligant et al., 2022; Kestner et al., 2018;
Lieving & Lattal, 2003, Exp. 2; Podlesnik et al., 2020; Redner, 2012). Dentre esses
estudos, o efeito da repeticdo na magnitude de ressurgéncia de resposta-alvo tem
sido divergente. Lieving e Lattal (2003, Exp. 2) foram os primeiros a examinar os
efeitos da exposi¢o repetida em um ambiente de laboratério com quatro pombos.
Os autores realizaram duas exposi¢cdes completas do procedimento, em que as
respostas treinadas foram bicar uma tecla (i.e., resposta-alvo) e pisar em um pedal
(i.e., resposta alternativa). Todo o procedimento foi repetido uma vez para cada
pombo. Durante a primeira exposi¢ao, ressurgéncia foi observada para trés dos
quatro pombos e, na repetigdo, ressurgéncia foi observada para todos os quatro
sujeitos. Lieving e Lattal (2003) concluiram, entdo, que a exposi¢do repetida ao
procedimento de trés fases aumentou a magnitude da ressurgéncia.

Redner (2012) investigou o efeito da repeticdo do procedimento de trés fases
em dois experimentos. No primeiro, com pombos, bicadas nas teclas da esquerda
e direita foram utilizadas como operandum para a resposta-alvo e alternativa
respectivamente. O procedimento foi repetido cinco vezes para todos os animais
e observou-se o aumento na magnitude da ressurgéncia. No segundo experimento,
ratos foram utilizados como sujeitos e as resposta-alvo e alternativa foram focinhar
uma abertura na caixa e pressionar uma alavanca respectivamente. O procedimento
foi repetido uma tinica vez e ele observou que a magnitude da ressurgéncia diminuiu
para os ratos. O autor discutiu que as razdes para o desempenho diferente entre
as espécies sao desconhecidas porque os métodos para ambos os estudos foram
quase idénticos. Porém, Redner (2012) discute apenas diferencas muito sutis sobre
a divergéncia entre as espécies e, principalmente, sobre os resultados incomuns
com ratos. A necessidade de alimentacdo pds-sessdo e as diferentes topografias de
resposta usadas para a resposta-alvo e resposta alternativa no procedimento com
ratos foram apontadas como possiveis variaveis estranhas.
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Kestner et al. (2018) examinaram a repetibilidade da ressurgéncia com o
procedimento convencional de trés fases com humanos. Em um programa de
computador, os participantes foram treinados a clicar em um circulo alvo (i.e.,
resposta-alvo) e, posteriormente, clicar em um circulo alternativo (i.e., resposta
alternativa) refor¢ados de acordo com diferentes esquemas para receber pontos. O
experimento foi repetido uma unica vez e Kestner et al. (2018) observaram que a
ressurgéncia ocorreu nas duas exposigoes, porém com redugdes estatisticamente
significativas na magnitude da ressurgéncia durante a segunda exposicdo em
comparacdo a primeira exposi¢do. Os autores especularam que essa diferenga nao
teve relagdo com os diferentes esquemas de refor¢amento utilizados e hipotetizaram
que a diferenca pode ter dado-se pela espécie estudada, pois os humanos sao
altamente verbais e criam regras que interagem com as contingéncias em vigor
durante o teste.

Podlesnik et al. (2020) também examinaram os efeitos da exposicao repetida
com participantes humanos, além disso avaliaram se permanecer no mesmo
contexto ou mudar o contexto na segunda exposi¢ao ao procedimento de trés fases
poderia influenciar na ressurgéncia da resposta-alvo. O procedimento teve como
resposta-alvo e alternativa um clique em botdes em diferentes cantos da tela de
um computador de acordo com esquemas VR 2 ou VI 2-s. Finalizado o tempo
da primeira exposicdo, iniciou-se a repeticdo das trés fases exatamente como
na primeira exposi¢do para uma parte dos participantes (AAA-AAA) e com a
mudanca apenas na tela de fundo para outros participantes (AAA-BBB). Como
resultado, a ressurgéncia ocorreu nas duas exposigdes, porém diminuiu da primeira
para a segunda exposicao, independentemente da organizacdo de esquemas de
reforcamento ou da mudang¢a no contexto. Em conformidade com Kestner et al.
(2018), os resultados de Podlesnik et al. (2020) também sugerem que a exposi¢ao
repetida ao procedimento de ressurgéncia pode atenuar os efeitos da ressurgéncia
durante exposic¢des subsequentes. No entanto, os autores ndo observaram diferencas
consistentes com a manipulacdo que mudava ou mantinha os contextos entre as
exposicoes.

Falligant et al. (2022) conduziram um experimento cujo objetivo foi examinar
o efeito de exposi¢des experimentais repetidas na magnitude da ressurgéncia
com 30 organismos artificiais animados pela Teoria Evolutiva da Dinamica
do Comportamento (McDowell, 2019). Falligant et al. (2022) realizaram um
experimento semelhante ao de Redner (2022) e expuseram o0s organismos
artificiais a um procedimento tradicional de ressurgéncia trifasica por seis vezes.
Eles descobriram que a ressurgéncia continuou a ocorrer durante cada repeticao da
Fase 3 em todas as seis exposi¢oes. No entanto, a magnitude da ressurgéncia foi
bastante estavel ao longo das interacdes, o que foi inconsistente com aos resultados
de Redner (2022).

Embora os estudos acima citados tenham investigado diretamente o efeito
das exposigOes repetidas na magnitude da ressurgéncia com o procedimento
convencional, até 0 momento, ainda nao foi possivel identificar uma variavel que
diferisse consistentemente entre esses resultados divergentes. Os procedimentos
utilizados diferem em muitos aspectos como, por exemplo, as espécies estudadas
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e a quantidade de repeti¢cdes. Diante das diferencas procedimentais e divergéncias
entre os resultados dos estudos que identificaram, ou ndo, mudangas na magnitude
da ressurgéncia com as repetigdes, o objetivo do presente estudo foi de investigar o
efeito da exposigao repetida do procedimento convencional de ressurgéncia sobre a
magnitude da ressurgéncia da resposta-alvo em ratos.

Método
Sujeitos

Foram utilizados seis ratos da linhagem Wistar, machos e experimentalmente
ingénuos, com aproximadamente 120 dias de vida no inicio do experimento. Os
animais foram abrigados individualmente em gaiolas-viveiro, em condigdes de
ventilagdo e iluminagao controladas e fornecimento ad libitum de dgua. Os animais
foram submetidos a privagdo de alimento e recebiam alimentagdo complementar
pos sessdo suficiente para manter 80% do seu peso livre. A Comissao de Etica no
Uso de Animais (CEUA) da Universidade Federal do Paré aprovou o procedimento
(Processo: n° 3343300622).

Materiais e Equipamentos

Foram utilizadas trés cdmaras operantes Med-Associates (mod. ENV-0800-VP),
modelo standard. Cada camara tinha 30 cm de comprimento, 24 cm de largura e
21 cm de altura. O painel frontal ¢ do fundo eram feitos de aluminio, as paredes
laterais e o teto eram feitos de acrilico transparente e o chdo das camaras era
composto de barras de ago inoxidavel (0.5 cm de diametro, separadas por 1,3 cm).
No painel frontal havia duas barras fixas que estavam dispostas a 13 cm de distancia,
equidistantes de uma abertura centralizada na qual uma gota (0.1 ml) de solugdo a
10% de sacarose era entregue pelo dispensador de liquidos (bebedouro) que ficava
disponivel por 3 segundos. Acima de cada barra havia uma luz branca de estimulo.
No painel oposto, em sua parte superior, havia uma luz central para a caixa. Cada
camara foi mantida dentro de caixas de isolamento acustico e visual. As condicoes
experimentais foram programadas e os dados registrados no computador, utilizando
o software MedPC IV®.

Procedimento

As sessoes foram conduzidas sete dias por semana, aproximadamente no mesmo
horario todos os dias e com dura¢ao de 30 min, sem incluir o tempo para reforgo.
Durante o reforgo, todas as luzes da camara eram apagadas e a luz do bebedouro
se acendia por 3 s. Todos os valores de tempo variavel (VT) e intervalo variavel
(VI) foram selecionados a partir de uma lista de 10 valores gerados de acordo com
o algoritmo de Fleshler e Hoffman (1962). Antes de iniciar o procedimento, os
animais foram submetidos a sessodes de treino ao bebedouro e treino da resposta de
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pressao a barra. A resposta-alvo e alternativa foram contrabalanceadas em direita-
esquerda entre os sujeitos.

Treino ao bebedouro: Todos os animais receberam duas sessdes de treino
ao bebedouro, de 30 minutos cada, em que gotas de sacarose eram apresentadas
independente da resposta, em um esquema VT 30-s. Durante este treino apenas a
luz da camara ficava ligada.

Treino da resposta de pressido a barra: No dia seguinte a segunda sessao de
treino bebedouro, todos os ratos foram expostos a uma unica sessao de treino em
que pressdes a barra alvo eram reforgadas com uma gota de sacarose fornecida de
acordo com um esquema de razao fixa (FR) 1. Se os sujeitos ndo apresentassem a
resposta de pressdo a barra durante esta sessdo, uma sessdo de modelagem manual
erarealizada. Na sequéncia, para facilitar a aquisi¢ao da resposta de pressio a barra,
um esquema de razao variavel (VR) foi aplicado com alteragdes progressivas entre
sessoes (VR2, VR4, VRS, VR10 e VR12), em que os animais deveriam atingir
no minimo 120 reforgos na sessdao para mudar o valor da VR. As sessdes tiveram
duragdo de 30 min ou até 120 reforgos, o que ocorresse primeiro. Neste treino, as
sessdes comegaram com a iluminagdo da luz da caixa e da luz acima da resposta-
alvo. Posteriormente o esquema foi alterado para intervalo variavel (VI), o qual foi
utilizado no procedimento de ressurgéncia (VI 15-s).

Fase 1 — Treino da resposta-alvo: Durante toda a fase 1, pressoes na barra
alvo foram refor¢adas com uma gota de sacarose apresentada em esquema VI 15-s.
Esta fase esteve em vigor por um numero fixo de 25 sessoes, mantendo, assim, o
mesmo tempo de histdria e reforcamento para os animais e para que eles pudessem
ser movidos para a proéxima fase no mesmo dia. A estabilidade foi avaliada por
inspecao visual das tultimas cinco sessdes, as quais ndo deveriam apresentar
tendéncia decrescente da taxa de resposta. Pressdes na barra alternativa também
foram registradas, mas nao tinham consequéncias programadas.

Fase 2 — Extincdo da Resposta-Alvo/Treino da Resposta Alternativa:
Durante esta fase todas as caracteristicas da cdmara permaneceram iguais a fase
anterior exceto que a resposta-alvo nio produzia reforco (i.e., extingdo) e que a
luz acima da barra alternativa também era iluminada. Respostas de pressdo a barra
alternativa foram reforcadas com uma gota de sacarose produzida em esquema VI
15-s. Na primeira sessdo, a primeira resposta alternativa foi refor¢ada, para facilitar
a aquisicdo. Foi programado um changeover delay (COD) de 3s, ou seja, respostas
de pressdo na barra alternativa ndo foram refor¢adas quando a resposta-alvo era
emitida nos 3 s anteriores. Respostas a barra alvo também eram registradas, mas
ndo havia consequéncias programadas. O critério para considerar a resposta-alvo
extinta foi a emissao de no maximo duas respostas por minuto. Esta fase durou 11
sessdes para todos os animais.

Fase 3 — Teste de ressurgéncia: Durante esta fase todas as caracteristicas da
camara permaneceram iguais a fase anterior. As respostas-alvo e alternativa foram
mantidas em extingdo. Esta fase esteve em vigor por 5 sessoes.

Repeticdo: Apos o tltimo dia da fase 3, todos os animais foram expostos a fase
1 e todas as fases descritas acima por mais duas vezes (isto é, um delineamento
ABC-ABC-ABC). As barras utilizadas como resposta-alvo e resposta alternativa
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foram mantidas constantes, todas as fases tiveram a mesma duracdo e todas as
demais caracteristicas descritas acima permaneceram constantes em todas as
repetigoes para todos os animais.

Analise dos dados

As respostas de cada sujeito foram registradas automaticamente pelo programa
MED-PC. Apos o término de cada sessdo, foi feita a analise diaria dos registros da
taxa de respostas de pressdo a barra (i.e., respostas/min) para cada animal em cada
fase. Ressurgéncia foi avaliada ao longo das cinco sessdes da Fase 3 como medida
absoluta (taxa de resposta) e como medida relativa (proporg¢do da taxa de resposta-
alvo em cada sessdo da Fase 3 em relagdo a taxa de resposta-alvo da tltima sessdao
de Fase 2). As taxas de resposta absoluta e relativa foram comparadas em cada
exposicao ao procedimento, a fim de verificar o aumento, diminui¢ao ou auséncia
de mudanca na magnitude da ressurgéncia ap6s cada repetigao.

Resultados

A Figura 1 apresenta as taxas de resposta-alvo e alternativa para cada animal
nas cinco sessoes finais da Fase 1 e todas as sessoes das Fases 2 e 3, durante as trés
exposicdes ao experimento. Nas ultimas cinco sessdes da primeira exposi¢do a Fase
1, a média das taxas de resposta-alvo variaram entre os animais, sendo a maxima
71,2 (R11) e a minima 30,3 (R9). Durante a Fase 2, a taxa de resposta-alvo foi
suficientemente suprimida para todos os animais a partir da 7* sessao (considerando
o critério de menos de duas respostas por minuto), com exce¢ao dos ratos R7 e
R12, que so6 atingiram o critério na 10* e na 9* sessdo, respectivamente. Todos os
animais adquiriram a resposta alternativa durante a primeira exposicao a Fase 2. Na
Fase 3, a extingdo para a resposta alternativa diminuiu o responder nessa resposta e
produziu o aumento na taxa da resposta-alvo para todos os ratos, caracterizando o
fendmeno de ressurgéncia.

Na segunda exposi¢do, as taxas de resposta-alvo nas ultimas cinco sessoes
da Fase 1 foram superiores para todos os animais em compara¢ao a primeira
exposi¢ao, sendo a média minima 50,4 (R12) e a maxima 79,7 (RS). A supressdo
da resposta-alvo na Fase 2 ocorreu de forma mais abrupta na primeira sessdo da
segunda exposicdo em comparacdo a primeira, embora quatro dos seis ratos tenham
persistido na resposta por mais tempo (R8, R9, R10 e R12). Na Fase 2, as taxas de
resposta alternativa variaram entre os animais. Enquanto alguns apresentaram taxas
mais altas (RS, R11 e R12), outros registraram taxas mais baixas (R7, R9 e R10)
em comparagdo a primeira exposicao. Durante a Fase 3, ressurgéncia da resposta-
alvo foi novamente observada para todos os animais a partir da primeira sessao.
Além disso, na primeira sessao da Fase 3, observou-se que a resposta alternativa foi
suprimida mais rapidamente para todos os animais na segunda exposi¢do do que na
primeira exposigdo (ver Figura 1).

Na terceira exposi¢do a Fase 1, as taxas de resposta-alvo foram superiores as
taxas observadas nas exposi¢Oes anteriores para todos os animais, sendo a média
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minima 53,4 (R12) e a maxima 95,4 (R8). A supressao da resposta-alvo foi mais
rapida na terceira exposicao, estando suficientemente suprimida a partir da 5* sessdo
da Fase 2 para todos os animais (considerando o critério de menos de duas respostas
por minuto). De modo geral, as taxas de resposta alternativa também foram maiores
nesta tltima exposi¢do em comparacao as exposi¢des anteriores. Durante a Fase 3,
ressurgéncia ocorreu novamente na primeira sessao para todos os animais, exceto
para o rato R12, que apresentou ressurgéncia apenas a partir da quarta sessao. Além
disso, na primeira sessdo da Fase 3, a resposta alternativa foi suprimida para todos
os animais em uma velocidade semelhante a da segunda exposi¢do. No entanto, a
resposta alternativa voltou a ser emitida por volta da terceira sessdo da Fase 3, com
excecdo do rato R11.
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AFigura?2 apresenta a taxa de resposta-alvo na tiltima sessao da Fase 2 e em todas
as sessoes da Fase 3 (ou seja, o teste de ressurgéncia) nas trés exposi¢des para cada
sujeito. Os dados da primeira exposi¢ao mostram um aumento na taxa de resposta-
alvo em relag@o a ultima sessdo da Fase 2 (i.e., ressurgéncia) ja na primeira sessao
da Fase 3 para todos os animais. A partir da segunda e terceira sessdes da Fase 3,
a maioria dos animais apresentou um decréscimo na resposta-alvo. No entanto, na
primeira exposi¢ao, o rato R12 apresentou ressurgéncia apenas na primeira sessao da
Fase 3, mantendo uma tendéncia decrescente nas sessdes seguintes, enquanto o rato
R10 exibiu ressurgéncia em todas as sessoes dessa fase, com pouco decréscimo. Na
segunda exposi¢ao, a ressurgéncia foi novamente observada para todos os animais
a partir da primeira sessdo, ¢ as taxas de resposta-alvo foram mais altas para quatro
dos seis animais em comparagdo a primeira exposicdo (com excecdo dos ratos
R7 e R11, cuja respostas diminuiram). Além disso, durante a segunda exposi¢ao
observou-se uma maior variagdo na taxa de reposta-alvo entre as sessoes da Fase 3
para todos os animais, exceto para o rato R12, que apresentou ressurgéncia apenas
na primeira sessao e seguiu em tendéncia decrescente nas sessoes subsequentes. Na
terceira exposicao, a ressurgéncia da resposta-alvo ocorreu novamente para todos
os animais a partir da primeira sessdo, exceto para o rato R12, que apresentou
ressurgéncia apenas a partir da quarta sessdo. As taxas de resposta-alvo também
aumentaram na terceira exposi¢do em comparagao as anteriores (com exce¢do do
rato R7 que apresentou maiores taxas na primeira exposicao e do rato R9 cuja taxas
diminuiram da segunda para a terceira exposi¢ao). Em resumo, observou-se que,
para quatro dos seis ratos (RS, R9, R10 e R12), a magnitude da ressurgéncia foi
maior na segunda exposi¢do em relacdo a primeira; para cinco dos seis ratos (RS,
R9, R10, R11 e R12), a magnitude aumentou na terceira exposi¢cdo em comparacao
a primeira; ¢ para quatro dos seis ratos (R7, R10, R11 ¢ R12), a magnitude da
ressurgéncia foi maior na terceira exposicdo em relagdo a segunda.
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Figura 2

Taxa da Resposta-Alvo na Ultima Sessdo da Fase 2 e em Todas as Sessées das Fases
3 Durante Cada Exposi¢do ao Procedimento. Cada Painel Representa um Animal.
Note que o Valor do Eixo y Difere Entre os Animais
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A Figura 3 resume os resultados das trés exposicdes, mostrando as taxas de
resposta-alvo e alternativa durante a Fase 3 como propor¢do das taxas de resposta na
ultima sessdo da Fase 2 imediatamente anterior. O calculo foi realizado dividindo a
média da taxa de resposta em cada sessdao da Fase 3 pela média da taxa de respostas
na ultima sessdo da Fase 2 para cada exposi¢do. Nesta figura, observa-se que a
magnitude da ressurgéncia da resposta-alvo aumentou, e a resposta alternativa foi
suprimida mais rapidamente a cada reexposi¢do em relacao a primeira exposicao.
Em geral, os dados demonstram que a exposi¢do repetida ao procedimento de
ressurgéncia resultou em uma ressurgéncia de maior magnitude em comparacao a
primeira exposi¢do ao procedimento.

Figura 3

A Média das Taxas de Resposta-Alvo e Alternativa em Cada Exposi¢cdo a Fase 3

(F3) Como Propor¢do das Taxas de Respostas na Ultima Sesséo da Fase 2 (F2)
Imediatamente Anterior. Os Pontos Conectados Pela Linha Solida Representam a
Resposta-Alvo, Enquanto os Pontos Conectados Pela Linha Tracejada Representam a
Resposta Alternativa. Observe que o Eixo y Esta em Escala Logaritmica
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Discussao

O objetivo do presente experimento foi investigar o efeito da repeticdo do
procedimento convencional de ressurgéncia sobre a magnitude da ressurgéncia
da resposta-alvo em ratos. Ratos expostos ao procedimento convencional de
ressurgéncia emitiram altas taxas de resposta-alvo durante a Fase 1, com aumentos
na taxa de resposta sendo observados a cada exposicao a essa fase. Similarmente,
a supressao da resposta-alvo ocorreu mais rapidamente a cada exposi¢do a Fase
2. Ainda na Fase 2, altas taxas da resposta alternativa também foram observadas
para todos os animais. Aumentos nas taxas finais de resposta alternativa a cada
exposicao também foram observados. Por fim, durante a Fase 3, o reaparecimento
da resposta-alvo (i.e., ressurgéncia) foi observado em todos os sujeitos nas trés
exposicoes.

Os resultados do presente experimento corroboram que a ressurgéncia ¢
um fendmeno replicavel intrassujeito (Lieving & Lattal 2003) e mostram que a
exposicao repetida ao procedimento de ressurgéncia pode levar a aumentos na
magnitude da ressurgéncia. Esses resultados sdo consistentes com aos achados de
Redner et al. (2012, Exp. 1) e Lieving e Lattal (2003), mas divergem dos trabalhos
de Redner (2012, Exp. 2), Kestner et al. (2018), Podlesnik et al. (2020) e Falligant
et al. (2022). Acredita-se que as espécies utilizadas (humana e ndo humana) e a
preparagdo experimental possam ser as variaveis que contribuiram para a diferenca
nos resultados.

E importante destacar que Lieving e Lattal (2003, Exp. 2) observaram aumento
na magnitude da ressurgéncia, mas repetiram todas as fases do procedimento
apenas uma vez, o que ndo garante que o efeito seria mantido com mais repeti¢des.
Redner (2012. Exp.1) também observou o aumento na magnitude da ressurgéncia
ao replicar o procedimento convencional, mas esse resultado ocorreu apenas com
pombos (Exp. 1), pois com ratos (Exp. 2) o autor observou diminuicao significativa
na magnitude da ressurgéncia com a realizacdo de uma unica repeti¢do. A
necessidade de alimentagdo pos-sessdo para os ratos e as diferentes topografias de
resposta usadas para a resposta-alvo e resposta alternativa (iguais para pombos, mas
diferente para os ratos) foram apontadas como possiveis variaveis estranhas. No
entanto, dados da literatura sugerem que as variaveis apontadas por Redner (2012)
ndo parecem suficientes para explicar o efeito observado com ratos. Por exemplo,
na literatura de ressurgéncia a similaridade ou diferenga entre as topografias da
reposta-alvo e resposta alternativa parecem ndo influenciar na magnitude da
ressurgéncia da resposta-alvo (e.g., Craig et al., 2016; Leitenberg et al., 1975,
Exp. 1). Além disso, a alimentagdo pds-sessao também foi utilizada no presente
estudo e efeitos diferentes do trabalho de Redner (2012) foram observados. Uma
comparagao mais aprofundada entre os dados do presente estudo e os resultados do
segundo experimento de Redner (2012), ndo foi possivel, pois o autor ndo divulgou
dados sobre a linha de base do seu procedimento.

No presente experimento, também foram observadas mudangas na taxa de
resposta-alvo durante o retorno a linha de base (Fase 1) nas repeti¢cdes. Estudos
anteriores indicam que ha uma relagdo direta entre as taxas de resposta-alvo
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durante a Fase 1 e a magnitude de ressurgéncia dessa resposta durante a Fase 3
(Da Silva et al., 2008, Exp. 1; Reed & Morgan, 2007). Por exemplo, Da Silva et
al. (2008) mostraram que maiores taxas de resposta-alvo na linha de base estavam
associadas com maiores magnitudes de ressurgéncia. Portanto, esta poderia ser
uma possivel explicagdo para a diferenca na magnitude da ressurgéncia durante
as exposicoes sucessivas as condi¢des experimentais do presente trabalho. No
entanto, as diferencas na taxa de resposta-alvo durante a Fase 1 ndo parecem ser
suficientes para explicar as diferencas observadas durante a Fase 3 no presente
experimento. Por exemplo, para os ratos R8 e R9, a taxa de resposta-alvo durante
a Fase 1 foi maior na terceira exposicdo do que nas demais exposigdes, mas a
maior magnitude de ressurgéncia foi observada na segunda exposigdo. Ja para o
rato R7, a taxa de resposta-alvo na Fase 1 também foi maior na terceira exposigao,
mas a ressurgéncia foi maior na primeira exposi¢do. Deste modo, o aumento na
magnitude da ressurgéncia ndo parece estar diretamente relacionado as altas taxas
de resposta na linha de base, mas talvez as repeti¢des do procedimento.

Portanto, oreestabelecimento das condi¢des de reforgamento paraaresposta-alvo
pode ter impactado a magnitude de ressurgéncia entre as exposi¢des. Por exemplo,
estudos que conduziram testes repetidos de ressurgéncia sem o reestabelecimento
da linha de base observaram uma diminui¢do da magnitude da ressurgéncia da
resposta-alvo entre as exposi¢des (e.g., Sweeney & Shahan, 2013; Wacker et al.,
2011). Entdo, a auséncia de um histoérico recente de reforgamento para a resposta-
alvo pode ser um fator significativo para explicar a diminui¢do da ressurgéncia
entre as exposi¢oes. Ademais, € interessante destacar a diminui¢ao da emissao da
taxa de resposta alternativa na Fase 1 ao longo das repetigdes do procedimento, o
que também pode ter contribuido para o aumento na taxa da reposta-alvo, pois os
animais pararam de se deslocar entre as barras ¢ alocam o responder mais rapido na
barra que liberava o reforgo, ou seja, a barra alvo.

E comum nos estudos de ressurgéncia que os dados da Fase 3 apresentem a
ocorréncia da ressurgéncia logo a partir da primeira sessdo da fase e nas sessoes
seguintes ocorra a diminuicdo significativa na taxa da resposta-alvo (Lattal &
Wacker, 2015; Peter, 2015). Pelo contrario, no presente experimento, durante a Fase
3 da segunda e, principalmente, da terceira exposicao, observou-se um aumento da
variabilidade da resposta-alvo entre as sessdes da fase. Além disso, também foi
possivel observar o retorno da resposta alternativa nas sessdes finais da Fase 3.
Deste modo, pode-se inferir que, com as repetigdes, os animais discriminavam que,
em algumas situag¢des, quando uma resposta estava em extingdo, a outra reposta
poderia ser reforcada (i.e., Fase 1 e Fase 2) ou nao (i.e., Fase 3). Entdo, é possivel
que a extingdo para uma das respostas tenha se tornado estimulo discriminativo
para o reforcamento da resposta concorrente.

Ademais, o procedimento de retorno a linha de base estabelecia uma alternancia
de condigdes de extingdo e reforgo para cada operandum. Assim, a probabilidade
de refor¢o no operandum alvo pode explicar a frequéncia de ressurgéncia na
Fase 3. Quanto a ocorréncia da resposta alternativa, acredita-se que os animais
descriminavam que, quando a resposta-alvo também ndo era reforcada, eles
retornavam a responder com a resposta alternativa. No entanto, ¢ possivel que a
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duragdo da Fase 3 ou o nimero de repeti¢des ndo tenham sido suficientes para que
os ratos aprendessem que, em algumas condigdes, a extingdo de uma resposta nao
sinalizava reforgcamento disponivel para a resposta concorrente. Uma forma de testar
essa hipotese seria estendendo a Fase 3 ou aumentando o nimero de repeticdes.
Assim, quando os animais aprendessem que a extingdo para uma resposta nao
¢ um estimulo discriminativo para a resposta concorrente, eles tenderiam a nao
responder em nenhuma das duas e a magnitude da ressurgéncia nas exposi¢des
seguintes tenderia a diminuir.

Uma limitagao do presente estudo diz respeito a escolha arbitraria da quantidade
de sessodes em cada fase, o que ndo permitiu avaliar se um niumero menor ou maior
de sessoes afetaria os resultados. Por exemplo, uma duragdo maior da Fase de 3
poderia ter permitido um exame mais completo dos efeitos de longo prazo do teste
de ressurgéncia. Outra limitagdo refere-se ao numero de repeticoes realizadas. A
magnitude da ressurgéncia poderia eventualmente ter diminuido ou ndo se mais de
trés exposicoes tivessem sido conduzidas. Investigagoes futuras devem examinar a
ressurgéncia com mais exposigoes ao procedimento convencional para testar essa
hipétese.

Como discutido anteriormente, com base nos resultados do presente estudo,
acredita-se que o reestabelecimento das condigdes de reforgcamento para a resposta-
alvo tenha impactado a magnitude de ressurgéncia entre as exposicdes. Ou seja,
a presengca de um histdrico recente de reforcamento para a resposta-alvo pode
ser um fator significativo para explicar o aumento da magnitude da ressurgéncia
entre as exposicoes deste experimento. Se os presentes resultados forem replicados
em uma gama mais ampla de estudos que corrijam suas limitagdes, o aumento
na magnitude da ressurgéncia com a exposi¢ao repetida do procedimento de
ressurgéncia pode se tornar uma consideragdo com maior suporte empirico. Para
pesquisas futuras, sugere-se que a repeticdo do procedimento de ressurgéncia seja
comparada entre experimentos que manipulem tanto a auséncia quanto a presenga
do reestabelecimento da linha de base, a fim de avaliar o impacto na magnitude da
ressurgéncia.

Em conclusdo, a manipulagdo utilizada no presente estudo demonstrou
que exposicdes repetidas ao procedimento convencional de ressurgéncia, com
o restabelecimento da linha de base, podem levar a um aumento na magnitude
da ressurgéncia da resposta-alvo. As descobertas do presente estudo fornecem
evidéncias adicionais com as quais pesquisas futuras que examinarem a repeti¢ao
da ressurgéncia usando o procedimento convencional possam ser comparadas e
contrastadas. Como observado, algumas variaveis ainda precisam ser identificadas
e controladas para uma melhor compreensao de como a repeticdo afeta a magnitude
da ressurgéncia, e estudos basicos podem contribuir para esse proposito.
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Resumo

Este artigo propde um modelo de formulacdo de caso clinico (FCC) fundamentado
na Ciéncia Culturo-comportamental e na Psicoterapia Analitica Funcional (FAP).
Uma ilustracao de caso clinico ¢ analisada em 10 pontos de avaliagdo, incluindo
individuo/ator; o ADDRESSING; comportamentos clinicamente relevantes e na
vida didria, questdes sociopoliticas; circuitos entre cliente e um outro culturalmente
significativo, que podem constituir contingéncias entrelagadas; produtos agregados
ou efeitos cumulativos desejaveis e indesejaveis e ambientes verbais especiais.
Elementos do contexto clinico como o sofrimento, singularidade e relagdo terapéutica
foram preservados, destacando-se aspectos culturais e politicos das histérias de
vida do cliente e terapeuta. A FCC foi exemplificada no caso clinico hipotético de
um casal de mulheres, indicando pontos para observagdo e registro de aspectos
sociopoliticos na interacao terapeuta/cliente. Consideram-se as contribuigoes dos
valores da FAP, que enfatizam a conex@o interpessoal no contexto clinico e fora
dele, dispensando resultados baseados apenas no crescimento individual. Sdo
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Abstract

This paper aims to provide a clinical case formulation model (CCF) based on
Culturo-Behavioral Science (CBS) and Functional Analytic Psychotherapy (FAP).
A clinical case illustration is provided and analyzed in terms of ten assessment
points, including: the individual/actor; ADDRESSING; the clinically relevant
behaviors, behaviors in daily life, and sociopolitical issues, including those that
indicate improvement as well as those that are problematic; circuits between clients
and a culturally significant other, which may constitute interlocked contingencies;
desirable and undesirable aggregate products or cumulative effects and special
verbal environments. Critical elements of the clinical context were preserved,
such as suffering, singularity, and the therapeutic relationship. At the same time,
we sought to highlight cultural and political aspects inseparable from the client’s
and the therapist’s life stories. The clinical context is designed to treat suffering.
Thus, the sociocultural and political markers involving the therapist and the client
are indispensable starting points for interpreting clinical problems. However,
as points of arrival, they may remain incomplete if they do not offer relief or
meaning to the suffering. Because people have several characteristics and cultural
attributes that interact with each other, it is necessary to consider the intersection
of these identity attributes. From a behavior-analytic point of view, there may be
conflicting contingencies or even contingencies that cease to apply when someone
starts to present new cultural attributes. Neither the therapist nor the client
holds just one identity attribute. Furthermore, several attributes can be transient
throughout a person’s life, such as age, religion, social class, physical disabilities,
or even the roles of the client and the therapist. The dynamics of these aspects
can generate both suffering and relief. These conditions indicate the complexity
and multidimensionality to be considered in a CCF that includes cultural issues.
Therefore, the assessment’s clinically relevant response classes can help reconcile
cultural attributes with the client’s idiosyncratic suffering. Culturally significant
verbal environments that reinforce competing classes rather than problematic
ones can be fostered through interventions inside and outside the session. This
paper illustrated a CCF in a hypothetical clinical case regarding two women in
a romantic relationship. The case example indicates points of observation and
recording regarding the sociopolitical aspects in the client/therapist interactions.
Considerations are made considering the contribution of FAP values, which include
interpersonal connection, exempting neoliberal outcomes in the clinical context.
Limitations of the model are its insipidity and its level of complexity, as it requires
skills in both FAP and CBS. Possible advantages of the model are discussed in
relation to training therapists and extending research by quantifying units of
measurement. Additionally, benefits for the clients and the therapists are considered.

Keywords: culturo-behavioral clinical case formulation, functional Analytical
Psychotherapy, Culturo-behavioral Science, sociopolitical variables, therapeutic
relationship, cultural issues
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Sociedade, cultura e pratica clinica influenciam-se constantemente, colocando
o terapeuta diante de questionamentos sobre a abrangéncia de sua formulag¢do de
caso. A formulagao de caso clinico (FCC) estaria contemplando aspectos relevantes
da cultura e da subjetividade? O movimento migratério, por exemplo, como um
importante processo social (Organizacdo Internacional para as Migragdes [OIM],
2024), pode fazer o terapeuta perguntar — “H4 aspectos relevantes negligenciados
no caso desta pessoa migrante?” Outro exemplo de influéncias entre sociedade e
cultura na pratica clinica encontra-se na popularizagao da videoconferéncia sincrona.
As sessoes on-line deixaram clientes e terapeutas face a face, independentemente
de suas localizagdes no planeta. E, novamente, a dindmica desses intercimbios
confronta o terapeuta com suas competéncias multiculturais. No presente artigo,
exploramos um modelo de FCC baseado na Ciéncia Culturo-Comportamental
(CBS; Cihon & Mattaini, 2019, 2020) e na Psicoterapia Analitica Funcional
(FAP; Holman et al., 2017) como recurso para expandir e adaptar a avaliacdo
clinica abrangendo questdes culturais. A FCC baseada na CBS e na FAP pretende
contribuir para competéncias multiculturais do terapeuta ¢ pode fortalecer a via
reciproca, na qual a pratica clinica influencia a sociedade e a cultura. Neste artigo,
o conceito de cultura baseia-se no de macrocomportamento. Esse Gltimo ¢é definido
como um operante socialmente aprendido, presente no repertorio de muitas pessoas
dentro de um sistema cultural. Optou-se em buscar apoio nesse conceito porque ele
enfatiza agdes individuais observaveis, diferenciando-se do conceito de praticas
culturais (Glenn et al., 2016). No entanto, o conceito de cultura respaldado no de
macrocomportamento tem gerado criticas quanto a sua abrangéncia e pertinéncia
(i.e., Carrara & Leite, 2022; da Silva & Fernandes, 2024; Zilio, 2019). A falha do
conceito em incorporar aspectos historicos, que vao além da vida individual, foi
também criticada (Fontana & Laurenti, 2020). Contudo, como a tradi¢do glenniana
favorece a operacionalizagdo de interacdes interpessoais, optou-se por adota-la no
presente artigo. Isto é, no artigo, buscou-se um modelo de FCC que permitisse
aplicagdo e mensuracdo de interagcdes no contexto clinico, o que foi viabilizado
pelo conceito de macrocomportamento. Entretanto, reconhece-se a contribuicao
de outras perspectivas sobre o conceito de cultura e das criticas ao conceito de
macrocomportamento.

Na presente década, as preocupacdes sobre a Saude e Bem-Estar, que deram
origem aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 3, Saude e Bem-Estar
(Nagdes Unidas [ONU], s.d.) se intensificaram. A pandemia de Covid-19 irrompeu
o cenario global ainda na vigéncia da Agenda 2030, levando ao agravamento
dos problemas de satide, que ja eram alvo de cuidado. Por exemplo, a autolesdao
e as tentativas de suicidio aumentaram em determinadas localidades (Sara et al.,
2023). E, mais uma vez, os terapeutas encararam novas demandas sociais. No
enfrentamento da Covid-19, terapeutas de paises de baixa renda, como o Brasil,
precisaram lidar com um sofrimento salientado pela interseccionalidade, por
exemplo: mulheres pretas, que também s3o maes e pobres, experimentavam as
adversidades da pandemia mais intensamente. Havia novas demandas e novas
questdes. Instrumentos capazes de organizar as variaveis dessas condigdes podem
ajudar, fomentando as competéncias multiculturais do terapeuta.
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As competéncias multiculturais do terapeuta vao ao encontro dos principios
de equidade, diversidade e inclusdo (EDI), delineados pela APA (2021). Esses
principios norteiam praticas no campo da Psicologia e na sociedade. No Brasil,
por exemplo, a Associagdo para a Ciéncia Comportamental Contextual (ACBS)
Brasil, em 2023, promoveu a reflexdo: “Para que e para quem serve a Ciéncia
Comportamental Contextual?” (ACBS Brasil, s.d.). Assim, para os diferentes
modelos de terapia comportamental contextual, o incremento das competéncias
multiculturais com uma FCC baseada na CBS e na FAP pode ser bem-vindo.

A FAP (Holman et al., 2017) permite articulagdes com questdes socioculturais.
Diversas problematizagdes sobre politica, cultura e sociedade ja foram consideradas
no ambito da FAP, tais como: questdes de poder e privilégio em sua integracdo com
terapias feministas (Rabinetal., 1996; Terry etal.,2010), aproximagdes com a Terapia
Feminista (Couto, 2023; Fideles & Vandenberghe, 2014), questoes relacionadas
a minorias sexuais (Plummer, 2010), a transculturalidade (Vandenberghe et al.,
2010), além da promissora Green FAP (Tsai et al., 2009). Adicionalmente, o uso da
relagdo terapéutica exalta o potencial culturalmente responsivo da FAP (Passos et
al., 2023; Vandenberghe, 2023).

No formulario de conceituagdo de caso para a FAP, publicado em 2009
(Kanter et al., 2009), destacam-se a histdria relevante do cliente, os problemas
na vida diaria (O1), as variaveis mantenedoras dos problemas, forgas e recursos,
os comportamentos clinicamente relevantes ligados ao problema em sessdo e os
ligados a melhora considerada alvo em sessdo (CRBs 1 e 2, respectivamente),
objetivos na vida diaria (O2), intervengdes planejadas e problemas do terapeuta
dentro da sessdao (T1), assim como seus comportamentos desejaveis em sessdao
(T2). Naquela formulagdo, havia indicagao para incluir problemas sociopoliticos
(SP1) na categoria O1 ¢ melhoras sociopoliticas (SP2) na categoria O2, isto €, nas
categorias voltadas para a observagao da vida cotidiana do cliente.

Em um prestigiado capitulo publicado no ano seguinte, Terry et al. (2010)
discutem poder e privilégio em termos analitico-comportamentais, dando destaque
aos aspectos sociopoliticos a serem observados nas categorias da formulagao de caso
da FAP destinadas ao terapeuta (T1 e T2). As autoras propuseram uma adaptacao
que sensibilizasse os terapeutas para relagdes de privilégio e poder presentes na
relagdo terapeuta/cliente:

“Noés propomos a adigdo da classe T1s/CRBls e T2s/CRB2s chamadas
sociopoliticas 1 (SP1) e sociopoliticas 2 (SP2) que s3o baseadas nos
comportamentos dos terapeutas e dos clientes enraizados em poder e privilégio

associados com membros em grupos especificos construidos socialmente...”
(Terry et al., 2010, p. 112).

As autoras revisaram o formuldrio de conceituacdo de caso da FAP de
Kohlenberg et al. (2002). O formulario passou a conter dois quadros: um para o
cliente e outro para o terapeuta. De modo equanime, ambos os quadros requerem
o preenchimento dos seguintes itens: fatores sociopoliticos na historia relevante
que podem afetar a relagdo terapéutica; problemas na vida diaria; problemas da
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vida diaria CRBsl ou Tls, com especificacdo de SP1s; melhoras na vida diaria;
melhoras da vida diaria CRBs2 ou T2s, com especificagdo de SP2s.

Discussdes mais recentes também explicitam o lugar das questdes sociopoliticas
do terapeuta na avaliagdo do caso, tornando mais equilibrada a observagao desses
quesitos na interacdo terapeuta/cliente, tao distinta na FAP. Passos et al. (2023), por
exemplo, indicam a humildade cultural como uma competéncia capaz de aumentar
a sensibilidade cultural do terapeuta e diminuir diversas formas de opressao na
terapia.

Para incluir explicitamente aspectos culturais em uma formulagdo, destacando
relagdes de poder, hda um instrumento desenvolvido no ambito da Terapia
cognitivo-comportamental, o ADDRESSING (Hays, 2001). Nesse modelo, as
diferengas culturais sdo consideradas a partir de uma combinagao multidimensional
de idade, deficiéncias adquiridas ou desenvolvidas, religido, etnicidade, status
socioecondmico, orientagdo sexual, heranca indigena, nacionalidade de origem e
género. Terry et al. (2010) e Passos et al. (2023) sugerem o uso do ADDRESSING
para auxiliar a FCC na FAP. Segundo Terry et al. (2010, p. 113), “Poder” ¢ definido
em termos analitico-comportamentais como relagdes de refor¢o que incluem os
refor¢cadores mais importantes, enquanto que “Privilégio” é definido como acesso
aos reforcadores mais importantes.

Passos et al. (2023) propuseram uma rica FCC, integrando elementos do
ADDRESSING, da analise do comportamento e da conceituagdo de caso da FAP.
Os itens agregaram a formulagcdo da FAP, identidades culturais (ADDRESSING);
metas e problemas do cliente, historico relevante, problemas sociopoliticos do
cliente, variaveis mantenedoras de problemas sociopoliticos, inclusao de possiveis
variaveis culturais (como preconceitos, vieses, riscos a vida, etc.), vantagens e
problemas sociopoliticos do terapeuta, além de ‘“Repertorios de competéncia e
humildade cultural que promovem maior sensibilidade cultural e reduzem opressao,
microagressoes, discriminagdo e desequilibrios de poder” (Passos et al., 2023, pp.
79-80).

As questdes culturais e a CBS vém sendo cada vez mais nomeadas de maneira
direta nas publicagdes sobre a FAP (e.g., Muinoz-Martinez & Aguilar-Cacho, 2022;
Passos et al., 2023). Para defender o uso das estratégias da FAP no apoio a latinas
vitimas de violéncia por parceiros intimos, Mufioz-Martinez e Aguilar-Cacho (2022)
dedicam uma se¢ao do artigo a tematica da relagdo entre praticas culturais, CBS e
FAP. Os autores indicam o modo como a FAP, por meio de modelagem e modelagdo
nainteragao terapeuta/cliente, pode contribuir com o aprendizado do comportamento
de engajar-se em relacionamentos roméanticos com papéis de género igualitarios.
Além disso, os autores utilizam o conceito de macrocontingéncias (Glenn et al.,
2016) para descrever como a mudanca em comportamentos individuais pode ser
descrita como macrocomportamentos. Os macrocomportamentos teriam como
efeito cumulativo, a transformacao de padrdes comportamentais em outros grupos
humanos, a partir de mudangas em regras culturais. Contudo, o uso dos conceitos
culturais no referido artigo ¢ interpretativo, o que deixa espago para mais reflexdes
sobre como operacionalizar observagdes dessa natureza no contexto da clinica.
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Paralelamente ao desenvolvimento da FAP, a CBS wvaloriza praticas de
transformacdo social em contextos diversos, estando aberta para insights que
construam pontes com as ci€ncias comportamentais contextuais (Cihon, 2023;
Cihonetal., 2021; Cihon et al., 2024). As estratégias da FAP ajudam a aliar questoes
socioculturais de cunho nomotético a historia idiografica de contingéncias do cliente
e do terapeuta. Entretanto, em geral, juntar a idiossincrasia da avaliagdo funcional
do comportamento aos parametros sociais, historicos e culturais ¢ desafiador.

Uma pesquisa bibliografica realizada na Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, visando identificar como as publicagdes vinham
contemplando contingéncias sociais patriarcais na compreensao de queixas clinicas,
observou que, nas mulheres, os relatos mais recorrentes foram de transtornos de
ansiedade e problemas em relacionamentos amorosos, ao passo que nos homens,
foram ligados ao comportamento agressivo (Backschat & Laurenti, 2023). As
autoras discutiram a pouca articulagdo entre género e cultura, tendo sido feita por
apenas um artigo dentre os examinados, o qual mencionou a dupla jornada de
trabalho feminino as queixas clinicas. As autoras destacaram, entdo, a necessidade
de ampliar a analise funcional para abranger contingéncias ligadas ao género.

Diretrizes de modificagdo comportamental para terapeutas interessados em
realizar FCCs Culturo-Comportamentais foram delineadas (Neves & Cihon,
2023). Essas diretrizes foram baseadas em uma pesquisa teorico-conceitual, que
comparou o curriculo da nova concentracdo em CBS da Associacdo de Analise do
Comportamento Internacional (ABAI), apresentado por Cihon et al. (2021), com
uma revisao tedrico-conceitual da literatura brasileira sobre FCCs em analise do
comportamento (Toscano et al., 2019). As FCCs descritas na literatura brasileira
foram listadas e enriquecidas com uma proposta de integragdo com conteudo e
conceitos, integrando o curriculo certificado em CBS. Essa proposta amplia
observagodes para o escopo sistémico e cultural e para a historia da cultura e dos
sistemas em que o cliente vive. Sdo propostos procedimentos do terapeuta para
conduzir uma analise funcional culturo-comportamental, por exemplo, identificar
elementos culturais e sistémicos no contexto do cliente, considerando os possiveis
atores e propor diretivamente para o cliente o autoconhecimento de como sua
histéria individual se entrelaga com outros sistemas e culturas (Neves & Cihon,
2023).

Em suma, ha avangos crescentes nas FCC com vistas a incluir questdes
culturais: a observagdo de relagdes de poder foi demarcada no ADDRESSING
(Hays, 2001, 2016), problemas e melhoras sociopoliticas (SPs1 e 2) do cliente foram
propostas na conceituacao da FAP, em 2009 (Kanter et al., 2009), aspectos SPs 1 ¢
2 foram situados na interaga@o terapeuta/cliente, adotando o ADDRESSING como
coadjuvante (Terry et al., 2010); e, por fim, a observagao da cultura como terceiro
nivel de selecdo por contingéncias foi combinada a FAP e ao ADDRESSING
(Passos et al., 2023). Paralelamente, por parte da CBS, tem havido direcionamentos,
indicando aspectos da cultura que merecem observagdo pelo terapeuta (Neves &
Cihon, 2023).

Nesse ponto, ao compor uma FCC que combine a FAP e a CBS, uma contribuigao
parece ser a especificagdo de variaveis culturais (e sociopoliticas) que originam e
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mantém o sofrimento. Assim, pode ser ttil uma FCC que relacione funcionalmente
as variaveis culturais e 1) determinadas classes de respostas clinicamente relevantes,
geradoras de sofrimento, para o cliente; assim como Ts ligados a aspectos SPs
para terapeutas e ii) circuitos de interagdo relevantes, do cliente com um outro
culturalmente significativo.

Assim como a topografia do comportamento ¢ notada mais facilmente antes
de sua fun¢do, os atributos do cliente e do terapeuta, tais como posicdo social,
caracteristicas étnicas, raciais e de género, orientacao sexual, religido ou condi¢ao
fisica especial, podem ser tomados como pontos de partida para avaliar o sofrimento
do cliente e os vieses do terapeuta. Esses padroes podem estar ligados ao problema
e, assim, perpetuar o sofrimento ou podem ser concorrentes com o padrdo
problematico, proporcionando sentimentos de liberdade e conexao interpessoal.

O contexto da clinica é destinado a tratar o sofrimento. Com isso, os marcadores
socioculturais e politicos envolvendo o terapeuta e o cliente sdo pontos de partida
indispensaveis para interpretar o caso clinico. Contudo, podem permanecer
incompletos como pontos de chegada, se ndo oferecerem alivio ou sentido para o
sofrimento. Ademais, como afirmaram Passos etal. (2023), os individuos apresentam
vdrias caracteristicas e atributos que interagem entre si, tornando necessdria a
consideragdo da sua intersec¢do. A luz da analise do comportamento, pode haver
contingéncias conflitantes ou mesmo contingéncias que deixam de vigorar, quando
a pessoa passa a ter novos atributos. Nenhum cliente ou terapeuta detém apenas
um papel social. Além disso, diversos atributos podem ser transitorios ao longo da
vida de uma pessoa, como a idade, a religido, a classe social, deficiéncias fisicas ou
mesmo os papéis de cliente e terapeuta. Um cliente pode se tornar terapeuta e vice-
versa. E a dindmica desses aspectos pode ser geradora tanto de sofrimento quanto
de alivio. Essas condi¢des indicam a complexidade e a multidimensionalidade a
ser levada em conta em uma FCC que inclua quesitos sociopoliticos. Assim, as
classes de resposta clinicamente relevantes podem ajudar a conciliar, na avalia¢ao
do caso, questdes sociopoliticas com o sofrimento singular do cliente. E ambientes
verbais culturalmente significativos, que refor¢am classes concorrentes com as
problematicas, podem ser fomentados nas intervengdes dentro e fora da sessao.

Desse modo, o modelo de FCC exposto no presente artigo busca tornar mais
precisas as relagdes entre varidveis culturais, sociais e politicas, no contexto
da intera¢do terapeuta/cliente. O modelo de FCC apresentado indica pontos
estratégicos, em que circuitos operantes desejaveis nas intera¢des do cliente com
outro(s) culturalmente significativo(s) podem ser fomentados por um terceiro
individuo, a saber: o terapeuta, dentro da sessdo ou ambientes verbais especiais
e na vida cotidiana. A FCC baseada na CBS e na FAP pode ajudar a mensurar, no
contexto clinico, os produtos agregados e/ou efeitos cumulativos da interagao de
triades cliente/outro culturalmente significativo/ ambiente verbal especial.
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Elaboracao do Instrumento Para FCC com Base na CBS e na FAP

Serviram de base para a composi¢do do modelo de FCC, instrumentos advindos
da literatura de psicoterapia em geral, da FAP e da CBS. Da literatura de psicoterapia
em geral, foi utilizado o ADDRESSING (Hays, 1996, 2008, 2016); da literatura
da FAP, foram extraidos o instrumento Functional Analytic Psychotherapy Rating
Scale (FAPRS, Callaghan et al., 2008), o Formulario de conceituagdo de caso na
FAP (Kanter et al., 2009), a Adaptacdo do FAPRS para casais (ver Silva-Dias &
Silveira, 2016; Silva-Dias & Silveira, 2019) e da literatura da CBS foi extraida a
Analise Funcional Culturo-Comportamental (Neves & Cihon, 2023).

Um Modelo de FCC Baseado na CBS e na FAP

Para uma ilustracdo do modelo de FCC baseado na CBS e na FAP, o caso clinico
de um casal ficticio ¢ analisado, de modo a facilitar a visualizacao de repertérios
individuais das parceiras, suas interagdes como casal e interagdes desejaveis
evocadas e consequenciadas pela terapeuta. Assim, busca-se ilustrar a triade cliente/
outro culturalmente significativo/ambiente verbal especial. O caso hipotético foi
definido por apresentar circuitos de interagdo, produtos agregados e ambiente
especial mais claramente identificaveis, envolvendo intimidade, conexao, além de
autoconhecimento individual e cultural, como descrito por Neves e Cihon (2023),
passiveis de transformagdo por meio de intervengdes nos circuitos. Sendo assim,
os aspectos culturais e subjetivos sdo indissociaveis, conforme uma concepgao
interacionista de comportamento.

FCC baseada na CBS e na FAP no Caso hipotético de Marina e Nicole

O conceito de Comportamento Vulneravel a Punigdo Interpessoal (CVPI), de
Cordova e Scott (2001), ajuda a avaliar como a relagdo de intimidade pode ser
estabelecida e mantida. Como processo comportamental, a intimidade pode se
reverter em produtos desejaveis ou indesejaveis. Por exemplo, um casal pode ter
o CVPI instalado e fortalecido e assim os parceiros fornecem apoio mutuo para
enfrentar dificuldades na vida, conseguir um emprego, etc. Um outro casal, por meio
desse mesmo processo, pode se envolver em situagdes com produtos indesejaveis,
como a producdo de nudes colocados a venda na internet sem consentimento claro
de uma das partes ou para compra de substancias de abuso ilegais. No caso de
Marina e Nicole, a intimidade foi considerada um processo comportamental com
produtos desejaveis. Outra nogdo que fundamenta a formulacdo nesses termos ¢
a de contingéncias concorrentes as problematicas, conforme Goldiamond (2002).
Assim, dentre as multiplas possiveis contingéncias disponiveis, a evocagdo e
consequenciagao sao buscadas nas contingéncias constitutivas de novos repertorios,
ou reforgadores de classes concorrentes as problematicas. E desse modo, com
a mediacdo do terapeuta ¢ de outro culturalmente significativo na vida diaria, ¢
possivel instalar e manter um circuito operante desejavel. Por fim, uma sequéncia de
avaliacdo dos padrdes do casal, proposta em Silva-Dias e Silveira (2019) pode ser
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aplicada: identificacdo do CVPI de cada parceiro; avaliagdo da funcionalidade do
padrao de esquiva da intimidade que mantém o conflito do casal; especificagdo dos
padrdes de coergdo, polarizagdo e vilificagdo entre o par (Jacobson & Christensen,
1996); identificacdo de padrdes concorrentes com a crise - padrdes de consciéncia,
coragem e amor (Holman et al., 2017), que, na FAP, sumarizam valores e objetivos
terapéuticos, sendo facilitadores da intimidade. Neste ponto, ¢ fundamental destacar
que a conexao, por si sO, representa um valor, tornando dispensaiveis os resultados
focados excluswamente no crescimento individual. Isto ¢, podem ser valorizados
como resultado, o proprio autoconhecimento, a 1nt1m1dade e a conexao.

Nicole é uma professora de historia, de 29 anos ¢ Marina, uma advogada recém-
formada, de 24 anos. Estavam morando juntas ha aproximadamente trés anos
quando Nicole iniciou a terapia. Logo, Nicole pediu que a terapeuta conversasse
com Marina, porque acreditava que estavam na iminéncia de um rompimento. A
terapeuta, Magdalena, era uma profissional com experiéncia de aproximadamente
25 anos, branca, casada, catolica e tinha 53 anos.

Voltando a cliente, Nicole cresceu em uma familia exigente e pouco afetuosa,
sendo filha unica, ajudava na vidragaria dos pais, desde crianca. Nao lembra de
gestos de carinho dos pais, tendo apenas a madrinha como referéncia afetiva. Os pais
tinham conflitos frequentes, com discussdes barulhentas e separagdes temporarias.
Nicole se dedicava as tarefas domésticas e ao trabalho, evitando assim, envolver-se
nos conflitos. O ambiente ndo favorecia a expressdo de sentimentos. Quando
terminou seu primeiro relacionamento, Nicole ficou arrasada, mas nao pdde contar
a ninguém. Além disso, seus pais desaprovavam veementemente relacionamentos
homoafetivos.

Ja Marina cresceu em uma familia acolhedora, sem conflitos explicitos. Filha de
pais da area juridica, tinha um irmao mais velho com quem se dava bem, apesar da
pouca intera¢do. Havia altas expectativas quanto ao desempenho escolar, € ambos
os irmdos sempre tiveram boas notas. Seus pais ndo demonstravam insatisfacao
com sua orientagao homossexual.

Nicole expressava assim suas queixas em relacdo a parceira: “A Marina nao
tem responsabilidade, deixa a casa desarrumada, esquece a chave nos lugares,
¢ irresponsdvel com nossos gastos. Eu tenho que ficar tomando conta e repetindo
sempre as mesmas coisas.”. Marina expressava a queixa assim: “Eu vim porque
sendo Nicole fica muito mal-humorada e acha que néo estou me esfor¢ando por nds”.

Quanto aos comportamentos clinicamente relevantes de Nicole, a terapeuta
sentia que a sessdo era controlada pela cliente, que decidia o que falar, em que
ordem relatar e quais conclusdes tirar do que havia sido exposto. A terapeuta
sentia-se frustrada por ndo conseguir espaco para saber mais coisas sobre Nicole e
conhecé-la a partir de perspectivas diferentes. Os paralelos fora da sessdo envolviam
coordenar a casa, planejar a vida social do casal, dar conselhos e tomar decisdes em
geral. J& os comportamentos clinicamente relevantes de Marina envolviam agradar
a parceira ¢ a terapeuta dentro da sessdo. Os paralelos na vida cotidiana podiam ser
identificados como submeter-se as vontades da parceira e dos outros, frequentar
somente reunides sociais envolvendo amigos da parceira, em detrimento das suas,
esperar que Nicole decidisse a rotina e os passeios.
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O padrao de CVPI previsto na Marina consistia em fazer algo, escolher, tomar
decisdes. No caso de Nicole, o padrao de CVPI parecia ser deixar que o outro
conduzisse algumas atividades (por exemplo, que a terapeuta conduzisse a sessio);
deixar Marina fazer escolhas e tomar decisdes que impactam ambas, esperar
até que Marina a surpreendesse com alguma coisa, fazer pedidos e demonstrar
vulnerabilidade.

Quanto aos padrdes de fuga/esquiva que se mantinham reciprocamente, em um
circuito operante indesejavel, pode-se interpretar que Marina fazia o que a parceira
pedia ou parecia desejar, deixando de manifestar suas vontades e preferéncias.
Isso tendia a manter o padrao de fuga/esquiva de Nicole. Ela permanecia em alerta
constante, dava orientacdes e tomava decisoes. Padrao que, a seu turno, mantinha
o de Marina.

Os padrdes de coergao, vilificagdo e polarizagao podem ser interpretados no caso
de Nicole, quando ameagava romper o relacionamento, deixar Marina voltar sozinha
das festas, ou dizer que Marina era irresponsavel e nao queria dormir na mesma cama
nem trocar carinho com a parceira. Marina, por sua vez, ficava mais tempo fora de
casa, ingeria alcool em demasia nas reunides sociais, ficava conversando com amigas
de Nicole e tendo comportamento extravagante aos olhos dela.

Os padrdes concorrentes de consciéncia, coragem e amor (ACL) de Nicole
foram formulados como - consciéncia de seu medo de deixar Marina fazer suas
proprias escolhas e de ter iniciativas; coragem para deixar que Marina tomasse a
iniciativa e fizesse suas proprias escolhas e amor, suportando seus medos de modo
a dar a Marina chances de se mostrar. Para Marina, formulou-se: a consciéncia de
estar deixando Nicole agir em seu lugar, a coragem de falar o que queria, arriscando
fazer coisas que a desagradassem, e o amor, superando seu medo de desagradar e
demonstrando capacidade de cuidar.

Com base nessa breve compreensao preliminar dos padrdes e circuitos operantes
indesejaveis relacionados ao sofrimento e dos padrdes desejaveis relacionados ao
sentimento de liberdade, busca-se identificar classes de respostas a serem reforgadas
diferencialmente pela terapeuta. Na FCC proposta, constam 10 itens para guiar o
terapeuta quanto as observagdes e ao registro:

1) Individuo/ator: (a. cliente, b. outro culturalmente significativo e c. terapeuta);
2) ADDRESSING; 3) CRBI, Ol, SP1; 4) Circuito O1/01 (Cliente e seu outro
culturalmente significativo), podendo constituir-se também em uma contingéncia
entrelagada; 5) Produtos Agregados 1 (PA1) ou Efeitos Cumulativos 1 (EC1) —
podem ser observados ou nao; 6) CRB2, O2, SP2; 7) Circuito 02/02 (Cliente
e seu outro culturalmente significativo), podendo constituir-se também em uma
contingéncia entrelagada; 8) Produtos Agregados 2 (PA2) ou Efeitos Cumulativos
2 (EC2); - podem ser observados ou idealizados na formulacao do caso; 9) T1/
TSP1 e T2/TSP2 e 10) Ambiente Verbal Especial potencialmente fortalecedor de:
02, SP2, Circuito O2/02 e PA2 ou EC2. Sao consideradas neste item as mudangas
desejaveis nas relagdes intergeracionais e no contexto interpessoal mais amplo.
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Ilustracao no Casal Nicole e Marina

1) a) Nicole definida como cliente; b) Marina definida como outra culturalmente
significativa e ¢) Magdalena definida como a terapeuta como ambiente verbal
especial. Em uma terapia de casal, ambas seriam as clientes. Contudo, para fins
de ilustragdo, Nicole representa uma cliente individual com queixas interpessoais,
sobretudo no relacionamento romantico. Poderia ser uma mae e seus filhos. Um
homem e sua esposa. Para decidir quem ¢ o outro culturalmente significativo, o
terapeuta mantém o foco nas intera¢des geradoras de sofrimento. Normalmente, é
alguém de quem o cliente se queixa.

2)ADDRESSING. (a) Idade (Age). A faixa etaria de Nicole e Marina destoa da
idade da terapeuta, que tem 53 anos. Além disso, uma fonte de desequilibrio, € que
Nicole, sendo mais velha que Marina, detinha algum poder nesse quesito durante
boa parte do tempo de relacionamento, uma vez que Nicole ja estava no mercado
de trabalho, enquanto Marina ainda era universitaria e dependia de apoio financeiro
dos pais. A terapeuta tinha dificuldade em entender a dindmica das festas com os
pares etarios de Nicole e Marina. (b) Deficiéncia, adquirida ou ndo D) — Nada consta
para Nicole, Marina ou Magdalena. (c) Religido (R) — Nicole ¢ Marina se declaram
agnosticas e Magdalena era catdlica. (d) Etnia (E) — Nicole se declarava parda,
Marina, branca, e Magdalena, branca. (¢) Orientagdo sexual (S) — Nicole ¢ Iésbica,
Marina ¢ Iésbica e terapeuta é heterossexual. (f) Status socioeconomico (S)— Nicole
apresenta historico de recursos materiais escassos, condi¢ao que melhorou na fase
adulta, mas ¢ aquém da condi¢cdo de Marina, classe média e a terapeuta ¢ classe
média. (g) Membro de grupo indigena, (h) Nacionalidade, as trés sdo brasileiras e
(1) Género, as trés sdo mulheres. Com apoio no ADDRESSING, ¢ possivel notar
disparidades claras quanto a raca, a classe social ¢ a orienta¢do sexual, as quais
posicionavam a terapeuta em uma condi¢do de maior poder, conforme definido por
Terry et al. (2010, p. 113). Esta condi¢@o ndo ¢ equivalente a estabelecer interagdes
de poder, entretanto, sinaliza pontos a serem observados na formulagio de caso.

3) CRBI1, Ol1, SP1. Da cliente Nicole: conduzir a sessdo em vez de dividir
a diretividade com a terapeuta (CRB1). Comandar a casa e o relacionamento
amoroso (O1). Insegurancas em revelar-se para a terapeuta e para a parceira ho
contexto da sessdo, assim como esquiva em revelar seu relacionamento para sua
familia, perdendo conexdo com os pais — (SP1) por pouca pratica afirmativa quanto
as condigoes ligadas a raca, classe e orientagdo sexual.

4) Circuito O1/01 (Cliente e seu outro culturalmente significativo) ou contingéncia
entrelagada: permanecer em alerta constante, dar orientacdes, tomar decisoes, tomar a
frente nos assuntos domésticos, mantendo a passividade da parceira, que, por sua vez,
mantinha as atitudes controladoras de Nicole.

5) Produtos Agregados 1 (PA1) e/ou Efeitos Cumulativos 1 (EC1). Nicole e
Marina estavam sofrendo, sentindo-se impedidas de se realizar como pessoas (ver
discussdo). A falta de clareza quanto ao rumo do relacionamento as privava de
executar projetos de longo prazo (morar em outro lugar, adotar uma crianga ou
mudar de emprego).
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6) CRB2, 02, SP2. Deixar a terapeuta guiar a sessdo, fazer mais perguntas
sobre ela e demonstrar sua vulnerabilidade (CRB2); deixar Marina fazer escolhas
e tomar decisdes que impactariam ambas, esperar até que Marina a surpreendesse
com alguma coisa, fazer pedidos e demonstrar que tem medo de perdé-la (02);
revelar-se para a terapeuta e para a parceira no contexto da sessdo, de maneira
afirmativa, assim como revelar seu relacionamento homossexual para a familia,
resgatando a conexao com os pais (SP2).

7) Circuito O2/02 (Cliente e seu outro culturalmente significativo) ou contingéncia
entrelacada: o padrao de CVPI previsto para Nicole seria deixar que Marina
conduzisse algumas atividades, fizesse escolhas sobre o cardapio, decorag@o da casa,
programacao de atividades sociais do casal, demonstrar seus medos, fraquezas para a
parceira, dentre outros. Esse padrao idealmente reforgaria o padrao de autonomia, de
cuidado e de posicionamento de Marina, que, por sua vez, o reforcaria. Por exemplo,
Nicole poderia se sentir bem ao ser recebida com um jantar surpresa.

8) Produtos Agregados 2 (PA2) e/ou Efeitos Cumulativos 2 (EC2): ambas
poderiam ter alivio do sofrimento e se sentirem livres, podendo desenvolver
seus projetos e desejos. Assim, projetos de longo prazo poderiam ser executados,
obtendo mais acesso a seguranga e realizagdes pessoais (ver discussao).

9)T1/TSP1 e T2/TSP2: quanto ao T1/TSP1. Negar ou negligenciar as diferencas
em termos de classe social, raca e orientagdo sexual. Esse era um comportamento
de fuga/esquiva de rejeigdo, por parte de Magdalena. Também poderia ser fuga/
esquiva de desaprovacdo por, eventualmente, estar adotando atitude incorreta
quanto a forma de lidar com diferencas em acesso a reforcadores disponiveis
importantes. Quanto ao T2/TSP2, mostrar-se aberta e vulneravel para os relatos
referentes a experiéncias dificeis sobre classe social, raga e homossexualidade.
Perguntar se haveria algum aspecto que Nicole considerasse que talvez Magdalena
ndo tenha compreendido em suas experiéncias ligadas a isso.

10) Ambiente Verbal Especial potencialmente fortalecedor de: 02, SP2, Circuito
CRB2/CRB2 e PA2 ou EC2. Sao consideradas neste item as mudangas desejaveis
nas relagdes intergeracionais e no contexto interpessoal mais amplo. Com base em
alguns dos PA2 provenientes do CRB2/CRB2, relacionados ao conforto material,
saude fisica e mental, seguranca/integridade fisica e respeitabilidade. Nicole
poderia obter esses resultados terapéuticos, seja por meio do afeto que receberia
ou do reconhecimento profissional. Ela poderia fornecer instrugdes, modelo e
modelagem de respeito a mulheres 1ésbicas, a pessoas pardas e com diferengas de
classes sociais, para a geragdo futura.

Discussao

O objetivo do presente artigo foi propor um modelo de FCC amparado na CBS e
na FAP. Para isso, foram preservados elementos caracteristicos do contexto clinico,
sobretudo, da psicoterapia: o sofrimento, a singularidade ¢ a relagdo terapéutica.
Ao mesmo tempo, buscou-se salientar aspectos culturais, politicos e subjetivos
indissocidveis entre si ¢ também das historias de vida do cliente e do terapeuta.
A FCC foi entdo ilustrada no caso clinico hipotético de um casal de mulheres,
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indicando pontos para observagdo e registro de aspectos sociopoliticos presentes
na interagdo terapeuta/cliente.

Frequentemente se reconhece o papel politico do terapeuta em sua atuagdo
(Couto, 2023; Marques et al., 2023; Mizael & Pereira, 2023; Mussi & Malerbi,
2023; Nicolodi & Zanelo, 2023). Entretanto, os muitos e dinamicos atributos do
terapeuta e do cliente tornam a FCC complexa. Uma conceituagdo que os relacione
com o sofrimento clinico € especial, ja que nem todo problema ou sofrimento sdao
necessariamente “clinicos”. O presente estudo avanca ao organizar elementos que
combinam unidades de analise e sistemas diversos em torno do alivio do sofrimento
clinico ou de dar sentido a ele. Além disso, nesta FCC, as classes de respostas e
contingéncias entrelagadas mantém o carater idiografico da avaliagao clinica.

A visdo de Skinner, em 1953, situou a psicoterapia como uma agéncia
controladora. Neste caso, destinada a reverter o controle exercido pelo grupo,
que restringiu o comportamento egoista primariamente refor¢ado. Na perspectiva
skinneriana de 1953, a psicoterapia sobreviveria como pratica, ao ajudar a
“controlar” os “subprodutos do controle que incapacitam o individuo” ou o tornam
inconveniente para si ou para o grupo.

Na FCC proposta, a énfase na possibilidade de conhecer e escolher um outro
culturalmente relevante e uma comunidade verbal especial pode minimizar a
aderéncia a praticas culturais hegemdnicas geradoras de sofrimento. Ademais, os
PAs e os ECs, embora frequentemente envolvam acesso aos bens materiais, nao
reproduzem, necessariamente, processos de dominagao, contrarios aos interesses
individuais.

A proposta de um modelo de FCC s6 faz sentido se agregar vantagens para a
pratica do profissional e para o cliente. Acreditamos que a FCC apresentada adiciona
as seguintes vantagens a pratica do terapeuta: (a) aumenta a precisao da identifica¢do
de variaveis ndo lineares a serem manipuladas (Goldiamond, 2002), ao isolar
circuitos de interacao, seus produtos e ambiente verbal especial; (b) diminui pontos
cegos na avaliagdo comportamental, ao forcar a analise de aspectos sociopoliticos
do terapeuta e da relacdo terapéutica (sem pretender substituir o importante papel
da supervisdo para esse fim); (c) aumenta o compromisso com o papel politico
no exercicio da préatica clinica, ao nomear e distinguir os aspectos culturais; (d)
mapeia possiveis impactos interpessoais e intergeracionais advindos dos PA e EC.
Para o cliente, os beneficios da adogdo dessa FCC por parte do profissional, podem
ser: (a) agilizar o estabelecimento de confianga em seu terapeuta, (b) agilizar a
identificacdo de elementos criticos de seu sofrimento; (¢) localizar comunidades
verbais especiais que tornem a mudanga clinica um processo menos doloroso, e (d)
facilitar a aprendizagem relativa a generalidade mediada, permitindo que clientes
aprendam sobre circuitos dos quais fazem parte e os produtos e ambientes verbais
especiais desses circuitos. Isto ¢, a FCC facilitaria novos estados de subjetivacao
mediante o autoconhecimento, levando em conta aspectos socioculturais, como
descrito por Neves ¢ Cihon (2023). Por fim, essas possiveis vantagens da FCC
podem colaborar com o desenvolvimento de competéncias multiculturais do
terapeuta.
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Para a pesquisa em clinica, as formulagdes de caso constituem um passo
preliminar, que ampara a avaliagdo de progressos ou resultados. Portanto, a FCC
proposta pode abrir caminho para a construgdo de instrumentos que quantifiquem
os elementos destacados. Estudos futuros podem validar a usabilidade do modelo
com terapeutas brasileiros. Além disso, uma validagdo do instrumento pode ser
desenvolvida e refinada. Estudos empiricos podem ser realizados para verificar seu
impacto no aumento de competéncias culturais ligadas a avaliagdo do caso clinico.
Quanto a formagao, as FCCs que formalizam aspectos culturais podem ajudar a
definir condutas de terapeutas iniciantes e de seus supervisores.

Dentre as limitagdes da proposta estd seu carater ainda incipiente, requerendo
avaliagOes, ajustes e opinides dos terapeutas. E possivel que, com 10 itens, o
instrumento ainda esteja extenso para fins praticos, requerendo, eventualmente,
uma versdo reduzida. Além disso, para o preenchimento dos itens da FCC, o
profissional precisa dominar conceitos basicos de analise do comportamento, da
FAP e da CBS, o que pode dificultar seu uso por um niimero amplo de terapeutas.
Por fim, o modelo de formulag¢do, como qualquer outro instrumento, pode levar a
reproducgdo de praticas indesejaveis, se utilizado sem consciéncia de seu contexto
sociopolitico. Assim, idealmente, estaria aliado a um letramento sobre a construg¢ao
politica do self (Lopes & Laurenti, 2024).

Consideracoes finais

O instrumento proposto no presente artigo pode auxiliar na produ¢ao de dados,
com sistematizagdoes ¢ medidas de eventos relevantes para a formulagdo do caso
individual, considerando suas variaveis sociopoliticas. Espera-se que seja avaliado
e refinado de forma a servir para terapeutas em formagdo e para outros que busquem
paradmetros para analisar a relagdo terapéutica em seus aspectos culturais.
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Resumen

La conducta de evitacion activa se ha definido como un comportamiento mediante
el cual los organismos aprenden a evitar estimulos aversivos mediante una respuesta
motora inicial. Tradicionalmente, esta conducta se ha estudiado mayoritariamente
desde el punto de vista del condicionamiento instrumental como mecanismo
central; pero ha recibido poca atencion desde el condicionamiento pavloviano. En
este contexto, el objetivo de este trabajo fue determinar si el condicionamiento
pavloviano, por si solo, puede generar respuestas de evitacion activa. Para ello,
se us6 un disefio factorial simple con 21 ratones de la cepa BALB/c, divididos en
grupo control, grupo instrumental y grupo pavloviano. Los datos fueron analizados
mediante pruebas no paramétricas de comparacion de grupos (Kruskal-Wallis), post
hoc con la prueba de Dunn para diferencias especificas y correlacion de Spearman
entre frecuencia de evitacion y latencia. Los resultados mostraron una diferencia
estadisticamente significativa en los tres grupos (p < .05). Concretamente, el
condicionamiento pavloviano si desarrollo, aunque en menor grado, conductas de
evitacion, estas no difirieron estadisticamente del condicionamiento instrumental
(z=~1.37,p=0.172,r=0.57). Ademas, la frecuencia de evitacion estuvo altamente
correlacionada con la latencia de la misma » (19) =-0.91, p <.001. Estos hallazgos,
contribuyen tedricamente a la comprension de la conducta de evitacion pavloviana
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y al desarrollo de nuevos procedimientos en el tratamiento de conductas asociadas
a la evitacion.
Palabras clave: condicionamiento pavloviano, conducta de evitacion,
condicionamiento instrumental, ratones BALB/c

Abstract

Active avoidance behavior has been defined as a response through which organisms
learn to avoid aversive stimuli by performing an initial motor action. Traditionally,
this behavior has been studied primarily from the perspective of instrumental
conditioning as the central mechanism, receiving little attention from the standpoint
of Pavlovian fear conditioning. In this context, this study aimed to determine
whether Pavlovian conditioning alone can generate active avoidance responses.
A simple factorial design was used with 21 BALB/c mice, divided into a control
group, an instrumental group, and a Pavlovian group. Data were analyzed using
non-parametric group comparison tests (Kruskal-Wallis), Dunn’s post hoc test for
specific differences, and Spearman correlations between avoidance frequency and
latency. Results showed a statistically significant difference among the three groups
(p <.05). Specifically, Pavlovian conditioning did elicit avoidance behavior, albeit
to a lesser extent, and did not differ statistically from instrumental conditioning (z
~ 1.37, p = .172, r = .57). Moreover, avoidance frequency was highly correlated
with latency, 7(19) = -0.91, p < .001. These findings contribute theoretically to
the understanding of Pavlovian avoidance behavior and the development of new
procedures for treating behaviors associated with avoidance.

Keywords: Pavlovian conditioning, avoidance behavior, instrumental conditioning,
BALB/c mice

En psicologia y en neurociencia existe un paradigma predominante conocido
como evitacion activa (LeDoux et al., 2017) que ha servido de base para
conceptualizar diversos trastornos desde la ansiedad (Dymond, 2019), el trastorno
de estrés postraumatico (McLean & Foa, 2024) hasta la depresion (Haskell et al.,
2020). La evitacion activa se define como un mecanismo conductual mediante
el cual el organismo aprende a evitar estimulos aversivos a través de respuestas
motoras activas (Cain & LeDoux, 2007). La base conductual de este mecanismo
se fundamenta en dos procesos de aprendizaje: el condicionamiento pavloviano
de miedo y el condicionamiento instrumental. El primero se define como el
emparejamiento de un estimulo neutro con un estimulo aversivo, hasta que el
estimulo neutro adquiere la capacidad de desencadenar una respuesta fisiologica de
miedo en el organismo (Fullana et al., 2020). Mientras tanto, el condicionamiento
instrumental describe como el organismo, después de varias repeticiones, aprende a
evitar el estimulo aversivo —concretamente el estimulo condicionado— mediante
una respuesta de evitacion, dirigiéndose activamente a un lugar donde no existe el
evento aversivo. En la literatura conductual, dentro del paradigma operante, a este
ultimo mecanismo se lo conoce como reforzamiento negativo, que es el aumento
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de una determinada conducta con el objetivo de remover un estimulo aversivo
(Hofmann et al., 2019).

Los anteriores mecanismos se han explicado desde la teoria bifactorial de
Mowrer (1947). El punto principal de la teoria de Mowrer era primordialmente la
reduccion del “miedo” como factor de mantenimiento de la conducta de evitacion.
Durante mucho tiempo esta teoria sent6 las bases sobre el origen y mantenimiento
del miedo, incluso en areas aplicadas, como en los entornos terapéuticos, logrando
grandes avances a nivel de tratamiento de fobias y otros trastornos (Krypotos et al.,
2015). El modelo fue tan popular durante mucho tiempo que incluso algunos autores
como Solomon et al. (1953) lo validaron empiricamente usando precisamente
una caja de doble via, permitiendo mediciones objetivas y cuantificables de la
conducta de evitacion activa. Con este procedimiento también se pudo observar
que los organismos no cesaban su conducta de evitacion, aun cuando el estimulo
aversivo ya habia terminado, mostrando porque la conducta de evitacion era
dificil de extinguir. El animal no podia confrontar la fuente inicial de aprendizaje
asociativo, la cual, tras algunos ensayos, habia perdido sus funciones aversivas
y el aprendizaje inicial de evitacion de dafio terminaba reforzando la respuesta.
Aunque el modelo goz6 de mucha popularidad por mas de diez afnos, empezo a ser
cuestionado tedricamente con base en dos temas recurrentes y especificos (LeDoux
et al., 2017). Primero se puso en tela de duda que la reduccion del “miedo” sea
necesaria para la respuesta de evitacion. Por ejemplo, en un estudio se demostraba
que las respuestas fisioldgicas del miedo no variaban, pero la conducta de evitacion
se seguia manteniendo (Mineka, 1979). Ademas, se empez06 a criticar el constructo
de “miedo” como demasiado subjetivo y permanecié durante mucho tiempo sin
poderse someter a validacion empirica. Otro factor se centrd en cuestionar la
naturaleza de la instrumentalidad del proceso. Bolles (1970), como se menciond
anteriormente, creia que la evitacion no seguia momentos de aprendizaje previo y
contingente sino mas bien respuestas especificas de la especie.

Sin embargo, en los ultimos afios se ha revivido el paradigma de la evitacion
activa debido a los avances de la neurociencia conductual en los que se han
descubierto los mecanismos cerebrales subyacentes a esta conducta (LeDoux et al.,
2017). Particularmente, neurocientificos han descubierto los mecanismos neuronales
y moleculares que subyacen a cada uno de estos dos procesos del aprendizaje
(condicionamiento pavloviano e instrumental) involucrados en la evitacion activa.
Por ejemplo, en el condicionamiento de miedo se hallan relacionadas areas como
el sistema limbico, concretamente en el nucleo lateral y central de la amigdala
(relacionado con el condicionamiento) (Griindemann & Liithi, 2015); mientras
tanto, la evitacion mantenida por reforzamiento se encuentran las areas cerebrales
como el niicleo accumbens (relacionado con la conducta de evitacion) y también el
nucleo lateral y central de la amigdala (Bravo-Rivera et al., 2015).

Aunque estos dos mecanismos se encuentran ligados como respuesta de
evitacion, ya sea desde el paradigma clasico de Mowrer (1951), o de los actuales
teoricos como LeDoux et al. (2017), actualmente se empieza a cuestionar la
presuncion de que solamente el reforzamiento es una condicidon necesaria para
la respuesta de evitacion (Krypotos et al., 2015). Algunos autores han teorizado
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que la evitacion activa puede desarrollarse por otro tipo de mecanismos como los

evitativos propios de la especie o solamente con el aprendizaje pavloviano (Cain,

2019; Cain & LeDoux, 2007; Krypotos et al., 2015)

De hecho, se sabe desde alguin tiempo que las conductas de respuestas defensivas
se pueden dar con condicionamiento pavloviano por si solo. Bolles (1970), por
ejemplo, postuld que lo que se desarrollaba en los organismos eran respuestas
defensivas propias de las especies ante estimulos aversivos y que no habia necesidad
de invocar a otro mecanismo de aprendizaje como el reforzamiento negativo para
explicar la conducta de escape. En otro caso, Krypotos et al. (2013) realizaron
un estudio con seres humanos, en el que se demostro que el condicionamiento
pavloviano podia provocar respuestas de evitacion sin previo entrenamiento de
esa conducta de evitacion por reforzamiento negativo. Esto quiere decir que los
participantes desarrollaron la conducta de evitacion sin que esta fuera contingente
a la eliminacion de la descarga o el estimulo condicionado, algo que es propio del
reforzamiento negativo. Para llegar a esas conclusiones, los autores se basaron en
otros paradigmas, como el del condicionamiento de sabor, en el que los animales
desarrollaron la respuesta de acercamiento al estimulo condicionado, sin que fuesen
reforzados por la comida; es decir, su conducta fue independiente del reforzamiento
(Brown & Jenkins, 1968). Asimismo, se basaron en los estudios de Miller (1948)
en los que las ratas fueron expuestas a estimulos aversivos en un laberinto, pero su
escape no eliminaba la aversion y aun asi siguieron escapando de manera evitativa.

Otras teorias y estudios también han apoyado la independencia del
condicionamiento clasico respecto del reforzamiento negativo, pero se han
amparado en la evitacion primaria (anticipacion del shock) solo como preludio del
reforzamiento negativo (LeDoux et al., 2017). Por ejemplo, Rescorla & Lolordo
(1965) desde una perspectiva “cognitiva”, que lo que el organismo aprende no
es la evitacidon como mecanismo de eliminar el estimulo aversivo, sino cémo
el organismo aprende a predecir la llegada de un estimulo aversivo, a través
del estimulo condicionado, el cual es previo a todo aprendizaje instrumental de
reforzamiento negativo. Aunque esta prediccion puede aumentar o disminuir
la respuesta de evitacion, la investigacion de Rescorla & Lolordo (1965) centro
primordialmente en entrenamiento en respuesta de evitacion, a través de refuerzo
negativo, con canes como sujetos de estudio.

Por otro lado, otros estudios se han centrado en conductas propias de la especie
para explicar la evitacion sin reforzamiento negativo. Sin embargo, en las teorias
sobre las conductas propias de la especie, como el trabajo de Bolles (1970), se
ha criticado que no podria explicar otras formas de evitacion que no son innatas,
como las que involucran cierto nivel de aprendizaje asociativo, como cuando
los organismos aprenden sefales predictivas de amenaza (LeDoux et al., 2017).
Un parametro importante para la diferenciacion entre las conductas innatas y de
evitacion, ha sido la latencia de respuesta, la cual ha sido testeada en estudios
importantes como el de Solomon et al. (1953). En esos estudios se ha visto que,
dentro del aprendizaje de evitacion, mientras mas aumenta la frecuencia de
evitacion, se reduce la latencia de respuesta, como indicativo de aprendizaje de
anticipacion. Aunque los parametros de latencia de los anteriores estudios, se han
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realizado con condicionamiento instrumental, sientan un parametro valido de uso
en el condicionamiento clasico para diferenciar de otro tipo de respuestas innatas
como, por ejemplo, la conducta exploratoria.

Como se ha observado, existen teorizaciones previas de como solo el
condicionamiento pavloviano podria elicitar respuestas de evitacion sin intervencion
de reforzamiento negativo; gran parte de ellas, sin embargo, se han hecho sobre
respuestas defensivas o sobre prediccion previa a la evitacion de reforzamiento
negativo. Pero como se ha visto, la teoria de Bolles sobre conductas naturales, no
podria explicar otras formas de evitacion que no son innatas (LeDoux et al., 2017)
y en el caso del estudio de Rescorla & Lolordo (1965), no se podria explicar la
conducta sin apelar previamente al entrenamiento en reforzamiento negativo para
probar sus hipotesis.

Por ello, Krypotos et al. (2015), basados en esas investigaciones, y en sus
resultados sobre evitacion en humanos, idearon un experimento tedrico hipotético
basado en el estudio con perros de Rescorla & Lolordo (1965). Una vez que los
animales aprendian laprediccion de estimulo aversivo,—en este caso con lapresencia
del estimulo condicionado (EC)—, podrian generar respuestas defensivas, como
una respuesta de evitacion, previo a cualquier aprendizaje de refuerzo negativo.
Esta respuesta de evitacion se manifestaria a través de una conducta manifiesta, que
estaria operacionalizada a través del paso de un compartimento a otro, en una caja
de evitacion activa.

Con base en lo anterior, se ha planteado llevar a cabo de manera experimental
la prediccion tedrica de Krypotos. Para ello, se tomo6 como referencia el estudio de
Rescorla & Lolordo (1965), pero esta vez usando un modelo de evitacion de doble
via con ratones BALB/c, en el que se pueda controlar el reforzamiento negativo,
tomando solo en cuenta conductas manifiestas de evitacion provocadas por el
condicionamiento pavloviano.

A pesar de la literatura abundante sobre esos estudios, hasta el momento de la
presente revision, no se ha comprobado directamente la hipotesis experimental de
evitacion activa, concretamente en ratones, en una caja de doble via como lo es la
caja de lanzadera.

Tomando en cuenta lo anterior, en esta investigacion se han planteado algunas
hipétesis. Primero, no habré diferencias significativas entre la conducta manifiesta
de evitacion entre el grupo de reforzamiento negativo y de condicionamiento
de miedo; pero si habra en cuanto al grupo control. Asimismo, se plantea que
la latencia y la frecuencia de evitacion estaran relacionadas, indicando genuina
evitacion de amenaza y no otro tipo de conducta, como puede ser conducta innata
de exploracion.
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Método
Sujetos

Se utilizaron 21 ratones macho de la cepa BALB/c jovenes (8 a 12 semanas
de edad; peso: 25 £ 2 g). Los ratones se encontraban alojados en el laboratorio de
Psicologia Experimental de la Facultad de Ciencias Psicologicas de la Universidad
Central del Ecuador. Se mantuvieron en condiciones estables de temperatura (21
+ 2 °C) y ciclo de luz-oscuridad de 12 horas regulares. Durante todo el estudio,
recibieron una dieta estandar ad libitum con alimento balanceado durante todas
las fases del estudio. La presente investigacion siguié las Normas Nacionales e
Internacionales de cuidado y uso de animales no humanos de investigacion y fue
aprobada por un Comité de Etica Animal de la Universidad Central del Ecuador.

El uso de esta cepa BALB/c fue elegido para el presente estudio debido a sus
caracteristicas de hiperreactividad conductual. Si bien la cepa ha sido muy usada
en modelos médicos por su alta respuesta de inmunidad, esta caracteristica esta
relacionada también con una alta respuesta al estrés (Yalcin et al., 2004). Por
ejemplo, esta cepa tiene mayores genes asociados a la respuesta del estrés como
freezing y evitacion pasiva, a través del receptor Crhrl de corticotropina en
areas como la amigdala, a diferencia de la cepa C57BL/6, que tiene receptores
moduladores de la ansiedad y el miedo (Oriel & Kofman, 2015). Esto hace que esta
sepa sea un modelo ideal para el estudio de respuestas defensivas ya senaladas por
Bolles, pero también en el aprendizaje de anticipacion a sefiales de peligro (Brinks
etal., 2009).

Para establecer el tamafio de la muestra en esta investigacion, que es de tipo
experimental, se consideraron algunos criterios con base en la revision bibliografica:
en investigacion experimental para valores estandar de potencia (1-f) = 0.80 y nivel
de significacion (a) = 0.05. Sin embargo, para el tamafno del efecto se considera un
efecto grande para experimentacion animal de 1.5 que es distinto a lo planteado por
seres humanos segun lo demuestran los analisis de Festing (2011).

Asi, mediante el programa G-power 3.1 (Faul et al., 2007) se determind una
muestra total de 21 ratones, con una potencia 0.95, con un tamafio de efecto de
1.50* y un intervalo de confianza del 95% (a = 0.05).

Una vez establecido el tamafio de la muestra y la division de los grupos, se
procedio a realizar la asignacion aleatoria a dichos grupos. Para ello, se utilizo una
aleatorizacion completa a través de una hoja de calculo de Excel que asigna las
unidadesalos grupos experimentales. Cadauno de ellos fue designado aleatoriamente
a 3 grupos de 7 cada uno en grupo reforzamiento, grupo condicionamiento y grupo
control.

Disefio
Serealizé un disefio experimental factorial siempre con tres variables categoricas

independientes: condicionamiento, reforzamiento negativo y grupo control sobre el
comportamiento de evitacion como variable dependiente (frecuencia de evitacion
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y latencia). Para la realizacion del disefio se utilizé el entorno virtual: Asistente
de Disefio Experimental (The Experimental Design Assistant) del Centro Nacional
para el Reemplazo, Refinamiento y Reduccion de Animales de Investigacion del
Reino Unido (NC3Rs) (https://eda.nc3rs.org.uk/).

Materiales

Para el procedimiento se utilizé una caja de lanzadera de 60 cm (largo) x 20
cm (ancho) % 30 cm (alto), marca Lafayette Instruments®. Este es un aparato que
cuenta con dos compartimentos separados por una puerta metalica (10 x 10 cm)
y con piso de rejillas que permite la administracion de descargas controladas. La
parte superior consta de luces y parlantes, lo que permite la emision de estimulos
que pueden funcionar como estimulos condicionados tales como luces y sonidos.

Este instrumento se usa para el estudio de la conducta de evitacion como el
paradigma de la evitacion activa o le condicionamiento por evitacion (LeDoux et
al., 2017). En el primer compartimento se le coloca al roedor y se lleva a cabo los
procedimientos de asociacion como la presentacion de estimulos neutros (luces o
sonidos) y los estimulos incondicionados como la descarga plantar. Mientras en
el segundo compartimento se suele utilizar para medir las variables dependientes
de la conducta de evitacion, tanto el tiempo de latencia como la frecuencia en la
respuesta. Este instrumento es adecuado debido a que permite el estudio de la
adquisicion de la evitacion y debido a que se pueden obtener conductas de evitacion
mucho mas rapido y facil que, por ejemplo, una caja operante, como lo demuestra
la literatura (Berger & Brush, 1975).

Para el registro comportamental se usd dos camaras de video, marca Insta 360
GO2, con dimensiones de 52.9 x 23.6 x 20.7 mm, con un peso de 26.5 g. Cada
una de las camaras se colocd en la parte superior de los dos techos de la caja de
lanzadera y fue adherida con un parche metalico.

Para el analisis de datos se usara el software de registro de comportamiento
animal denominado Etho Vision XT (Noldus et al., 2001). Este programa permite
registrar conductas manifiestas y respuestas fisiologicas, ordenandolas por la
categoria designada por el investigador.

Procedimiento
Fase 1: Habituacion

Minimizacion del Estrés. Para minimizar el estrés de los ratones se realizo
la técnica denominada handling, en la cual cada uno de los ratones es sujetado en
manos del investigador (de preferencia la misma o las mismas personas que estaran
a cargo del procedimiento) por 30 s a 1 min, todos los dias durante dos semanas
previo al inicio de la tarea experimental.

Habituacion a la Sala de Entrenamiento. 24 horas antes del ultimo dia de
handling, los ratones deben habituarse a la habitacion de entrenamiento. Esto
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consiste en llevar al raton a la habitacion de entrenamiento y realizar handling por

30 s a 1 min antes de regresarlo a su jaula.

Fase 2: Entrenamiento

Grupo Condicionamiento Pavloviano. El grupo condicionamiento pavloviano
fue sometido a ensayos de condicionamiento los cuales consistian en la presentacion
de un tono de 2 kHz (80 dB, 5s) como estimulo condicionado (EC) seguido de
una descarga eléctrica plantar, como estimulo incondicionado (EI) (0.2 s, 0.3 mA).
Inmediatamente se coloco al animal en la caja, después de 30 segundos como forma
de habituacion al contexto, se presento el tono con una duracion de cinco segundos
y antes de que finalice el sonido, alrededor del tercer segundo (como intervalo fijo
de 3 segundos entre el EN y el EI), se presento la descarga plantar alrededor de 0.2
s, como procedimiento de condicionamiento de demora con solapamiento entre los
estimulos.

Se realizaron 10 ensayos de condicionamiento con un intervalo entre ensayos
(ITT) fijo de 60 segundos. Este procedimiento se llevd a cabo durante 10 dias, lo
que da un total de 100 ensayos por cada condicion. El tiempo de duracion total del
procedimiento fue de 15 minutos por sesion diaria por cada animal.

Grupo de Condicionamiento Instrumental. El grupo de condicionamiento
instrumental por reforzamiento negativo sigui6 el mismo procedimiento que el del
condicionamiento pavloviano con la nica diferencia de que, aparte del estimulo y
la descarga, se mantenia abierta la compuerta para que al animal pudiese evitar la
descarga como mecanismo de evitacion, que actuaba como refuerzo negativo. Del
mismo modo, se realizaron los 10 ensayos de condicionamiento durante 10 dias con
un total de 100 ensayos.

Grupo Control. Para controlar los efectos de la manipulacion, se usé un grupo
control en el que los animales se colocaron en el primer compartimento de la caja de
lanzadera, pero sin la administracion de ninguna clase de estimulo aversivo como
la descarga, solamente el sonido. En esta fase igualmente permanecia cerrada la
compuerta y se dejaba al animal desarrollara su comportamiento natural y habitual.
De la misma manera se ejecutaron los mismos ensayos y dias establecidos para el
grupo condicionamiento pavloviano y el grupo condicionamiento instrumental.

Fase 3: Test

Para todas las condiciones, se presento el tono sin la respectiva administracion
de la descarga eléctrica. Para cada uno de los ensayos, se abrio la compuerta,
una vez iniciado el tono. Después de unos 10 de segundos se procedid a cerrar la
compuerta para evitar otro tipo de comportamientos propios de la especie como
la conducta natural de exploracion. Se llevaron a cabo alrededor de 5 ensayos de
prueba por cada raton, dando lugar a 35 ensayos por cada condicion.

Como proceso principal, se registraron todas aquellas conductas manifiestas de
evitacion activa, una vez que se mostraba el estimulo condicionado. Se excluyeron
otro tipo de comportamientos propios de la especie como las conductas de ataque,
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escape y congelamiento. Las manifestaciones de escape, si bien pueden tener
topografia similar a la de la evitacion, se diferencia en que la primera hay una
conducta manifiesta previo a un estimulo natural aversivo, como lo es la descarga
eléctrica (EI); y la segunda se da como consecuencia del aprendizaje de un estimulo
condicionado, como lo es el tono. Las variables para registrarse fueron la latencia,
el tiempo en el que el raton evitaba desde la presentacion del EC en adelante; y
frecuencia, nimero de veces en el que el animal pasaba la compuerta con éxito.

Analisis de datos

Los datos conductuales registrados con camaras fueron procesados con el
software de medicion de comportamiento animal Etho Vision XT (Noldus et al.,
2001). Este software se basa en la deteccion de movimiento y la cuantificacion
automatica objetiva de la conducta. Ademas, para garantizar la validez del registro
de datos se realizd configuraciones previas para la deteccion de los sujetos
experimentales y de las zonas de interés. Para el registro fiable del animal, se uso
un ajuste de deteccidon que permite calibrar los umbrales de brillo y contraste,
mediante una mascara de rastreo.

También se usd la configuracion center point, la cual permite usar una
coordenada de seguimiento en el cuerpo del animal para identificar su recorrido
por la caja y se definieron zonas de interés a través de demarcacion virtual, tanto
de la zona de inicio y de la zona de evitacion, lo que aseguraba la cuantificacion
exacta del momento de la evitacion. Finalmente, se definieron los parametros de
frecuencia y latencia de evitacion a ser registrados por el programa, garantizando la
pertinencia de los datos automatizados a ser extraidos y analizados.

Para el procesamiento estadistico de los datos, se uso el software estadistico de
licencia libre y co6digo abierto JASP (JASP Team, 2024) para ello, se usaron medias
y desviaciones estandar para el calculo descriptivo y distributivo de la latencia
y frecuencia de las conductas de evitacion. Para la evaluacion de la distribucion
de normalidad de los datos se usé la prueba de Shapiro-Wilk para muestras
pequetias y la prueba de Levene para homogeneidad de la varianza. Dada la falta
de homogeneidad y de normalidad en la distribucion de los datos, se us6 la prueba
no paramétrica Kruskal-Wallis de tres grupos para ver las diferencias de latencia y
frecuencia de evitacion. También se realiz6 un analisis post hoc con el test de Dunn
con correccion de Holm para determinar la diferencia de evitacion entre los grupos.
Finalmente, se realizé un analisis correlacional de Spearman entre la frecuencia y
la latencia de evitacion con el objetivo de explorar relaciones no aleatorias entre las
medidas de esa variable.

Resultados
Los resultados de la prueba conductual (Fase 3) mostraron diferencias en la

conducta de evitacion entre los tres grupos. El grupo instrumental (n = 7) presentd
mayor promedio (M =5, DE = 0.00) en conducta de evitacién en comparacion con
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el grupo pavloviano (n =7, M = 3,14, DE =2,03) y el grupo control (n =7, M= 0,14,

DE =0,37).

Antes derealizar el analisis inferencial, se verificaron los supuestos paramétricos
tanto de normalidad como de homogeneidad. Se comprobd que los datos de la
prueba de Shapiro-Wilk no se distribuyeron de manera normal, al menos para uno
de los grupos a nivel de frecuencia (W = 0.73, p = 0.008); a los otros grupos no se
pudo evaluar debido a la falta de varianza. De la misma manera, se procedio a usar
la prueba de Levene y se comprobd que no habia homogeneidad en las varianzas
F (2, 18) =74.65, p <.001, por lo que se uséd una prueba no paramétrica. Al usar la
prueba de Kruskal-Wallis, se observd que existioé una diferencia estadisticamente
significativa en la frecuencia de evitacion de los grupos H(2) = 16.41, p < .001,
siendo el grupo instrumental el que mas evito. Al realizar un analisis post hoc
con el test de Dunn con correccion de Holm, se comprueba que tanto el grupo
instrumental como el grupo pavloviano evité en mayor medida que el grupo control
(z=3.99,p<.001,r=1.00; z=2.62, p=0.018, r = 0.94). Asimismo, se observo
que el grupo pavloviano no difiri significativamente en la conducta de evitacion
del grupo instrumental (z=~1.37, p=0.172, r =0.57, véase Figura 1).

En cuanto al tiempo de latencia, el grupo condicionamiento instrumental presentd
un tiempo de latencia promedio de 2,92 segundos (DE = 0,77; n = 7), tiempo menor
en comparacion del condicionamiento clasico con un tiempo de latencia de 5,32
segundos (DE = 3,64; n=7) y del grupo control 7,91 segundos (DE =3,89; n="17).
Previo al analisis inferencial, se realizo un analisis de supuestos paramétricos para
el tiempo de latencia. Si bien los grupos experimentales mostraron normalidad,
el grupo control no presentd normalidad en la distribucion (W = 0.453, p < .001).
Asimismo, la prueba de Levene demostrd que las varianzas no eran homogéneas,
F(2, 18) = 9.25, p = 0.002, por lo que se optd igualmente por una prueba no
paramétrica como Kruskal-Wallis sobre la latencia de evitacion. Al hacer una
comparacion entre los grupos, se observd también una diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos H(2) = 12.38, p = 0.002. Para analizar las diferencias
especificas, se procedio a realizar un post hoc con el test de Dunn con correccion de
Holm. Al igual que los resultados de frecuencia de evitacion, se encontr6é que, en
el tiempo de tiempo de latencia, el grupo instrumental y grupo pavloviano tuvieron
diferencias significativas en comparacion con el grupo control (z = -3.40, p =
0.002, »=1.00; z=-2.48, p=0.018, » = 0.84). Es decir, el grupo control y el grupo
pavloviano tardaron menor tiempo en la conducta de evitacion. De manera similar
a los analisis de frecuencia, el grupo instrumental no difiri6 significativamente del
grupo pavloviano, al menos en el tiempo que dedicaban a la evitacion (z=0.92, p =
0.360, » = 0.35). Aunque el grupo instrumental tuvo menor tiempo de latencia que
el grupo pavloviano, la diferencia estadistica no fue significativa.

Finalmente, como se observo, los resultados demostraron diferencias similares
entre los tres grupos, por lo que se procedi6é a realizar un analisis de correlacion
entre los parametros conductuales de la conducta de evitacion como lo son la
frecuencia y el tiempo de latencia para prever si existe algiin tipo de relacion
sistematica entre los mismos. Debido a que los datos no siguieron una distribucion
normal, se procedio a realizar un analisis correlacional no paramétrico con Rho de
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Spearman. Los resultados demostraron que existid una correlacion negativa fuerte
y significativa entre el nimero de evitaciones y la latencia de estas p = -0.91, p <
.001. Esto quiere decir que, a mayor frecuencia de conducta de evitacion, menor
latencia de respuesta.

Figura 1
Frecuencia de Evitacion
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Nota. Las barras de error representan intervalos de confianza del 95% (IC 95%). Las
diferencias significativas se indican con asteriscos: **p <.05, *p <.01.

Discusion

Uno de los principales objetivos del presente estudio fue comprobar si el
condicionamiento pavloviano de miedo, por si mismo, sin condicionamiento
operante puede elicitar larespuesta de evitacion. Como primer resultado, se encontrod
una diferencia significativa entre los tres grupos experimentales. Al realizar un
analisis pormenorizado se encontr6 que tanto el grupo instrumental como el grupo
pavloviano desarrollaron respuestas de evitacion y los dos lo hicieron en un tiempo
mayor en comparaciéon con el grupo control, comprobando nuestra hipotesis.
Esto se compagina con otros estudios previos en los que se ha mencionado la
posibilidad de que solamente el condicionamiento pavloviano podria desarrollar
este tipo de conductas, sin previo aprendizaje instrumental (Krypotos et al., 2015).
Esto se explicaria porque, como se vio anteriormente, la prediccion de un evento
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aversivo daria respuestas de evitacion activa o de tendencias de accion, basado
en los modelos de las emociones actuales (Krypotos et al., 2013; Krypotos et al.,
2015). Desde el punto de vista neuronal también se puede explicar este mecanismo.
Ya algunos autores han demostrado como la amigdala tiene vias de conexion con
circuitos que son desarrollados para la conducta de congelamiento (LeDoux et al.,
2017), existen en esta estructura otro tipo de circuitos en los cuales puede elicitar la
respuesta de evitacion. Por ejemplo, en un estudio desarrollado por Delgado et al.
(2009) se observd, igualmente con participantes humanos, que el condicionamiento
pavloviano, desarroll6 respuestas de evitacion, previo a cualquier otro aprendizaje.
Al estudiar las bases neurales de este comportamiento se observo que se activaban
algunas areas relacionadas con la corteza estriada, la cual esta involucrada en el
procesamiento de las recompensas y la toma de decisiones. Se conceptualizd que
existe un circuito en el condicionamiento de miedo entre la amigdala y la corteza
estriada ya que esta estructura permite al organismo manejar el miedo y tomar
decisiones en cuanto a resultados negativos futuros.

A pesar de que no se mostro diferencias entre los grupos a nivel estadistico,
si se observd que el grupo instrumental tuvo mayor frecuencia de evitaciones y
menor tiempo de reaccion que el grupo de condicionamiento pavloviano y se hizo
mucho mas evidente respecto al grupo control, al menos a nivel estadistico. Esto
se compagina con el hecho de que la conducta de evitacion por reforzamiento
negativos ha sido testeada y replicada por décadas en varios estudios (Fanselow
& Pennington, 2018; LeDoux, 2014). Desde el paradigma tradicional de Mowrer
(1951) se establecia que el reforzamiento negativo permitia al organismo aprender
a evitar el resultado negativo asociado al estimulo aversivo, a través de la reduccion
del miedo. Sin embargo, nuevas conceptualizaciones poner en tela de duda este
hallazgo debido al involucramiento de variables mentalistas (LeDoux, 2014).
Al contrario, se plantea que lo que hace el refuerzo negativo es la evitacion de
sefales amenazantes o el acceso a sefiales de seguridad (LeDoux et al., 2017). Sea
cual fuere el mecanismo, el condicionamiento instrumental por refuerzo negativo
sigue siendo efectivo al menos en el mantenimiento de la conducta de evitacion y
esto se ha comprobado en estudios de laboratorio (LeDoux et al., 2017), inclusive
en entornos clinicos (Hayes et al., 1996; Hofmann et al., 2019). Y aunque el
condicionamiento pavloviano, puede desarrollar respuestas de evitacion por si
solas, como se vio en el presente estudio, se considera necesaria la inclusion de la
conducta instrumental para fortalecer y mantener esa respuesta (Dymond, 2019;
LeDoux et al., 2017). Asi como se demostro en los estudios de Rescorla & Lolordo
(1965) donde los perros aprendieron la prediccion entre un estimulo aversivo como
subsecuente de una sefal asociada, ésta solo se dio a la par con un entrenamiento
de reforzamiento negativo. A nivel neuronal, también se ha comprobado que
existen vias de sefializacion divergentes entre el condicionamiento pavolviano y el
instrumental. Al menos, dentro del marco del condicionamiento instrumental, se ha
visto que estan areas neuronales implicadas como el nicleo accumbens y también
el nucleo lateral y central de la amigdala, dando lugar exclusivamente a respuestas
manifiestas de evitacion (LeDoux et al., 2017).
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En este estudio también se observo que la latencia puede contribuir a ver
que los efectos de las variables independientes no fueron aleatorios sobre las
dependientes, generando la misma respuesta en las dos dimensiones de la variable,
en este caso sobre la variable evitacion. Es decir, tanto latencia como frecuencia
estuvieron altamente correlacionados, lo que indica que una relacién sistematica
fuerte al menos a nivel metodologico, explicando que la conducta debid darse por
el condicionamiento de amenaza y no por otra variable, como comportamiento
espontaneo o de exploracion (Kim, 2025). Ademas, cuando la latencia disminuye
con la frecuencia de respuestas, indicaria que se trata de un comportamiento
aprendido, cuyo tiempo de reaccion se reduce progresivamente a medida que van
aumentando los ensayos de evitacion (Zielinski et al., 1993). A nivel de constructo
teorico, la respuesta rapida de evitacion también hace pensar que el organismo
ha activado un circuito de defensa, el cual es rapido, desde el punto de vista de
la supervivencia, para la evitacion de circunstancias amenazantes, como ya bien
lo ha establecido LeDoux et al. (2017) en su paradigma del condicionamiento de
amenaza. Finalmente, estos hallazgos se compaginan con otros estudios en los que
la frecuencia de evitacidon se asociaba, aunque en menor magnitud, con la latencia
de respuesta (Zielinski et al., 1993).

En resumen, este estudio contribuy6 a la discusion del paradigma actual
de la evitacion solo con condicionamiento pavloviano. Se demostré que el
condicionamiento pavloviano por si solo, aunque en menor frecuencia que
el condicionamiento instrumental, es necesario para desarrollar la respuesta
de evitacion. Este tipo de estudios no se habian llevado a cabo antes, mas que
acercamientos al mismo, como en los estudios vistos en la introduccion del presente
estudio. Asimismo, se observo que las respuestas de evitacién se encontraban
altamente correlacionadas con el tiempo de latencia de estas, dando lugar a
consistencia en la respuesta estudiada.

Este tipo de estudios, por tanto, promueven el avance del uso de animales
en areas de las ciencias del comportamiento y contribuyen al desarrollo de la
investigacion experimental basica. Particularmente, en nuestro pais, Ecuador,
-hasta el momento de la presente revision-, no se han encontrado estudios de
psicologia o ciencias del comportamiento, usando animales de investigacion. Algo
que es llamativo, en comparacion con estudios de paises vecinos como Pert o
Colombia, que lo vienen haciendo desde hace décadas (Ardila, 1985); o en relacion
con el niimero de investigaciones que se hacen en seres humanos en la region,
que son indudablemente mayoritarias (Rey & Guerrero, 2012) . Por ello se espera
que esta investigacion siente un precedente al desarrollo de la investigacion basica
experimental en psicologia en el pais.

Una de las limitaciones de la presente investigacion fue precisamente el tener
una muestra pequefia. Sin embargo, esta decision se baso en las recomendaciones
internacionales para el buen uso de animales, las cuales recomiendan la reduccion
del tamafio muestral y contaba como criterio adecuado para la obtencion el aval
del Comité de Etica de la Universidad. Otra limitacion respecto al criterio muestral
fue la dificultad de conseguir los animales de investigacion, puesto que aca en el
pais existen pocos institutos en los cuales se pueda proveer de los especimenes y
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los pocos bioterios existentes no contaban con la disponibilidad de ayuda debida.

Por esa razon, se recomienda para futuras investigaciones aumentar el tamafio de la

muestra dentro de los estandares adecuados éticos y metodologicos establecidos y

maximizar el poder estadistico de la investigacion.

Finalmente, estos hallazgos tienen implicaciones terapéuticas, a un nivel
traslacional, debido a que en la practica clinica se suele dar mas énfasis en los
mecanismos del reforzamiento negativo para la reduccion de la evitacion, que en
el mismo condicionamiento pavloviano. Sin embargo, estos nuevos resultados
podrian dar nuevas luces para trabajar con los mecanismos de prediccion del
estimulo, dentro del mismo condicionamiento, como ya se lo viene trabajando en
las nuevas conceptualizaciones de la terapia de exposicion (Craske et al., 2014).
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Resumo

A violéncia no namoro ¢ um fenomeno recorrente na juventude brasileira e
ocorre no contexto de contingéncias sociais que naturalizam praticas de violéncia
influenciadas por vieses de género. Entendendo que a discriminacdo desses padroes
comportamentais ¢ mediada por aprendizagens socio verbais, optou-se pela Teoria
das Molduras Relacionais para a consecu¢do dos objetivos desse trabalho, que
foram: (1) investigar a discrimina¢do de comportamentos violentos em relagdes
amorosas entre adolescentes e (2) identificar variaveis contextuais que possam
exercer influéncia sob tal processo. Aplicou-se um questionario composto por 18
vinhetas para uma amostra de 80 estudantes entre 14 ¢ 18 anos. Cada vinheta variou
o tipo de violéncia cometida, a idade dos personagens e a vitima e agressor(a).
Verificou-se que comportamentos de violéncia psicoldgica sdo menos discriminados
em relacdo a outros tipos de violéncia. Meninas reconheceram e identificaram
corretamente comportamentos violentos com maior frequéncia do que meninos,
com destaque para comportamentos de violéncia sexual e psicologica. Ademais,
toda a amostra apresentou maior dificuldade em reconhecer comportamentos
violentos emitidos por personagens femininas. Argumenta-se que a discriminagao
dos comportamentos referidos como violentos ¢ um processo mediado por relagdes
arbitrariamente aplicaveis ensinadas pela comunidade verbal, e que essas relagoes
exercem influéncia na forma como individuos de diferentes géneros se comportam.
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Abstract

Dating violence is a recurrent phenomenon among Brazilian youth and occurs in
the context of social contingencies that adapt violent practices and behaviors, which
are also influenced by gender biases. Understanding that the process of identifying
these behavioral patterns is mediated by socio-verbal learning, the Relational
Frame Theory was chosen to achieve the objectives of this work, which were (1) to
investigate the discrimination of violent behavior in romantic relationships between
adolescents and (2) to identify contextual variables that may influence this process.
Thus, a questionnaire composed of 18 vignettes was applied to a sample of 80
students from Fortaleza, northeast Brazil, aged between 14 and 18 years old. Each
vignette varied between the type of violence committed (moral, psychological,
physical, or sexual), the age of the characters (13 or 17 years old), and the aggressor
(male or female). The stories were based on typical cultural interactions, but with
some violent behavior, except for two control vignettes. The findings showed
that, in general, psychological violence behaviors are less discriminated against
than other types of violence. Physical and sexual violence behaviors were more
discriminated against. Girls recognized and correctly identified violent behaviors
more frequently than boys, particularly sexual and psychological violence.
Furthermore, the entire sample had greater difficulty recognizing violent behaviors
emitted by female characters. The vignettes with the highest correct identification
rate involved moral and sexual violence committed by male characters. The variable
of character age had no significant impact on the discrimination of violence. A
single significant difference was observed when comparing two vignettes of moral
violence committed by a female character, aged 13 and 17. It is argued that the
discrimination of behaviors considered violent is a process mediated by arbitrarily
applicable relations taught by the verbal community and that these relations
influence how individuals of different genders behave. It is therefore clear how
much these relational learnings, arbitrarily organized by a verbal community
belonging to a patriarchal culture, can be detrimental to the development of young
people who are still experiencing their first emotional and sexual experiences.
However, new arbitrary relationships can be learned, and violent behavioral
patterns can be replaced by assertive ones as interventions aimed at preventing
dating violence are designed. Thus, although behavior-analytic theory suggests
that merely describing behavior and its controlling variables is insufficient for
change (Medeiros, 2010), transforming the aversive function of the verbal stimulus
“violence” into violent behaviors, reinforced by patriarchal culture, can contribute
to reducing the occurrence of problem behaviors “normalized” by members of this
culture. It can also increase the likelihood of escape/avoidance behaviors on the
part of the victim—that is, behaviors that distance them from violent relationships
and the aggressor, whenever this is possible for the woman’s well-being and safety.
Therefore, it is essential to establish legislation and public policies that provide
psychosocial support for young people and women experiencing violence.

Keywords: violence, dating, adolescents, relational frame theory, intimate
partner violence
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Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2014), a violéncia por parceiro
intimo refere-se a atos que causam danos fisicos, psicologicos e sexuais a vitima,
incluindo ameagas, coercdo e privacdo de liberdade, praticados por parceiro(a) ou
ex-parceiro(a). No Brasil, dados do Forum Brasileiro de Seguranga Publica (2025)
indicam que a prevaléncia desse tipo de violéncia ¢ superior a média global.

Historicamente, pesquisas concentram-se em casais adultos, negligenciando
grupos mais vulneraveis, como adolescentes (Martins, 2017). Mudangas tipicas
da adolescéncia, como o inicio da vida sexual e o estabelecimento de vinculos
afetivos, influenciam o desenvolvimento de padrdes comportamentais (Williams
et al., 2002). Quando aprendidos na adolescéncia, padrdes violentos tendem a se
manter na vida adulta. O termo “violéncia no namoro” refere-se a comportamentos
abusivos (fisicos, psicologicos ou sexuais), em relacionamentos de adolescentes e
jovens adultos, presenciais ou virtuais (CDC, 2021).

Uma pesquisa realizada com 3.200 adolescentes brasileiros indicou a presencga
significativa de comportamentos violentos, tanto como vitimas (86,9%) quanto
perpetradores (86,8%), com destaque para as violéncias do tipo verbal e sexual
(Oliveira et al., 2011). A violéncia no namoro pode ocorrer de forma bidirecional
e apresenta padrdes distintos entre géneros: meninas praticam mais violéncia
psicologica e fisica, enquanto meninos mais violéncia sexual (Abilleira et al., 2019;
Borges et al., 2020; Izaguirre & Calvete, 2017). Esses padrdes sofrem influéncia
de fatores contextuais e funcionais: entre meninas, a violéncia fisica entre meninas
pode estar relacionada a ciumes ou autodefesa; entre meninos, a associagao cultural
entre virilidade, controle e poder (Shorey et al., 2008). A tolerancia social as
violéncias verbais e psicoldgicas também contribui para sua manutengdo (Oliveira
etal., 2011).

Estudos com vinhetas ficticias tém sido usados para investigar a identificagao de
comportamentos de violéncia sexual e responsabilizagdo da vitima, considerando
variaveis como relagdo prévia entre os envolvidos, auséncia de forga fisica e
comportamento sexualmente provocativo (Freitas, 2019; Monteiro, 2021; Pagel
et al., 2024). Os resultados sugerem variaveis como comportamento prévio da
vitima, relagdo entre vitima e agressor, presenga/auséncia de uso de forca fisica e
caracteristicas da violéncia sexual (com ou sem penetragdo); ratificando achados
internacionais destas na determinagdo do rotular um comportamento de violéncia
sexual (Freitas, 2019; Ryan, 1988; Sasson & Paul, 2014). Os resultados sugerem
que tais variaveis influenciam a discriminacdo de uma violéncia sexual, sendo
que participantes do gé€nero masculino reconhecem menos situa¢des de estupro
(Monteiro, 2021; Peixoto, 2022).

Apesar dos avangos destas investigagdes, nota-se um foco predominantemente
na violéncia sexual e em amostras adultas. Poucos estudos (a exemplo de Peixoto,
2022), abordam a percepgao dos adolescentes sobre outras formas de violéncia, o
que reforca a relevancia do presente estudo.

A analise da violéncia no namoro requer uma perspectiva sociocultural que
considere os padrdes de género construidos desde a infancia e reforgados nas relagoes
intimas. Sob a 6tica da analise do comportamento, padrdes de comportamento sdao
aprendidos e refor¢ados por estimulos discriminativos de género (Ruiz, 2003). Desde
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a infancia, homens e mulheres sdo ensinados a seguir padrdes de comportamento
especificos, que, quando alinhados aos valores culturais, recebem aprovagéo social.
Enquanto meninos sdo incentivados a exercer controle emocional e comportamental
da parceira, as meninas sdo ensinadas a priorizar o relacionamento e evitar conflitos
(Zanello, 2018). A violéncia pode, assim, tornar-se uma expressao de virilidade
masculina, muitas vezes direcionada contra mulheres (Pedrosa & Zanello, 2017).

A violéncia sexual masculina, por sua vez, ¢ frequentemente naturalizada por
regras culturais estereotipadas, os “mitos sobre o estupro”, e refor¢ada pela pornografia,
que associa prazer & dominacgao (Baumel et al., 2019; Freitas & Morais, 2019; Hald
et al., 2010; Vera-Gray et al., 2021). Essas praticas fazem parte de mecanismos de
controle de género em uma sociedade patriarcal que reforga relagdes desiguais entre
os géneros, beneficiando os homens (Nicolodi & Arantes, 2019).

Nesse interim, este estudo propde-se investigar: a) quais processos de
aprendizagem estdo envolvidos na identificagdo de comportamentos de violéncia no
namoro; e b) de que forma esses processos podem ser analisados experimentalmente,
sob uma perspectiva analitico-comportamental.

O Responder Relacional Como Forma de Aprendizagem Verbal de Praticas
Culturais de Papéis De Género

A Teoria das Molduras Relacionais (RFT) oferece uma interpretacdo analitico-
comportamental da linguagem e cognigao humanas a partir do responder relacional
arbitrariamente aplicavel (RRAA), ou seja, da capacidade humana de estabelecer
relagdes simbolicas entre estimulos arbitrarios (ndo compartilham propriedades
fisicas), mas que s3o aprendidos socialmente (Hayes et al., 2001). Entre as
relagGes arbitrarias que podem ser ensinadas destacam-se: coordenagdo, oposigao,
comparacdo, hierarquia, causalidade e déitica (Perez et al., 2017).

No presente estudo, a RFT contribui para analisar como praticas culturais
patriarcais formam e mant€ém comportamentos associados aos papéis de género.
Bourdieu (2020), em “A Domina¢do Masculina”, afirma o género como uma
constru¢do social; a RFT complementa essa perspectiva ao demonstrar que
tais construcdes emergem de molduras relacionais ensinadas pela comunidade
verbal Em experimento controlado, Roche e Barnes (1996) demonstraram que
participantes relacionavam os estimulos verbais “vagina” a “submissao” e “pénis”
a “dominagdo”, evidenciando como relagdes de coordenagdo e oposi¢ao podem
estruturar categorias simbdlicas de género.

Essas relagdes nao apenas organizam repertorios verbais, mas também
influenciam as fungdes atribuidas a certos comportamentos. O RRAA permite
investigar como o simbolo verbal “violéncia” compartilha e transforma fungdes
com comportamentos direta ou indiretamente associados, afetando processos
evocativos de identificacdo ou negacao.

Essa abordagem amplia a analise tradicional behaviorista, ao considerar ndo
apenas contingéncias imediatas, mas também o controle social exercido sobre
o comportamento verbal. Tal perspectiva é essencial para compreender como
adolescentes aprendem a nomear — ou ndo — determinados comportamentos como
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violentos em um contexto marcado por relacdes desiguais entre géneros. Vale
lembrar que o Brasil ocupa a 93* posi¢ao em igualdade de género entre 153 paises,
segundo o Forum Econdmico Mundial (2021).

Com base nesse referencial, este estudo investigou: (1) como adolescentes
discriminam comportamentos violentos no contexto de relagdes afetivo-sexuais; e
(2) se variaveis como (a) idade, (b) género, (c) tipo de violéncia cometida podem
exercer influéncia sobre esse processo.

Método

Trata-se de um estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas
com Humanos da Universidade Federal do Caera, sob parecer n® 5.392.914.

Participantes e Critérios de Inclusdo

Foram incluidos estudantes regularmente matriculados em uma escola publica
de Fortaleza, com idade entre 14 ¢ 18 anos. A amostra, ndo probabilistica por
conveniéncia, foi composta por 80 estudantes do Ensino Médio (média de idade
=16,1; dp = 1,156). Destes, 36 se identificaram com o sexo masculino e 44 com
o feminino; quanto ao género, 35 se identificaram como masculino ¢ 45 como
feminino. A maioria se declarou heterossexual (55), branca (37) ou parda (35).
Quatro questionarios ndo entraram na amostra: um por ndo atender ao critério de
idade estabelecido e trés por autodeclaracdo de género como “outro”; inviabilizando
analise estatistica pelo método adotado.

Procedimento e Instrumentos

A coleta ocorreu presencialmente no laboratério de informatica da escola, por
meio de formulario online. Estudantes menores de idade participaram mediante
consentimento dos responsaveis e assentimento proprio.

Utilizaram-se dois instrumentos:

(a) um questionario sociodemografico e;

b) um conjunto de 18 vinhetas desenvolvidas pela autora principal, revisadas por
duas juizas especialistas (nivel de titulagdo minima: mestrado) em género e Analise
do Comportamento. As vinhetas descreveram situacdes ficticias, manipulando trés
variaveis: tipo de violéncia, idade dos personagens e género do(a) agressor(a). O
material incluiu 16 cenas com violéncia (8 com agressor masculino, 8 com agressora
feminina, divididas entre casais de 13 ¢ 17 anos de idade) e 2 vinhetas de controle,
sem violéncia. A apresentag¢do das vinhetas foi aleatoria para os participantes.
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As categorias de violéncia seguiram defini¢des da Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/20006): fisica (ex: tapas, empurrdes), psicoldgica (ex: xingamentos, controle),
moral (ex: difamagdo, exposi¢do de imagens intimas) e sexual (ex: toques intimos,
penetracdo sem consentimento). Nomes ficticios pouco comuns no Brasil (“Claire”
e “Joe”) foram utilizados e mantidos em todas as vinhetas para minimizar viés por
historico de aprendizagem prévio.

Aplicacao

Apbds o questionario sociodemografico, os participantes avaliaram cada
vinheta em escala Likert de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente)
quanto a presenca de violéncia. Se indicada concordéancia, eram solicitadas duas
classificagdes adicionais: o tipo de violéncia (fisica, sexual, moral ou psicoldgica)
e a autoria (Claire, Joe ou ambos).

Analise dos Dados

A analise dos dados foi realizada no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo X. Foram utilizadas analises estatisticas descritivas e
inferenciais. Utilizou-se o teste ¢ para amostras independentes a fim de verificar
diferencas estatisticamente significativas nas médias atribuidas por participantes
de géneros masculino e feminino. O teste de Analise de Variancia para medidas
repetidas (ANOVA) foi aplicado para comparar as médias entre os grupos de
vinhetas segundo o tipo de violéncia retratada e para investigar a influéncia da
idade dos personagens nas respostas da amostra. Além das médias das escalas
Likert, foram analisadas as porcentagens de acerto quanto: (1) a identificacdo da
presencga de violéncia, (2) ao reconhecimento do tipo de violéncia e (3) a indicagio
correta do(a) autor(a) da agressao.

Resultados

Foram analisados 80 questionarios. A analise revelou diferencas significativas
entre os géneros na discriminagdo de comportamentos violentos. Participantes
do género feminino atribuiram pontuagdes mais altas a presenga de violéncia nas
vinhetas (M = 5,99; dp = 1,31) do que os do género masculino (M = 5,28; dp =
1,54), com diferenca estatisticamente significativa (t =-2,194; p < 0,05), indicando
maior sensibilidade das meninas a discriminacdo de comportamentos violentos.

Discriminac¢io por Vinheta

Para a amostra geral, a vinheta com maior média pontuada para a presenga
de comportamentos violentos foi a de nimero 12, a qual retratava uma situagao
de violéncia fisica cometida por um adolescente do género masculino de 17 anos.
Ja a menor média foi atribuida a vinhetas de ntimero 2, que contemplava um
comportamento de violéncia psicoldgica apresentado também por um adolescente
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de 17 anos. A amostra masculina repetiu 0 mesmo padrao da amostra total, enquanto
a amostra feminina divergiu apenas em relagdo a vinheta com maior média, sendo
a vinheta de nimero 5. Essa retratava comportamento de violéncia sexual cometida
por uma adolescente do género feminino de 17 anos.

Diferencas estatisticamente significativas entre os géneros foram observadas nas
vinhetas 2, 3,5, 9, 13 e 14, com maior acuracia na amostra feminina, especialmente
em casos de violéncia psicoldgica, moral, fisica e sexual — inclusive quando
perpetradas por personagens femininas. As vinhetas de controle (8 e 15), sem
conteudo violento, tiveram baixas médias, confirmando sensibilidade a auséncia de
violéncia. Ver Tabela 1.
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Tabela 1

2026

Caracteristicas das Vinhetas e Resultados do Teste-T Entre as Médias Atribuidas a

Cada Vinheta, por Meninas e Meninos

i ?a{act_eni_;tlcas Medlz_l total Média total Média Média dde
N (violéncia, idade e (por tipo de (por meninos  meninas t Cohen
agreszor(a)) violéncia) vinheta) ’ ’
12 Fisica, 17, & 6.300 5.971 6.556 -1.430 -0.322
04 Fisica, 13, & 6.037 5.600 6.378 -1.831 -0.413
23,962
01 Fisica, 17, 2 6.063 5.771 6.289 -1.279 -0.288
09 Fisica, 13, 2 5.563 5.114 5.911 -2.019* -0.455
07 Sexual, 17, & 6.263 5.857 6.578 -1.833 -0.413
18 Sexual 13, & 5912 5.800 6.000 -0.498 -0.112
23,913
05 Sexual, 17, 2 6.013 5.257 6.600 -3.653**  -0.823
16 Sexual, 13, @ 5725 5.486 5.911 -1.021 -0.230
06 Psicologica, 17, 5 4.750 4371 5.044 -1.452 0327
13 Psicolégica, 13, J 5.688 5.200 6.067 -2.007* -0.452
20,038
02 Psicologica, 17, 2 4.500 3.800 5.044 -2.471* -0.557
11 Psicologica, 13, 2 5.100 4.866 5.267 -0.901 -0.203
14 Moral, 17, 5.750 5.200 6.178 -2.128* -0.480
03 Moral, 13, 6.150 5.686 6.511 -2.026* -0.457
23.025
10 Moral, 17, ¢ 5987 5543 6.333 -1.817 -0.409
17 Moral, 13, 2 5.138 4971 5.267 -0.594 -0.134
*p<0.05
*p < 0.01

Discriminacgao Pelo Tipo de Violéncia

Comportamentos de violéncia fisica e sexual foram mais discriminados que os
psicologicos e morais. A menor taxa de acerto ocorreu para violéncia psicologica,
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em ambos os géneros. A amostra feminina teve desempenho superior em quase
todas as categorias, com destaque para a identificagdo de violéncia sexual. Ver
Tabela 2A.

Tabela 2
Comparagoes por Tipo de Violéncia e Género do(a) Perpetrador(a) Resultados do
Teste de ANOVA Para Tipos de Violéncia e Teste t Para o Género do(a) Agressor(a)

A. Comparacio entre tipos de violéncia (ANOVA para medidas repetidas)

Comparaciao DI::::‘?' d de Cohen phont Pholm
meédias

Fisica vs Sexual 0,050 0,008 1,000 0,922
Fisica vs Psicologica 3,925 0,609 < ,001 = ,001
Fisica vs Moral 0,937 0,145 0,150 0,075
Sexual vs Psicologica 3,875 0,601 < ,001 < ,001
Sexual vs Moral 0,888 0,138 0.468 0,156
Psicologica vs Moral -2,987 -0,463 = 001 < ,001

B. Comparacio entre médias atribuidas por participantes para grupos de vinhetas
com perpetradores Claire (2) e Joe (7)) (teste-t)

Género N
Perpetrador(a) do(a) (média) t d Cohen
participante
. 35
Meninos (43.686)
Joe () -2,164% 0,233
. 45
Meninas (49311)
. 35
Meninos
Claire (2) (40,829) 2234* 0233
. 45
Meninas (46,622

*Nota: p < 0,05

As médias das escalas Likert por tipo de violéncia confirmaram maior
reconhecimento para violéncia fisica, seguido por sexual e moral. A violéncia
psicoldgica foi discriminada com menor frequéncia e de forma estatisticamente
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inferior as demais (p < 0,001). O teste t também indicou diferengas significativas
entre meninos € meninas para violéncia sexual (t=-2,023) e psicoldgica (t=-2,485).
A ANOVA indicou que a violéncia psicologica foi menos reconhecida pela amostra
em comparacdo aos demais tipos (fisica, sexual e moral), cuja discriminagdo
ocorreu de forma semelhante entre si.

Discriminac¢ao por Género do(a) Perpetrador(a)

As vinhetas com maior taxa de identificagdo correta envolveram violéncia moral
e sexual cometidas por personagens masculinos. As menores taxas ocorreram em
casos de violéncia psicoldgica (Joe) e fisica (Claire). Participantes tiveram mais
dificuldade em reconhecer agressoras do género feminino. Esse padrio se repetiu na
analise por género dos respondentes, embora a amostra feminina tenha apresentado
acuracia ligeiramente superior. Ver Tabela 3.

Tabela 3
Porcentagem de Acertos dos Participantes Para as Variaveis Tipo de Violéncia
Cometida e Género do(a) Perpetrador(a)

% Total % Meninos % Meninas

Ne Variaveis

Tipo Género Tipo Género Tipo Género
12 Fisica, 17, & 95 92.5 94,2 85,7 95,5 97.7
04 Fisica, 13, & 86,2 92,5 85,7 88,5 86.6 95,5
01 Fisica, 17, ¢ 91,2 68,7 85,7 71.4 95,5 66,6
09 Fisica, 13, ¢ 76,2 86,2 74,2 82,2 717 88.8
07 Sexual, 17, 95 96,2 88,5 91,4 100 100
18 Sexual, 13, 7 78,7 80 71,4 71.4 84,4 86,6
05 Sexual, 17, ¢ 86,2 88,7 71.4 77,1 97,7 97,7
16 Sexual, 13, ¢ 81,2 78,7 68,5 62,8 91.1 91,1
06 Psicolégica, 17, 35 60 28,5 57,1 40 62,2
13 Psicologica, 13, 73,7 92,5 57.1 85,7 86.6 97,7
02 Psicologica, 17, ¢ 61,2 80 48,5 77,1 71,1 88,2
11 Psicologica, 13, ¢ 51,2 77.5 42,8 65,7 57,7 86,6
14 Moral, 17, & 66,2 83,7 62.8 77.1 68.8 38,8
03 Moral, 13, &' 61,2 97,5 54,2 94,2 66,6 100
10 Moral, 17, ¢ 67,5 93,7 57.1 88,5 75,5 97,7

17 Moral, 13, ¢ 70 76,2 74,2 714 66,6 80
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Os dados do teste t revelaram diferencas significativas entre meninos € meninas
na média atribuida a vinhetas com agressor identificado como Claire ou Joe. Em
ambos 0s casos, as meninas atribuiram médias mais elevadas, embora a amostra
total tenha reconhecido menos violéncia quando a perpetradora era Claire. Ver
Tabela 2B.

Discriminac¢io por Idade dos Personagens

A unica diferenca significativa observada foi na comparacao entre duas
vinhetas de violéncia moral cometida por Claire, com idades de 13 e 17 anos. Nessa
condi¢do especifica, a idade influenciou a percepcdo da violéncia. Em outros casos,
a variavel idade ndo teve impacto estatisticamente relevante.

Discussao

Conforme os resultados apresentados, a amostra demonstrou menor acuracia ao
discriminar comportamentos de violéncia psicoldgica, em comparagdo aos demais
tipos analisados. Esse achado converge com estudos anteriores que apontam para a
banaliza¢do e naturalizagdo dessa forma de violéncia entre adolescentes (Oliveira
et al.,, 2014). A luz da RFT (Hayes et al., 2001), ¢ possivel que a auséncia de
consequéncias fisicas/externas visiveis contribuam para que tais comportamentos
nao sejam associados ao simbolo verbal “violéncia”, ou podem ser relacionados na
hierarquia “menor/inferior que” em relagao a outros tipos de violéncia - o que pode
explicar, em termos de linguagem, a problematica da naturalizagdo dessa categoria.

Esse cenario € preocupante, considerando a prevaléncia da violéncia psicologica
em relagdes afetivo-sexuais (Barreira et al., 2013; Minayo et al., 2011) e suas
repercussdes na saide mental da vitima, podendo ocasionar isolamento social,
diminuigdo da autoestima e distirbios alimentares, além de sintomas tipicos de
quadros ansiosos e¢/ou depressivos (Silva et al., 2007).

Os resultados mostram a dificuldade da amostra na identificagdo correta
das violéncias psicologicas e moral. O simbolo verbal “violéncia moral” foi
frequentemente associado a comportamentos de violéncia psicoldgica, assim como
o inverso. Tal dado sugere uma sobreposi¢cdo funcional entre essas categorias, o
que pode comprometer a resposta social adequada a essas praticas. Gomes (2011)
aponta que estas formas de violéncia estdo relacionados a diminuig¢do da autonomia
e da autoconfianca do(a) adolescente. Desse modo, a importancia da identificagdo
correta da violéncia moral na juventude da-se, principalmente, pela facilidade de
compartilhamento de informacdes falsas e de imagens nao autorizadas por meio das
redes sociais, que se constituem de meios de comunicagdo amplamente utilizados
por esse publico.

A violéncia sexual foi discriminada com maior acuracia pelas meninas. Esse
dado ¢ compativel com a literatura que aponta a influéncia de mitos sociais e regras
culturais (mitos do estupro) — como a responsabilizagdo da vitima e a legitimagdo da
agressdo — na percepcdo da violéncia sexual, especialmente por parte dos meninos
(Monteiro, 2021; Peixoto, 2022; Sasson & Paul, 2014). Monteiro (2021) e Peixoto
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(2022) também encontraram que pessoas do género masculino identificam menos
situacdes de estupro. Tais padrdes, sustentados pela cultura do estupro (Freitas &
Morais, 2019), persistem sendo transmitidos por um conjunto de contingéncias
sociais encorajadoras e/ou permissivas com esses comportamentos, perpetuando
essa pratica cultural.

A partir da RFT, pode-se compreender como molduras relacionais arbitrarias
(Roche e Barnes, 1998) podem exercer, enquanto comportamento verbal, influéncia
sobre comportamentos de violéncia sexual. Segundo os autores, mesmo que esses
comportamentos nao sejam diretamente reforcados, individuos sdo expostos
a relagdes socio verbais nas quais comportamentos femininos de submissdo e
fraqueza sdo colocados em coordenagdo com atratividade sexual (dominagao
= desejo sexual / ou submissdo = atragdo). Além disso, relacdes de causalidade
do tipo “se mulheres sdo fracas, entdo precisam ser controladas” ou “se homens
sdo fortes, entdo precisam controlar as mulheres” também podem ser derivadas.
Sendo assim, relagdes aprendidas de forma indireta podem formar diversas redes
relacionais entre si de forma a atribuir, para individuos do género masculino,
funcdo refor¢adora/apetitiva a comportamentos de violéncia sexual (Roches &
Barnes, 1998). Uma vez que esses comportamentos ndo t€ém sido identificados
como violentos pela comunidade verbal devido a ampla transmissdo das regras
estereotipadas ja citadas, essa também se comporta de forma a reproduzir a cultura
vigente, ou seja, a cultura do estupro.

De modo geral, as meninas reconheceram e identificaram melhor os episodios de
violéncia, o que pode ser interpretado como um comportamento de contracontrole
frente a praticas culturais opressoras. Nicolodi & Arantes (2019) discutem como
a cultura patriarcal estabelece praticas culturais e padrdes de comportamento de
interagdo desiguais entre géneros, beneficiando os homens em detrimento das
mulheres. Assim, se as mulheres sdo as maiores prejudicadas pela manutencdo
das praticas violentas provenientes da cultura na qual estdo inseridas, tal condi¢ao
aversiva pode funcionar como antecedente para uma classe de comportamentos
de contracontrole, a qual pode consistir desde a identificacdo da situacdo de
violéncia até sua denuncia para 6rgaos responsaveis. Além disso, a aproximacao
com discursos feministas, especialmente em ambientes digitais (Yamamoto, 2021),
pode estar ampliando o repertério verbal das adolescentes para a discriminacgdo
de comportamentos violentos e suas consequéncias, o que pode facilitar a ndo
permanéncia das adolescentes em relacionamentos violentos.

Observou-se ainda uma menor taxa de reconhecimento de violéncia quando a
perpetradora era a personagem Claire. Esse resultado aponta para padrdes relacionais
nos quais o simbolo “mulher” estd associado a certos padrdoes de comportamento
como passividade ou fragilidade, por conseguinte, incompativeis com a emissao
de comportamentos violentos. Ademais, quando esses comportamentos ocorrem,
tendem a ser reinterpretados como sinal de descontrole emocional ou transtornos
psicopatoldgicos (Showalter, 1987), refor¢ando estigmas historicos atribuidos ao
feminino. Tais redes de significados ja vem sendo construidas desde o inicio da
Psiquiatria (Showalter, 1987): a coordenagao entre os simbolos “mulher”, “vagina”,
“feminino” e adjetivos como “irracional”, “louca”, “doida”, dentre outros. E
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visto que, para a manutengao do status quo de uma sociedade patriarcal, pode ser
mais coerente associar o padrdo comportamental violento de uma mulher a uma
psicopatologia do que simplesmente reconhecé-lo como violento.

Outra variavel cultural a ser considerada e que pode ter relacdo com as respostas
da amostra € a forma como a cultura patriarcal estabelece contingéncias sociais que
mantém certos padroes relacionais em relagdes afetivo-sexuais heterossexuais, de
modo a corroborar com a desigualdade social de género. Nesse contexto, Zanuto
e Laurenti (2021) afirmam que, em um relacionamento amoroso heterossexual,
ha expectativas sociais e demandas mutuas para ambos os parceiros, embora os
desejos e necessidades do homem sejam priorizados em detrimento das mulheres,
o0 que gera uma relagdo de poder desequilibrada e hierarquizada entre o casal, além
de também contribuir para a reprodugao de estereétipos de género (Zanello, 2018).

Ha-se ainda que considerar as praticas culturais popularmente conhecidas como
“amor romantico”. Estas sdo frequentemente transmitidas culturalmente a homens
e mulheres de modo a associar eventos privados prazerosos como felicidade,
alegria, satisfacao, completude, dentre outros. Tais relagdes sdo incoerentes com
os padrdes aversivos vividos em situacdes de violéncia no namoro, o que pode
prejudicar a discriminagdo de comportamentos violentos emitidos por um dos
parceiros, visto que tal padrao ¢é tolerado e até mesmo aceito como parte constituinte
de um relacionamento convencional, especialmente quando sao justificados pelo
sentimento de “amor” (Lacerda & Costa, 2013; Zanuto & Laurenti, 2021). Essa
logica acaba sendo ainda mais perversa para o género feminino, ja que, segundo
Zanello (2018), desde criancas as mulheres sdo ensinadas que estar em uma relagao
amorosa e ser “escolhida” para ser amada por um homem sao sinénimos de sucesso.
Assim, seguindo um padrao relacional de oposi¢do entre redes relacionais, se estar
num relacionamento é sindnimo de sucesso para uma mulher, termina-lo estaria
associado a fracasso e eventos privados aversivos como tristeza e culpa, ainda que
se trate de um relacionamento violento.

E nitido, portanto, o quanto essas aprendizagens relacionais arbitrariamente
organizadas por uma comunidade verbal pertencente a cultura patriarcal podem
ser prejudiciais para o desenvolvimento de jovens que ainda estdo passando pelas
suas primeiras experiéncias em termos afetivo-sexuais. A instalagao e manutencao
de um padrao comportamental violento, nesse sentido, seria o que Rosales-Ruiz e
Baer (1996) conceituam como interagdes organismo-ambiente regressivas, ou seja,
sdo mudangas que ndo levam necessariamente ao aprimoramento ou complexidade
do repertorio comportamental de adolescentes, mas sim a um produto final
idiossincratico resultante do entrelagamento entre filogenia, ontogenia e cultura.

Contudo, novas relagdes arbitrarias podem ser aprendidas e padroes
comportamentais violentos podem ser substituidos por padrdes assertivos a medida
que intervengdes voltadas a prevencao da violéncia no namoro forem planejadas.
Ainda que de forma psicoeducativa, discussoes sobre o fendmeno da violéncia e suas
topografias em relagoes afetivo-sexuais podem facilitar o aprendizado de relagdes
arbitrarias de coordenacdo entre o simbolo “violéncia” (culturalmente visto como
aversivo) e os comportamentos violentos naturalizados pela cultura patriarcal,
principalmente no que diz respeito as topografias menos reconhecidas. Dessa
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forma, ainda que a teoria analitico-comportamental aponte que apenas a descri¢ao
do comportamento e de suas variaveis controladoras ndo sejam suficientes para sua
mudanga (Medeiros, 2010), a transformacdo da fungdo aversiva do estimulo verbal
“violéncia” para comportamentos violentos, mas reforgados pela cultura patriarcal,
pode contribuir para a redugdo da ocorréncia dos comportamentos-problema
“normalizados” pelos membros dessa cultura, além de também atuar no aumento
da probabilidade de ocorréncia de comportamentos de fuga/esquiva por parte da
vitima, ou seja, comportamentos de afastamento da relacdo violenta e do agressor,
conforme essa medida for possivel para o bem estar e para a seguranca da mulher.

Em suma, as relagdes arbitrariamente aplicaveis possuem fungdo importante
no que diz respeito a instalagdo e manutencdo de praticas culturais e padrdes
comportamentais violentos em relacionamentos afetivo-sexuais. Além disso, o
planejamento de estratégias que levem em consideracdo o aprendizado dessas
relagdes ¢ importante visto que, como apontam Roche e Barnes (1996), apenas
o uso de técnicas comportamentais tradicionais (como a extin¢do, por exemplo)
se mostra ineficaz para o controle e manipulagdo das violéncias descritas, dada
a existéncia de uma ampla aprendizagem verbal que vai além da contingéncia
direta. Entretanto, as relagdes verbais funcionam como condi¢cdo antecedente
na contingéncia em questdo, o que ndo retira a relevancia de outras variaveis
ambientais como controladoras dos comportamentos da vitima e do perpetrador
da violéncia. Assim, faz-se imprescindivel a instauragdo de legislagdes e politicas
publicas que fornecam suporte psicossocial para jovens e mulheres em situagdo de
violéncia (Lira et al., 2021).

Consideracoes Finais

O presente estudo investigou a discriminagdo de comportamentos violentos em
relagdes amorosas entre adolescentes sob a 6tica da Teoria das Molduras Relacionais,
identificando variaveis contextuais que influenciam esse processo. Os resultados
indicam que comportamentos de violéncia psicoldgica sdo menos reconhecidos
que os demais tipos de violéncia analisadas. Adolescentes do gé€nero feminino
demonstraram maior reconhecimento do comportamento violento (principalmente
para comportamentos de violéncia sexual e psicoldgica), bem como maior
repertorio de identificacdo correta dos tipos de violéncia apresentados. Contudo,
tanto adolescentes do género feminino quanto masculino apresentaram dificuldade
em reconhecer comportamentos violentos praticados por personagens femininas.
Esses resultados sugerem que a discriminagdo de comportamentos violentos ¢
mediada por relagdes arbitrarias ensinadas culturalmente, que influenciam os
padrdes comportamentais de acordo com o género (Freitas & Morais, 2019; Roches
& Barnes, 1996, 1998). Essa influéncia pode ser prejudicial quando molda padroes
violentos ainda na adolescéncia, periodo em que ocorrem as primeiras experiéncias
afetivo-sexuais (Williams et al., 2002).

Entre as limitacdes do estudo, destaca-se que os tipos de violéncia raramente
se apresentam isolados (Barreira et al., 2013; Minayo et al., 2011; Sears et al.,
2007). Apesar disso, optou-se por representar, em cada vinheta, o tipo de violéncia
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predominante, permitindo inferéncias sobre uma sobreposi¢do de topografias em
algumas situagdes. Cabe também a ressalva de que as vinhetas foram personalizadas
de acordo com as variaveis investigadas no estudo, o que pode ter introduzido
outras variaveis de controle nas respostas dos participantes.

Pesquisas futuras devem explorar outras varidveis contextuais - como
raca, orientacdo sexual e classe social, que possivelmente podem influenciar a
discrimina¢do de comportamentos violentos. Tal investigacdo ¢ particularmente
relevante em sociedades marcada por contingéncias patriarcais, racistas,
heteronormativas e capitalistas, como € o caso da brasileira. Espera-se que estudos
subsequentes ampliem a base teorica para intervengdes preventivas realizadas por
analistas do comportamento, com foco no fendmeno da violéncia no namoro ¢ em
relacionamentos intimos.
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Ramon Bayés (1930-2025)

Tres figuras han marcado mi evolucion intelectual: Marc Richelle, que me
honré con su amistad, Pierre Naville, cuyo alumno tanto me hubiese gustado ser,
y Ramoén Bayés, de quien tuve el privilegio de ser su discipulo. Me acaecio, en su
momento, el triste honor de escribir los obituarios de los dos primeros. Y con una
gran tristeza, pero muy agradecido a quienes me lo han propuesto, me dispongo a
redactar el de Ramon.

En general, cuando alguien fallece, es de buen tono cantar sus alabanzas y
silenciar sus defectos. Cuando Ramoén Bayés cumplid sus 70 afios y “lo” jubilaron,
tuve la ocasion de rendirle un homenaje anticipado en el que describi lo cercano

1 De “Ramdn Bayés In Memoriam”, por E. Freixa i Baqué, 2025, Apuntes de Psicologia, 43(3), 359-364.
https://doi.org/10.70478/apuntes.psi.2025.43.33 (Reproducido con autorizacion).
2 Envio de correspondencia: Esteve Freixa i Baqué, freixa.esteve@gmail.com
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que me resultaba el momento en que lo vi por primera vez, cuando iba a empezar
a impartir sus clases en la Autonoma de Barcelona. Para poder hacerlo tuvo que
terminar la carrera a pesar de ser ya entonces todo un personaje en el mundo de
la psicologia; he pensado muchas veces en los malos ratos que debi6 soportar el
“estudiante” Bayés durante aquella época. Un dia paso por el mitico Laboratori de
Conducta y Adof Tobefia me pregunto si conocia a aquel sefior de calvicie avanzada,
con gafas de cristales bastante gruesos y de espalda algo curvada; yo no sabia quién
era y cuando me informé que se trataba de Ramoén Bayés me parecié imposible
que, después de haber oido hablar tanto de €I, llegase a tenerlo como profesor, a €1,
una verdadera leyenda viviente... Luego vino el placer de sus cursos, la admiracion
primero hacia el maestro, el sentimiento de compenetracion intelectual, seguido
mas tarde de la estima por el hombre, por el hombre bueno, sencillo y humilde que
era Ramon (;quién se atreveria a decir lo contrario?). Y cabe subrayar que hombres
brillantes hay mas de uno; pero que, ademas, sean buenos, sencillos y humildes, no
hay muchos... Terminé mi homenaje anticipado asi:

... Sé que este tipo de cosas suelen decirse cuando alguien se muere,; entonces
todo son alabanzas (inclusive por parte de gente que le han criticado toda la
vida), pero yo no quiero esperar a que Ramon se muera para decirlo, quiero
que lo sepa ahora, porque lo quiero y porque se lo merece. (Freixa i Baqué,
2022, pp. 210-211)

El mismo habia dejado escrito:

Quisiera ser recordado no por mis escritos o mis palabras, mas o menos
acertadas, sino como un hombre que, a pesar de sus errores y limitaciones, ha
intentado estar cerca de los demas hombres y, como profesor, aprender de los
enfermos, de sus colegas psicologos o de otras disciplinas y, muy importante,
de sus jovenes alumnos. (Bayés, 2010, p. 161).

Y yo puedo atestiguarlo. Cuantas veces le he oido decir que aprendia de las
preguntas que le hacian sus alumnos, puesto que, a menudo, no sabia contestarles
y, contrariamente a la mayor parte de los docentes, no le importaba reconocerlo y
decir: “Pues no lo sé; pero voy a buscar y, cuando lo sepa, te contesto”.

Ramoén siempre se definid a si mismo como un “tastaolletes”, palabra
catalana sin equivalente exacto en la lengua de Cervantes, que no corresponde
ni a “amateur”, ni a “diletante”, ni a “generalista” ni a “hombre orquesta”, sino
mas bien al conjunto de todas ellas. Y lo que probablemente en otras personas
podria ser considerado como un defecto, en su caso era la consecuencia logica de su
gran curiosidad, esa curiosidad que €l consideraba como una de las caracteristicas
imprescindibles a todo investigador y que no se cansaba de recomendarnos. En
una ocasion, un entrevistador le preguntd sobre qué consejo le daria a alguien
que empieza a aprender en la vida. Ramon respiré un momento y contestd: “Que
escuche”. La caracteristica esencial de su vida fue la curiosidad (Nadal, 2025).
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En efecto, Ramoén Bayés se interesd, a lo largo de su carrera, por un sinfin de
temas distintos. Creo que no he conocido a nadie tan poco monotematico como él. Sin
pretender ser exhaustivo, he ahi algunos de sus centros de interés: experimentacion
animal, metodologia experimental, conductismo, psicofarmacologia, efecto
placebo, psiconeuroinmunologia, estimacion del tiempo, condicionamiento de los
habitos alimentarios, psicooncologia, salud, dolor, cuidados paliativos, sufrimiento,
autonomia, resiliencia, duelo, vejez, sentido de la vida, muerte... Respecto a este
ultimo tema, Ramon, mucho antes del fallecimiento de su esposa Angels, ya en edad
avanzada, y de la inminencia del suyo, se vio confrontado a la dolorosa experiencia
de la muerte de su hijo (adoptivo) Ricard, de s6lo 23 afios, en un banal accidente de
scooter. Recuerdo perfectamente que, en una emocionante y admirable leccion de
resiliencia, en vez de quejarse por lo injusto y antinatural que resulta para un padre
(y una madre) ver morir a su hijo, me confié: “Acababa de enamorarse y de ser
correspondido, me consuela pensar que ha muerto feliz”.

De hecho, su trayectoria fue una constante evolucion, un largo camino como
en la leyenda ceilandesa de los tres Principes de Serendip que €l siempre citaba.
La leyenda cuenta la historia del Rey de Serendip que envia a sus tres hijos en
busqueda de algo imaginario muy valioso que, por supuesto, no encuentran; pero
su larga deambulacion erratica les hizo descubrir, casualmente, sin buscarlas, mil
cosas mucho mas valiosas. Solo era preciso mantener el espiritu abierto, tener una
gran curiosidad y no dudar ni un instante en abandonar aquello que se perseguia
para consagrarse a aquello que inesperadamente se presenta. Uno entiende
perfectamente por qué Ramon le tenia tanto afecto a este lindo y poético cuento y
su moraleja.

A medida que pasaban los afos, se iba alejando paulatinamente del trabajo en
laboratorio (€1, que habia empezado entrenando tortolas en su piso con unarudimentaria
caja de Skinner auto-confeccionada) para interesarse cada vez mas en problematicas
de la vida cotidiana, en asuntos que tienen un interés directo e inmediato sobre los
problemas y los sufrimientos de la gente. Hasta el punto de que, en una ocasion,
me confesoé sin reparos (confesar no es la palabra adecuada, pues su confidencia
no comportaba ni un apice de culpabilidad), que llevaba afios sin leer articulos del
Journal of the Experimental Analysis of Behavior (1a “biblia” del conductismo), por
considerarlos demasiado especializados, demasiado eruditos y muy lejos de poder ser
directamente aplicados a problematicas de la vida de cada dia.

Sin embargo, nada dejaba presagiar una tan rica carrera académica. En efecto,
Ramon Bayés, nacido en Barcelona el 29 de septiembre de 1930, hijo de un excelente
electricista, estudio peritaje industrial y ejercio esta profesion algunos afios. Pero
ello no le satisfacia. Por una serie de circunstancias mas o menos azarosas que
¢l ha detallado en multiples ocasiones, se puso a estudiar, a marchas forzadas, la
carrera de psicologia para poder ensefar en la, entonces recién nacida, Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB), en la cual se licencio, defendi6 su tesis doctoral en
1976 (“Contribucion del Andlisis Experimental de la Conducta en la investigacion
de drogas psicotropas”) y termind como catedratico. Junto con Pere Julia y Maria
Tubau formaron un ntcleo conductista en la universidad completado, en el ambito
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clinico, por sus fraternales amigos y excelentes profesionales Joan Massana y Josep
Toro, que habia de marcar definitivamente a generaciones de estudiantes.

Paralelamente a sus clases magistrales, que impartia por la mafana, dedicaba
todas las tardes a leer y escribir. No conozco a ningun universitario tan prolifico
como €l: mas de 700 articulos y un numero muy respetable de libros, combinando
trabajos experimentales con reflexiones éticas, filosdficas o, sencillamente,
humanistas. Fue un divulgador y un pedagogo fuera de serie. Me mandaba cuanto
escribia (yo hacia lo mismo) en un intercambio constante y enriquecedor que
perdurd mientras sus o0jos se lo permitieron.

Una de sus contribuciones mayores fue, sin duda, la creacion de la editorial
Fontanella junto con el ya mencionado Josep Toro y otros pocos amigos y
posteriormente, dentro de ella, de la coleccion “Conducta humana”, fondo editorial
integrado posteriormente en las ediciones Martinez Roca. En ella publicaron lo
mejor de la psicologia cientifica de la época, incluyendo, por supuesto, la casi
totalidad de la obra de Skinner, realizando la proeza de sacar sus libros poquisimo
tiempo después de que se publicasen en inglés. El amplio y rico catidlogo que
constituyeron, y que ondea orgullosamente en mi biblioteca como en la de tantos
compafieros de mi quinta, desempefid un papel primordial en la formacion de
generaciones de psicologos cientificos, mas alld incluso de los conductistas
radicales. Esta labor editorial le asemeja a Richelle, quien en el seno de la editorial
belga Mardaga, constituy6 la mejor coleccion de psicologia cientifica francofona.
En uno de sus correos semanales al grupo de sus “fans”, Ramoén escribi6: “Me
acuerdo de la ilusion con la que, en 1983, un grupo de psicologos conductistas
acudimos al Congreso de Andlisis de la Conducta que organizo Marc Richelle en
Liege, para escuchar y conocer personalmente a Skinner y que luego celebramos
nuestro encuentro con Skinner en la Grand Place de Bruselas tomandonos una
memorable cerveza.”

Tras su larga carrera académica en la UAB, Ramon Bayés fue profesor emérito
en dicha universidad y fue reconocido como doctor honoris causa en psicologia
por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED). Antes de seguir
estudios formales de psicologia, también fue director durante tres afios de la Escuela
de Mandos Intermedios de Barcelona, siendo uno de los fundadores del Centro
Galton de Investigaciones Psicologicas. Numerario de la Academia de Psicologia
de Esparia, durante su vida Ramon Bayés recibid una larga lista de distinciones,
como el Premio Paviov a su trayectoria, que le concedio la Societat Catalana de
Investigacio i Terapia de la Conducta. Tanto el Col-legi de Psicolegs de Catalunya
como el del Pais Valencia le nombraron colegiado de honor y también dio nombre
al Premi Ramon Bayés i Sopena, que concede la Societat Catalanobalear de
Psicologia de I’Academia de Ciencies Médiques de Catalunya i de les Balears.
Fue igualmente distinguido con el Premio Nacional de Psicologia concedido por
la Fundacion Espaniola para la Promocion y el Desarrollo Cientifico y Profesional
de la Psicologia. En 2024, la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos
(SECPAL) quiso reconocer tanto su trayectoria profesional y humana como su
compromiso y apoyo al desarrollo de los cuidados paliativos en Espafa otorgandole
el Premio Cicely Saunders, la mas alta distincion de esa sociedad cientifica y que,
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por su delicada salud, no pudo recoger en persona. Se atribuye a Bay¢s la afirmacion
de que un enfermo puede vivir sin esperanza, pero no puede hacerlo sin afecto; ello,
probablemente, resume buena parte de su actitud y actividad en las etapas finales
de su fructifera vida.

Santiago Benjumea explica a quién quiere escucharle que Ramon Bayés tuvo una
clarainfluenciaen los origenes de la psicologia conductual en Sevillay, por extension,
en Andalucia Occidental. Igualmente la tuvo en el nacimiento de la psicologia del
deporte por esas latitudes. En efecto, a finales de los afios sesenta y principios
de los setenta, las tinicas ciudades en las que se impartian estudios de psicologia,
siempre dentro de las facultades de Filosofia y Letras, eran Madrid y Barcelona.
En Sevilla, un numeroso grupo de estudiantes de Filosofia y Letras, al terminar sus
estudios comunes (dos primeros afios de la licenciatura), constituyeron un grupo
que, aunque residiendo en Sevilla, estaban formalmente matriculados en la seccion
de psicologia de la Universitat de Barcelona, (la “Central”, como se le llamaba) a
través de la ya hace tiempo desaparecida modalidad de “alumnos libres”. Nada mas
acabar su licenciatura en dicha Universidad en 1974, cuatro de aquellos estudiantes,
comenzaron su andadura profesional en el Centro de Psicologia Aplicada, fundado
afios antes por el insigne psiquiatra D. Arturo Sanmartin, maestro de muchos de
aquellos “estudiantes libres” de Sevilla. En manos de ellos cayo6 el recién publicado
libro de Ramon Una introduccion al método cientifico en psicologia (Bayés, 1974),
asi como la mayoria de las obras del catdlogo de Fontanella. El impacto de la lectura
de aquellas obras en aquellos lectores fue evidente: todos acabaron identificados
con el conductismo. El centro acabé denominandose pocos anos después Centro
de Estudios del Comportamiento, siendo probablemente el primer centro privado
de psicologia de Andalucia de orientacidon claramente conductista. Dos de aquellos
cuatro pioneros (Rafael Moreno y José Lopez Ruiz) se convirtieron en profesores
del Area de Metodologia en la incipiente Facultad de la Universidad de Sevilla
(US) mientras que los dos otros (Francisco Fernandez Serra y Santiago Benjumea)
acabaron siendo profesores de psicologia del aprendizaje. Ademas, Ramon Bayés
dirigi6 la tesis doctoral de José Carlos Caracuel, también profesor de la US, y
gracias a aquella colaboracion se fue desarrollando una relacion que le permitio a
este ultimo entrar en contacto con los alumnos de Bayés en la UAB dedicados a la
psicologia del deporte, materia de la que José Carlos Caracuel acabd convirtiéndose
en pionero y maestro de muchos.
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Ramon Bayés y Esteve Freixa en el IV Congreso Internacional sobre Conductismo y Ciencias de la
Conducta celebrado en la Universidad de Sevilla en 1998 (fotografia del autor).

Los antiguos alumnos de Ramoén Bayés formamos un grupo muy numeroso
y geograficamente disperso en la medida en que él ha sido un personaje muy
importante para los estudiantes y profesionales de la ciencia de la conducta en
toda el area hispanoamericana, donde su influencia es elevadisima. Profesionales
y académicos como, entre muchos otros, Josep Roca, Joan Riera, Jaume Cruz,
Jordi Fernandez Castro y yo mismo, somos un ejemplo de una primera generacion
formada y moldeada por Ramon en su entorno mas inmediato. En América Latina
es muy apreciado y respetado, a la misma altura que lo son sus colegas (y sin
embargo buenos amigos) Emilio Ribes o Rubén Ardila, por citar solo un par de
nombres. Asi es que para mantener vivo el contacto, el maestro tuvo la original
iniciativa, antes mencionada, de crear un grupo de difusion al cual enviaba un
entrafiable mensaje personal cada lunes. Ello lo hizo una vez familiarizado con los
ordenadores y con Internet. Recuerdo perfectamente sus reticencias iniciales a las
nuevas tecnologias: cuando la UAB asigno una direccion electronica a todos sus
docentes, Ramon, sumergido de repente por docenas de mensajes provenientes del
mundo entero, se vio tan agobiado que pidié que le sacaran de la lista, que €l no
queria correo electronico, que con el fax ya tenia suficiente... Esa iniciativa es una
constatacion donde la haya de su profundo sentido de la amistad y de su humanidad
a toda prueba. Con motivo del cumplimiento de sus 90 afios, decidimos ofrecerle
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una recopilacion informal de textos breves que cada uno de nosotros escribié con
gran carifio. Que me sea permitido reproducir aqui el mio:

“Yo siempre digo que, contrariamente a Joan Salvat-Papasseit, el gran poeta
catalan que no agradecia nada porque no habia tenido maestros, yo tengo
mucho que agradecer porque no solo he tenido profesores (mas o menos como
todo el mundo), sino que he tenido la suerte y el privilegio de tener maestros.
Y Ramon fue el mas entraiiable de todos. Porque ademas de haberme aportado
muchisimo a nivel intelectual, es un modelo de buena persona, de aquello
que Montesquieu, ya en el siglo XVII, llamaba “Un honnéte homme”. Mis
credenciales siempre han sido: “Yo soy alumno de Ramon Bayés”. No quiero
ninguna otra.”

Sé perfectamente que las citas demasiado largas no son apropiadas para este
tipo de ejercicio. Voy, sin embargo, a permitirme otra excepcion para terminar
este homenaje con uno de los que, personalmente, considero mas hermosos y
conmovedores textos de Ramodn, sacado de nuevo de su libro ya citado:

“En uno de mis viajes al Gran Norte habia contemplado un maravilloso
crepusculo que parecia que no tuviese fin. Sentado en la cumbre de una colina
sobre los fiordos, sabia que la noche llegaria, pero también sabia que el paso
de la luz del atardecer a la oscuridad de la noche seria largo y suave. Es seguro
que la noche me alcanzara algun dia —pensé—, pero me gustaria adentrarme
en ella lentamente y sin miedos. (...) La duracion del crepusculo varia segun
la latitud del lugar donde nos encontremos; es muy corta en los tropicos, en
los que la transicion del dia a la noche es muy rapida, pero es muy larga en
los veranos del circulo polar. Me gustaria un crepusculo de circulo polar tan
proximo al solsticio de verano como fuera posible, naturalmente.

Por otra parte, los crepusculos de circulo polar poseen otra caracteristica
importante, ya que suelen acompariarse de cambios, a veces muy espectaculares
v curiosos, de iluminacion y coloracion de la parte del cielo donde el sol se
pone. (...) Me gustaria, por tanto, si fuera posible, no solo que mi crepusculo
fuera largo, sino también que fuese hermoso, (...) generoso.

Y que la noche llegase sin darme cuenta, al lado de mi compariera Angels,
con la cual, con los tiempos que corren, ya pronto podremos conseguir el
récord Guiness de pareja estable; de mi hija Mireia, de mis nietos Marc y
Jordi, y también de los amigos, como tantos de vosotros, con los que mantengo
lazos afectivos.

(...) Simone de Beauvoir escribio que en los ultimos momentos de un
moribundo se puede encontrar el absoluto. Yo no sé qué es el absoluto ni tengo
muchas esperanzas en otra vida, pero me gustaria sentirme en paz con todos.
Deseo pediros perdon, a todos y a cada uno en particular, por lo que he hecho
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mal y, mas dificil, por aquello que tal vez he dejado de hacer por pereza, por
ignorancia o cobardia. Resumiendo: me gustaria que mi despedida fuese como
un crepusculo en el circulo polar durante el verano. Es decir, largo y hermoso.”
(Bayés, 2010, pp. 156-162)

N 'l

Ramon Bayés en su casa pocos dias antes de marcharse (fotografia de La Vanguardia).

Y el 7 de agosto del 2025, Ramon Bayés considerd que su viaje ya habia sido
suficientemente largo y que prolongarlo no le resultaria hermoso. Y, voluntariamente,
habiéndose despedido serenamente de cuantos, informados de su decision, pudieron
pasar por su piso para un ultimo beso y abrazo, pidié dignamente a las Parcas que
le cortasen los hilos. Como decia muy acertadamente Montaigne, el gran filésofo
y moralista francés del siglo XVI: Cada dia nos acerca a la muerte; el ultimo, la
alcanza.

La ceremonia funeraria, a la que no me fue posible asistir pero que Jordi Nadal
relaté fielmente en la lista de difusion ya mencionada, estuvo impregnada de ternura,
amor y gratitud. Su hija Mireia le habia escrito una carta muy hermosa, llena de
emocion. Y puesto que el concepto de viaje era omnipresente en el vocabulario de
Ramon, se leyeron dos magnificos poemas: “El viaje”, de David Whyte (1996), que
concluye con los versos:
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You are not leaving,
you are arriving.

Y “El viaje definitivo”, de Juan Ramoén Jiménez (1910):

Y yo me iré. Y se quedaran los pdjaros
cantando,

v se quedard mi huerto, con su verde darbol
¥y con su pozo blanco.

Todas las tardes, el cielo sera azul y placido;
y tocaradn, como esta tarde estan tocando,
las campanas del campanario.

Se moriran aquellos que se amaron,

v el pueblo se hara nuevo cada ario;

v en el rincon aquel de mi huerto florido y encalado,
mi espiritu errard nostdlgico...

Y yo me iré; y estaré solo, sin hogar, sin arbol
verde, sin pozo blanco,

sin cielo azul y pldcido...

Y se quedaran los pdjaros cantando.

Y, antes de despedirse, los presentes escucharon las notas del Cant dels ocells,
en la célebre version de Pau Casals.

En el momento en que me dispongo a concluir este homenaje me vienen a la
memoria estos versos de Francisco Brines (1977) que recitd uno de los asistentes:

Un dia no seras, y nunca el mundo
sabra que pudo ser siempre mas bello
con solo retenerte.

jDescansa en paz, Ramon!
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ESTIMADO EDITOR

Por este medio hago constar que el trabajo titulado: “XXXXX” que presento
para su posible publicacion en la Revista Latina de Analisis del Comporta-
miento Acta Comportamentalia, misma que se publica bajo el auspicio del
Centro de Estudios e Investigaciones en Comportamiento de la Universidad
de Guadalajara y el soporte digital de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, no ha sido publicado anteriormente en ninguna de sus versiones.
Asimismo, me comprometo a no someterlo a consideracion de ninguna otra
publicacion mientras esté en proceso de dictamen en la revista Acta Com-
portamentalia, ni posteriormente en caso de ser aceptado para publicacion en
dicha revista.

Certifico que el contenido del manuscrito cumple con las normas ofi-
ciales vigentes dictadas por el codigo de ética profesional (o coédigo u 6rgano
equivalente en su pais de procedencia) para la investigacion con voluntarios
humanos y sujetos animales.

Certifico ademas que el manuscrito es original, en tanto que todos sus
contenidos son producto de mi directa contribucion académica. Todos los da-
tos y las referencias a materiales anteriormente publicados estan debidamente
identificados con su respectivo crédito e incluidos en la lista de referencias
y en las citas que se destacan como tal y, en los casos que asi lo requieran,
cuento con las debidas autorizaciones de quienes poseen los derechos patri-
moniales.

Por lo anterior, declaro que todos los materiales que se presentan estan
totalmente libres de derechos de autor y por lo tanto, me hago responsable de
cualquier litigio o reclamacion relacionada con derechos de propiedad inte-
lectual, exonerando de responsabilidad a la Universidad de Guadalajara y a
la Universidad Nacional Autonoma de México o a cualquier miembro de su
equipo editorial.

En caso de que el articulo sea aprobado para su publicacion, autorizo de
manera ilimitada en el tiempo a la Universidad de Guadalajara y a la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México, para que incluya dicho texto en la
revista Acta Comportamentalia y pueda reproducirlo, editarlo, distribuirlo,
exhibirlo y comunicarlo en México y fuera de este pais por medios electroni-
cos, impresos, o cualquier otro medio conocido o por conocer, reconociendo
debidamente los derechos de autor.

Para constancia de lo anteriormente expuesto, se firma esta declaracion
en (CIUDAD, PAfS), a los XX dias, del mes de XXXX, del afio XXXX.

Atentamente
Nombre del(los) autor(es) y Firma



CHER EDITEUR

Par la présente, je constate que 1’ouvrage intitulé “XXXXX" présenté pour
publication dans I’ American Journal of Comportement Loi analyse Compor-
tamentalia, tel que publi¢ sous les auspices de I’Université de Guadalajara et
les médias numériques a 1’Université nationale autonome du Mexique, il n’a
pas été publié précédemment dans toute version. En outre, je me charge de ne
pas soumettre a I’examen

de toute autre publication tandis que dans le processus de 1’opinion dans
la revue Acta Comportamentalia, ou plus tard si accepté pour publication
dans le magazine.

Je certifie que le contenu du manuscrit est conforme aux réglementations
en vigueur émises par le code de I’éthique professionnelle (nom ou code de
I’organisme équivalent dans le pays d’origine) pour la recherche sur des vo-
lontaires humains et des sujets animaux.

Je certifie en outre que le manuscrit est original, et que tout son contenu
est le produit de ma contribution académique directe. Toutes les données et
les références aux documents déja publiés sont correctement identifiés avec
leur crédit respectif et inclus dans la liste de références et de citations qui se
dressent comme tels et, dans les cas qui le nécessitent, je dispose des autori-
sations appropriées des détenteurs des droits économiques.

Par conséquent, je déclare que tous les documents présentés sont totale-
ment libres de droit et donc je prends la responsabilité pour toute contestation
ou réclamation relative aux droits de propriété intellectuelle, exonératoire de
responsabilité I’Université de Guadalajara et de I’Universidad Nacional Au-
tonoma de Mexico ou tout membre de son comité de rédaction.

Si I’article est approuvé pour publication, j’autorise illimité dans le temps
I’Université de Guadalajara et I’Université Nationale Autonome du Mexique,
d’inclure le texte dans la revue Acta Comportamentalia et peut jouer, modi-
fier, distribuer, exposer et de le communiquer au Mexique et a I’extérieur du
pays a travers les médias électroniques, imprimés, ou tout autre moyen connu
ou inconnu, avec la reconnaissance du droit d’auteur.

En foi de ce qui précéde, cette déclaration est signée a (ville, pays), date
(jour/mois/année).

Attentivement,
Nom et signature des auteurs



CARO DIRETTORE

Con la presente dichiaro che il lavoro intitolato “XXXXX” che invio per
la pubblicazione sulla Rivista Latina di Analisi del Comportamento ACTA
Comportamentalia, sotto gli auspici della Universita di Guadalajara e suppor-
tato dai media digitali presso 1’Universita Nazionale Autonoma del Messico,
non ¢ stato pubblicato in precedenza in altre riviste. Inoltre, mi impegno a
non presentarlo a nessuna altra pubblicazione mentre ¢ in attesa di giudizio
dalla rivista Acta Comportamentalia, o a posteriori nel caso venga accettato
per la pubblicazione in questa rivista.

Certifico che il contenuto del documento ¢ conforme alle normative uffi-
ciali vigenti previste dal codice etico professionale per la ricerca di volontari
umani e soggetti animali.

Dichiaro inoltre che il documento ¢ originale, e che il suo contenuto ¢
interamente il prodotto della mia diretta attivita accademica. Tutti i dati e i
riferimenti a materiali precedentemente pubblicati sono correttamente iden-
tificati con i rispettivi crediti e inclusi nella lista di riferimenti e citazioni, e
nei casi in cui sia richiesto, ho le adeguate autorizzazioni riguardo i diritti
economici.

Pertanto dichiaro che tutti i materiali presentati sono totalmente esenti
da diritti d’autore, e quindi mi assumo la responsabilita per qualsiasi contro-
versia o reclamo in materia di diritti di proprieta intellettuale, esonerando da
ogni responsabilita Universita di Guadalajara e I’Universita Nazionale Auto-
noma del Messico e tutti i componenti del comitato editoriale.

Nel caso in cui I’articolo venga approvato per la pubblicazione, autorizzo
senza limiti di tempo 1’ Universita di Guadalajara e I’Universita Nazionale
Autonoma del Messico ad inserire il testo sulla rivista Acta Comportamenta-
lia che puo riprodurlo, editarlo, distribuirlo, esibirlo e comunicarlo nel Messi-
co ¢ al di fuori di esso, tramite i media elettronici, la stampa, o qualsiasi altro
mezzo conosciuto e non, con il dovuto riconoscimento dei diritti d’autore.

A conferma di quanto sopra, firmo questa dichiarazione a (citta, paese),
il (giorno) del (mese) del (anno).

In fede,
Nome e cognome firma



PREZADO EDITOR

Por esta declaragdo, nos, abaixo-assinados, autores do manuscrito intitula-
do “XXXXX”, que submetemos para possivel publicagdo na Revista Latina
de Analise do Comportamento — Acta Comportamentalia, publicada sob os
auspicios da Universidade Guadalajara, mediante suporte digital da Univer-
sidade Nacional Auténoma do México, asseguramos que o referido trabal-
ho ndo foi publicado anteriormente nesta ou qualquer outra versao similar.
Comprometemo-nos, adicionalmente, a ndo submeté-lo a consideragdo de
nenhuma outra publicacdo enquanto esteja em proceso de analise na revista
Acta Comportamentalia ou posteriormente a sua publicagdo neste periodico.

Certificamos que o conteudo do manuscrito cumpre com as normas le-
gais, em todas as instancias vigentes no pais a cuja Editoria foi submetido,
alcancando participantes humanos e quaisquer outras espécies.

Declaramos, ainda, que o manuscrito ¢ original, certificando que seu
conteudo ¢ produto de nossa contribui¢do académica. Todos os dados e as
referéncias a publicag¢des anteriores, assim como a materiais, instrumentos e
outros dispositivos utilizados estdo identificados com seu respectivo crédito,
seja em referéncias ou citagdes, conforme as normas de publicacdo da Acta
Comportamentalia. Asseguramos que, nos casos em que assim se requeira,
contamos com as devidas autorizagdes de quem possua os respectivos direi-
tos autorais.

Adicionalmente, declaramos que todos os materiais por nos incluidos
ou anexos ao referido manuscrito estdo totalmente livres de direitos de autor
ou possuem expressa autorizagdo, de maneira que nos fazemos responsaveis
por qualquer litigio ou reclamagdo relacionada com direitos de propriedade
intelectual que decorram do manuscrito submetido, eximindo de responsabi-
lidade a Universidade Guadalajara, a Universidade Autonoma do México e
qualquer membro da Equipe Editorial.

No caso de que o artigo seja aprovado para publicagdo, autorizamos de
maneira temporalmente ilimitada a Universidade Guadalajara e a Universi-
dade Nacional Auténoma do México a poderem incluir referido texto na re-
vista Acta Comportamentalia ¢ poderem reproduzi-lo, edita-lo, distribui-lo,
exibi-lo e comunicé-lo no México e outros paises, por meios eletronicos, im-
pressos e quaisquer outros meios conhecidos ou por estabelecerse, reconhe-
cendo devidamente os direitos de autor.

Para consubstanciar o anteriormente exposto, firmamos esta declaragdo em
(cidade, estado da federagdo, pais — Brasil), no dia (xx), de (mé&s), de (ano).

Atenciosamente,
Nome do(s) autor(es) e respectiva(s) assinatura(s)



ACTA COMPORTAMENTALIA (ISSN 0188-8145) se publica cuatro veces al aflo (marzo,
junio, septiembre y diciembre) bajo el auspicio del Centro de Estudios e Investigaciones en
Comportamiento de la Universidad de Guadalajara. Constituye una revista internacional en-
focada a la publicacion de manuscritos originales sobre andlisis del comportamiento en las
principales lenguas latinas: castellano, portugués, francés e italiano. La revista se plantea
como foro de alto nivel cientifico que permite expresar la tradicion, originalidad e innovacion
de la cultura latina, como una veta enriquecedora de los puntos de vista de un area del cono-
cimiento cientifico que, hasta la fecha, se ha construido desde la perspectiva pragmatica de la
cultura anglosajona.
Normas de colaboracién

ACTA COMPORTAMENTALIA publicara los siguientes tipos de articulos: a) propuestas
teoricas; b) analisis conceptuales e historicos; c) estudios experimentales sobre comporta-
miento animal y humano; d) investigacion evaluativa y tecnoldgica en animales y humanos; e)
informes técnicos; f) comunicaciones clinicas; y g) recesiones bibliograficas en profundidad.
ACTA COMPORTAMENTALIA condiciona la propuesta de manuscritos a la observancia
por parte de los autores de la legislacion sobre ética de la investigacion vigente en los paises
donde se recolectaron eventualmente los datos de la investigacion. Para ejemplificar, los au-
tores de investigaciones realizadas en Brasil requieren enviar al Editor de Lengua Portuguesa
una copia (electronica) del dictamen de un Comité de Etica oficial. En aquellos paises en
los que, eventualmente, las normas éticas para la investigacion no estén reglamentadas, los
autores deberan enviar al Editor correspondiente una declaracion de que se cumplio con los
criterios éticos de investigacion reconocidos internacionalmente. Los manuscritos deberan
enviarse al editor correspondiente a la lengua en la que estén redactados via correo electroni-
co, como archivos adjuntos y en formato Word o compatible. Caso contrario deberan enviarse
por triplicado (original y dos copias), mecanografiados a doble espacio, con margenes amplios
y en un papel de buena calidad. Una vez aceptados, los articulos deberan ser remitidos en un
archivo electronico.

Tanto en los envios por correo electronico como en el de correo postal, los autores deberan
enviar una carta firmada en la que soliciten formalmente el arbitraje de su trabajo, declarando
la originalidad del mismo y el hecho de que no esté siendo considerado para publicacion total
o parcial en alguna otra revista. Una vez aceptados los manuscritos, los autores deberan enviar
una carta firmada en la que ceden los derechos de autor y de difusion a ACTA COMPOR-
TAMENTALIA.
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Aspectos generales

Los manuscritos deberan ajustarse al Manual de Estilo de Publicaciones de 1a Asociacion
Psicolégica Americana (5* Edicion).

La primera hoja deberd incluir el titulo del articulo en idioma original y en inglés, los
nombres de los autores, su afiliacion institucional, el nombre y direccion del autor res-
ponsable de la publicacion y un titulo que no exceda de 85 caracteres y espacios.

Las referencias, los pies de pagina, los pies de figuras y tablas deberan incluirse en hojas
separadas a doble espacio.

Las figuras (fotografias sin montar) se deberan identificar al reverso o con un anexo con
el nmimero de la figura y los nombres de los autores. Las fotografias se reproduciran tal
como se presenten. Nunca deberan ser mayores de 12x15 cm.

Todas las dimensiones y medidas se deberan especificar en el sistema métrico decimal.
Los pies de pagina deberan usarse solamente cuando sean indispensables; no se deberan
incluir los pies de pagina en el texto. Los pies de pagina se deberdn numerar consecuti-
vamente; el primer pie de pagina debera especificar solicitud de sobretiros, cambios de
afiliacion institucional y cualquier otra informacion importante.

La segunda hoja del manuscrito debera incluir un resumen en el idioma original del arti-
culo de una extension no mayor de 200 palabras; al final del resumen se debera incluir
una lista de 5 o 10 palabras que se puedan utilizar como descriptores.

La tercera hoja del manuscrito debera incluir un resumen extenso en inglés no mayor de
500 palabras.

Las citas hechas en el texto se deberan agrupar alfabéticamente de acuerdo con el apelli-
do del primer autor en la seccion de Referencias.

Editores en lengua castellana

En México:
Nora Edith Rangel Bernal
nora.rangel@academicos.udg.mx

En Espafia:
Luis Valero
Ivalero@uma.es
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ACTA COMPORTAMENTALIA (ISSN 0188-8145) parait quatre fois par an

(mars, juin, septembre et décembre) sous les auspices de 1’Universit¢ de Guadalajara
(Mexique). C’est une revue internationale dédiée a la publication de manuscrits originaux
dans le domaine de I’analyse du comportement dans les principales langues latines : castillan,
portugais, francais et italien. La revue est congue comme un forum de haut niveau scientifique
permettant 1’expression de la tradition, 1’originalité et I’innovation véhiculées par la culture
latine, comme un ruban enrichissant des points de vue d’un domaine de la connaissance qui,
jusqu’a présent, s’est construit selon la perspective pragmatique de la culture anglo-saxonne.

Régles de collaboration

ACTA COMPORTAMENTALIA publiera les suivants types d’articles : a) propositions
théoriques ; b) analyses conceptuelles et historiques ; ¢) études expérimentales sur comporte-
ment animal et humain ; d) recherche évaluative et technologique chez I’animal et les humains
; ) rapports techniques ; f) communications cliniques ; g) comptes rendus bibliographiques
approfondis. ACTA COMPORTAMENTALIA conditions les manuscrits proposés a 1’ob-
servation par les auteurs de la loi sur 1’éthique de la recherche en vigueur dans les pays ou les
données de la recherche ont été recueillies. Pour illustrer, les auteurs de la recherche au Brésil
sont tenus d’envoyer a I’éditeur de langue portugaise une copie (électronique) de 1’avis d’un
Comité d’Ethique officiel. Dans les pays ou les normes éthiques pour la recherche ne sont pas
réglementés, les auteurs doivent faire parvenir & I’éditeur approprié une déclaration qu’ils res-
pectérent les normes éthiques de la recherche internationalement reconnues. Les manuscrits
devront étre envoyés a 1’éditeur correspondant a la langue dans laquelle ils sont rédigés par
courrier ¢électronique en tant que pieces jointes sous Word ou format compatible. Autrement,
ils devront étre adressés par courrier postal en trois exemplaires (original et deux copies),
dactylographiés a double espace, avec de larges marges et sur papier de bonne qualité. Une
fois acceptés, les articles devront étre envoyés sous forme électronique.

Aussi bien dans le cas d’un envoi ¢électronique que postal, les auteurs devront joindre une lettre
signée déclarant 1’originalité du travail soumis et le fait qu’il n’est pas en train d’étre soumis,
partiellement ou en sa totalité, en vue d’étre publié dans une autre revue et en en sollicitant, de
fagon formelle, ’expertise. Une fois accepté, les auteurs devront envoyer une lettre signée de
cession de leurs droits d’auteur et de diffusion a ACTA COMPORTAMENTALIA.
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ACTA COMPORTAMENTALIA applique un processus d’évaluation par des pairs. Le pro-
cessus démarre avec la réception du manuscrit par 1’éditeur de la langue dans laquelle il est
rédigé, qui les transmet pour expertise a deux conseillers éditoriaux de notoire compétence
dans le domaine considéré. Dans le cas d’avis contradictoires des experts, le manuscrit sera
envoyé¢ a un troisiéme expert dont la décision déterminera son acceptation ou son rejet. Dans
tous le cas, le processus d’évaluation est effectué sous couvert d’anonymat.

Aspects généraux

Les manuscrits devront se conformer aux normes de I’APA (5¢me édition).

Le premiére page comportera le titre de 1’article, le nom du/des auteur(s), I’institution, le

nom et le adresse compléte de 1’auteur responsable de la publication et un titre ne dépas-

sant pas 85 caracteres, y compris les espaces entre les mots.

3. Les références, les notes en bas de page, les légendes des illustrations et des tableaux
seront dactylographiées en double interligne sur des feuilles séparées.

4. Les photos, sans montage, seront identifiées au dos par le numéro de Iillustration et le

nom des auteurs. Elles seront reproduites telles que fournies. Elles ne peuvent en aucun

cas dépasser 12x15 cm.

Toutes les mesures seront exprimées en unités du systéme métrique décimal.

6. Les notes en bas de page ne seront utilisées qu’en cas de nécessité; si leur contenu est
important, il sera autant que possible incorporé au texte. Les notes seront numérotées sur
I"article entier et imprimées sur une feuille séparée. La premicre note précisera 1’adresse
a utiliser pour les demandes de tirés-a-part, les changements d’affiliation institutionnelle
et toute autre information importante.

7. Le deuxiéme page comportera un résumé de 200 mots maximum rédigé dans la langue

originale de ’article suivi d’une liste de 5 a 10 mots-clés.

la troisiéme page comportera un résumé plus explicite en anglais de 500 mots maximum.

9. Les citations faites dans le texte seront classées par ordre alphabétique, en prenant en

compte le nom du premier auteur cité dans la liste des références.
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@

Editeur en langue francaise

Céline Clément
celine.clement@unistra.fr
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ACTA COMPORTAMENTALIA (ISSN 0188-8145) viene pubblicato quattro volte all’an-
no (marzo, giugno, settembre e dicembre) attraverso dell’Universita di Guadalajara (Mexico).
Acta Comportamentalia ¢ una rivista internazionale incentrata sulla pubblicazione di manos-
critti originali sull’analisi del comportamento nelle principali lingue latine: spagnolo, porto-
ghese, francese e italiano. La rivista ¢ strutturata come un forum ad alto livello scientifico che
permette di esprimere la tradizione, 1’originalita e le innovazioni della cultura latina, come
una pianta che si nutre dei punti di vista di un’area della conoscenza scientifica che fin dalla
sua nascita si ¢ costruita partendo dalla prospecttiva pragmatica della cultura anglosassone.

Norme de collaborazione

ACTA COMPORTAMENTALIA pubblichera le seguenti tipologie di articoli:

a) proposte teoriche; b) analisi concettuali e storiche; ¢) studi sperimentali sul comportamen-
to animale e umano; d) ricerchevalutative e tecnologiche negli animale e negli umani; e)
informazioni tecniche; f) comunicazioni cliniche; g) approfondite recensioni bibiografiche.
ACTA COMPORTAMENTALIA mette come condizione che le proposte dei testi, osservi-
no e rispettino la legislazione sull’ etica della ricerca in vigore nei paesi dove si sono raccolti
i dati dell” investigazione. Per esempio, gli autori di ricerche svolte in Brasile devono inviare
una copia (elettronica) del parere o risoluzione di un Comitato di Etica ufficiale. Nei paesi
in cui, le norme etiche per la ricerca non siano regolamentate, gli autori dovranno inviare all
editore corrispondente una dichiarazione di compimento dei criteri etici di ricerca riconosciuti
internazionalmente.

I manoscritti possono essere inviati mediante posta elettronica o tramite posta ordinaria, in
entrambi i casidevono essere indirizzati all’editore corrispondente alla lingua in cui I’articolo
¢ stato scritto.Qualora si decidesse di inviare il manoscritto tramite posta elettronica il docu-
mento allegato dovra esserein Word (in versione.doc e non in versione .docx) o in formato
compatibile.

Nel caso in cui viceversa si decida di utilizzare il servizio di posta ordinaria, il manoscritto
dovra essereinviato in triplice copia (I’originale e due copie). Il manoscritto dovra essere dat-
tiloscritto e dovra attenersi alle seguenti regole: tra le righe dovra esserelasciata una doppia
spaziatura, deve essere mantenuto un margine ampio e deve essere stampato su cartadi buona
qualita.

Sia nel caso dell’inviomediante posta elettronica sia attraverso posta ordinaria, gli auto-
ri dovranno inviare una lettera firmatanella quale ri richieda formalmente la pubblicazione
dell’articolo, I’originalita delo stesso ed il fatto che nonsia stato utilizzato per pubblicazioni
parziali o totali in nessuna altra rivista. Una volta
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accettati i manoscritti, gli autori dovranno inviare una lettera firmata nella quale si cedano i
dirittid’autore e di diffusione a ACTA COMPORTAMENTALIA.

Una volta accettati, i documenti dovranno essere rinviati in formato elettronico.

ACTA COMPORTAMENTALIA ¢ una rivista peer-reviewed. 1l processo di revisione ha
inizio con la ricezione dei manoscritti da parte dell’editor per la lingua in cui éstato redatto
I"articolo, che lo invia per una valutazione a due revisori con una provata esperienza nell’area-
trattata.

Aspetti generali

1. Lo stile del manoscritto dovra rifarsi alle norme del A.P.A. (American Psycological As-
sociation) 5% edizione.

2. Il primo foglio deve includere: il titolo del manoscritto, i nomi degli autori, la loro affi-
liazione istituzionale, il nome e 1’indirizzo completo dell’autore responsabile della pub-
blicazione e un titolo che non superi 85 battute.

3. Le citazioni bibliografiche, le note a pié di pagina, le legende delle figure e delle tabelle
devono essere battute a macchina su fogli separati a doppio spazio.

4. Le figure, di dimensioni non superiori a 12 per 15 cm (fotografie senza incorniciatura),

devono essere siglate sul roverscio con il numero della figura e nomi degli autori. Le

fotografie seranno ripordotte como si presentano.

Tutte le dimensioni e misure devono essere specificate nel sistema metrico decimale.

6. Le note devono essere usate solamente quando siano idispensabili, non devono essere
incluse nel testo e devono essere numerate consecutivamente. Nel caso il materiale sia
importante deve essere inserito nel testo; la prima nota deve specifcarse la richiesta di
estratti, i cambiamenti di affiliazione istituzionale e qualsiasi altra informazione impor-
tante.

7. 1l secondo foglio del manoscrito deve includere una lista da 5 a 10 parole chiave e un
riassunto nella lingua originale dell’articolo di estensione non superiore a 200 parole.

8. Ilterzo foglio del manoscritto deve includere un riassunto esteso in inglese non superiore
a 500 parole.

9. La citazioni bibliografiche inserite nel testo devono essere raggruppate in ordine alfabe-
tico secondo il cognome del primo autore nella sezione della bibliografia.
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Editore in lingua italiana
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ACTA COMPORTAMENTALIA (ISSN 0188-8145) ¢ publicada quatro vezes ao ano (mar-
¢o, junho, setembro e dezembro) pela Universidad de Guadalajara (México). Constitui uma
revista internacional com foco na publicagdo de manuscritos originais sobre Analise do Com-
portamento nas principais linguas latinas: castelhano, portugués, francés e italiano. A revista
se caracteriza como um foro de alto nivel cientifico que permita expressar a tradi¢do, origi-
nalidade e inovacdo da cultura latina, como uma vertente enriquecedora dos pontos de vista
de uma area de conhecimento cientifico que, até o momento, se construiu desde a perspectiva
pragmatica da cultura anglo-saxonica.

Normas de colaboracao

ACTA COMPORTAMENTALIA publica os seguintes tipos de artigos: (a)

Propostas teoricas; (b) Analises historicas e conceituais; (¢) Estudos experimentais sobre
comportamento animal e humano; (d) Estudos aplicados com humanos e animais; (e) Notas
técnicas; (f) Relatos clinicos; e (g) Resenhas com analise critica.

ACTA COMPORTAMENTALIA condiciona as submissdes de manuscritos ao atendimen-
to, pelos autores, da legislagdo sobre ética em pesquisa vigente nos paises onde os eventuais
dados investigativos tenham sido coletados. Para exemplificar, autores de pesquisas realiza-
das no Brasil precisam enviar ao Editor para Lingua Portuguesa uma cépia (eletronica) do
parecer de um Comité de Etica oficial. Nos casos de paises onde, eventualmente, as regras éti-
cas para pesquisa ndo estejam regulamentadas, os autores devem encaminhar a editoria uma
declaragdo de que observaram padrdes de €tica em pesquisa internacionalmente reconhecidos.
Os manuscritos devem ser enviados ao Editor Geral da lingua na qual estejam redigidos, via
correio eletronico, como arquivos anexos em formato Word ou compativel. Os manuscritos
também podem ser enviados por correio postal, em trés vias (uma original e duas copias),
redigidas com espago duplo, margens amplas e em papel de boa qualidade. Uma vez aceitos,
os artigos deverdo ser enviados em um arquivo eletronico.

Tanto no caso de envio por correio eletrénico como no de correio postal, os autores deverdo
enviar uma carta assinada na qual solicitem formalmente a avaliagdo de seu trabalho, decla-
rando sua originalidade e o fato de que o mesmo nio esta sendo considerado para publicacdo
total ou parcial em alguma outra revista. Uma vez aceito o manuscrito, os autores deverdo
enviar uma carta assinada na qual cedem os direitos de autoria e divulgagdo a ACTA COM-
PORTAMENTALIA.
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ACTA COMPORTAMENTALIA adota um processo editorial de revisdo pelos pares. O
processo se inicia com o recebimento dos manuscritos por parte do editor correspondente a
lingua na qual estdo redigidos. O editor envia os manuscritos a dois conselheiros editoriais,
com comprovada experiéncia na area dos manuscritos especificos, para que os avaliem. No
caso de que as avaliagdes resultem em pareceres contraditdrios, o manuscrito serd enviado a
um terceiro avaliador cuja decisdo determinara sua aceitagio ou recusa, apos analise da edito-
ria. Em todos os casos a avaliagdo dos manuscritos sera anonima.

b

Aspectos Gerais

Os manuscritos deverdo se ajustar ao Manual de Estilo de Publicagdes da Associagao
Americana de Psicologia (5* Edi¢0);

A primeira folha devera incluir: o titulo do artigo, o(s) nome(s) do(s) autor(es), sua filia-
¢do institucional, o nome ¢ endere¢o completo do autor responsavel pela publicagdo e
um titulo que ndo exceda 85 caracteres e espagos.

As referéncias, as notas de rodapé, e os titulos das figuras e tabelas deverfo ser digitados
em folha separada, sempre em espago duplo.

As figuras ou ilustragdes deverdo ser feitas em desenhos de boa qualidade. As ilustragdes
deverdo ser identificadas com o niimero da figura e os nomes dos autores. Elas serdo
reproduzidas tal qual se apresentem. Suas dimensdes ndo deverdo exceder 12 x 15 cm.
Todas as dimensodes e medidas deverdo ser especificadas no sistema métrico decimal.
Notas de rodapé devem ser usadas somente quando indispensaveis, e nao devem vir na
mesma pagina do texto. Quando contiverem informagdes importantes devem ser trans-
formadas em texto propriamente dito. As notas de rodapé devem ser numeradas conse-
cutivamente; a primeira deve ser sempre a especificagdo do endereco para solicitagdo de
separatas, informagdes sobre mudangas de filiagao institucional, etc.

O manuscrito deve incluir o titulo e o resumo do artigo em lingua portuguesa; este nao
deve exceder 200 palavras. Ao final do resumo deve-se incluir uma lista de cinco a dez
palavras-chave.

O manuscrito deve conter o titulo e um resumo em inglés. Este resumo necessariamente
devera ser mais extenso que os demais, porém nao deve ultrapassar 500 palavras. Ao
final desse resumo também se devem incluir de cinco a dez palavras- chave.

As citagdes feitas no texto devem ser listadas em ordem alfabética por sobrenome do
primeiro autor na se¢do de Referéncias.

Editor Geral em lingua Portuguesa
Ana Claudia Moreira Almeida Verdu
acta.comportamentalia@gmail.com



Acta Comportamentalia: Revista Latina de Andlisis del Comportamiento (ISSN 0188-8145) se publica cuatro veces al afio
(marzo, junio, septiembre y diciembre) bajo el auspicio de la Universidad de Guadalajara (México). Las suscripciones son
anuales unicamente. Los precios son: U.S. $70.00 individuos o instituciones. En ambos casos se aplicard un sobrecargo para
gastos de envio. Los precios de volimenes atrasados son U.S. $6.00 para individuos e instituciones. Las transferencias
bancarias deberan hacerse a nombre de la Universidad de Guadalajara. Para obtener mayor informacion sobre suscripciones
y voliimenes atrasados, escriba a actacomportamentaliamx@gmail.com. Los cambios de direccion de los suscriptores se
deberan comunicar con 30 dias de anticipacion a las fechas de publicacion establecidas. No se repondran revistas que se
hayan extraviado por causas de cambio de direccion no notificados oportunamente.

Los derechos de autor y de difusion de los articulos publicados en esta revista pertenecen a la Universidad de Guadalajara.
Cualquier otro beneficio derivado de las investigaciones publicadas es de los autores. Cualquier persona fisica o moral que
desee reimprimir parte o la totalidad de algun articulo debera obtener permiso del Editor en la lengua en la que esté redactado
el manuscrito, quien lo otorgara si el autor da su consentimiento y se da crédito al poseedor de los derechos de autor.

Acta Comportamentalia: Revue Latine d'Analyse du Comportement (ISSN 0188-8145) parait quatre fois par an (mars, juin,
septembre et décembre) sous les auspices de I'Université de Guadalajara (Mexique). Les abonnements sont uniquement a
l'année. Les prix sont: U.S. $70.00 pour les particuliers et les institutions. Dans les deux cas, un supplément pour les frais
d'envoi sera appliqué. Les prix des anciens volumes sont: U.S. $6.00 et U.S. pour les particuliers et les institutions
respectivement. Les virements bancaires devront etre libellés a l'ordre de: Universidad de Guadalajara. Para obtenir plus
ample information sur les abonnements et les volumes anciens, priére écrire a actacomportamentaliamx@gmail.com. Tout
changement d'adresse devra étre communiqué 30 jours avant la date de parution prévue. On ne renverra pas des exemplaires
égarés a cause d'un changement d'adresse non notifi € dans les délais.

Les droits d'auteur et de diffusion des articles publiés dans cette revue appartiennent a Universidad de Guadalajara. Tout autre
bénéfi ce dérivé des recherches publiées appartient aux auteurs. Toute personne physique ou morale souhaitant réimprimer
une partie ou la totalité d'un article devra obtenir l'autorisation de I'Editeur en charge de la langue dans laquelle est rédigé le
manuscrit, qui l'accordera si l'auteur donne son consentement et si on crédite le détenteur des droits d'auteur.

Acta Comportamentalia: Rivista Latina de Analisi del Comportamento (ISSN 0188-8145) viene pubblicata quattro volte
all'anno marzo, gugno, settembre ¢ dicembre) sotto 'auspicio dell' Universita di Guadalajara (Messico). Gli abbonamenti
sono unicamente annuali. I prezzi sono U.S. 70.00 per individuo e istituzioni. In entrambe i casi si applichera un costo
aggiuntivo per costi di spedizione. I prezzi dei volumi arretrati sono di U.S. $ 6.00 e U.S per individuo e istituzioni. Gli
assegni ¢ i bonifi ci bancari dovranno essere intestati all' Universidad de Guadalajara. Per maggiori informazioni sugli
abbonamenti e volumi arretrati, per favore scrivi a actacomportamentaliamx@gmail.com. I cambi di domicilio degli abbonati
dovranno essere comunicati con 30 giorni di anticipo rispetto alle daté stabilite per la pubblicazione. Non si rimpiazzeranno
riviste perse per mancata comunicazione di cambio di domicilio entro i termini stabiliti.

I diritti di autore e di diffusione degli articoli pubblicati in questa rivista appartengono a Universidad de Guadalajara.
Qualsiasi altro benefi cio derivato dalle investigazioni pubblicate ¢ degli autori. Qualsiasi persona fisica o morale che desideri
ristampare totalmente o parzialmente qualche articolo, dovra ottenere il permesso dell'editore nella lingua in cui ¢ scritto
l'articolo; verra concessa l'autorlzzazione, previo consenso dell'autore, ed inoltre, dovra essere versato il crédito
corrispondente al proprietario dei diritti d'autore.

Acta Comportamentalia: Revista Latina de Andlise do Comportamento (ISSN 0188-8145) ¢ publicada quatro vezes ao ano
(margo, junho, setembro e dezembro) sob o auspicio da Universidad de Guadalajara (México). O prego da assinatura anual é
de U.S. $70.00 Individual ou Institucional; nimeros avulsos custam U.S. $6.00. O pagamento deve ser efetuado Universidad
de Guadalajara. Pedidos de assinatura da revista devem ser encaminhados no seguinte endereco eletronico:
actacomportamentaliamx@gmail.com. As alteragdes de endereco dos assmantes devem ser informadas com 30 dias de
antecedéncia das datas de publicagdo da revista. Nao havera reposigao de revistas que se extraviem devido a mudanga de
endereco ndo notifi cada oportunamente.

Os direitos de autor e de divulgagao dos artigos publicados nessa revista pertencem a Universidad de Guadalajara. Qualquer
outro beneficio derivado das pesquisas publicadas ¢ dos autores. Qualquer pessoa fisica ou juridica que deseje reimprimir
parte ou a totalidade de algum artigo devera obter autorizagao do Editor da lingua na qual o mesmo esta redigido. O Editor
outorgara a autorizagdo caso obtenha o consentimento do(s) autor(es) do artigo, e com a exigéncia de que se de crédito ao
detentor dos direitos de autor.
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* Seguimento de Instrugdes e Generalizagao
Recombinativa com Pré-Escolares
(Instruction-Following and Recombinative
Generalization With Prescholars)

Lidia Maria Marson Postalli e Deisy das Gragas
de Souza
p- 007

* A Dinamica Verbal da Literatura: Uma
Interpretacao a Partir da Obra “Verbal Behavior”
(The Verbal Dynamics of Literature: An
Interpretation Based on Verbal behavior)

Thuyse Wengrat Pichler, Carolina Laurenti e
Carlos Eduardo Lopes
p. 031

¢ Ensino por Multiplos Exemplares e Nomeagao
Bidirecional e Incidental em Criangas Autistas
(Multiple Exemplar Instruction and Bidirectional
and Incidental Naming in Autistic Children)
Bernardo Serruya Carduner, e Carlos Barbosa
Alves de Souza
p. 049

¢ Efeito de Instrugoes Minimas e Completas no
Desempenho de Universitarios em uma Tarefa
de Resolugao de Problemas
(Effects of Complete and Incomplete Instructions
on the Performance of University
Students in a Problem-Solving Task)
Julio César Abdala-Filho, Lorismario E. Simonassi,
Antbnio Carlos Godinho dos Santos, William
Benneth Canedo de Araujo Leite, Renato Vinicius
de Oliveira, Acza da Silva Ferreira, Amanda
Carolina Oliveira de Santana e Eric Lopes Barbosa
p. 069

* Uma Analise Interbehaviorista da Participagao
de Eventos Privados no Comportamento Verbal
(An Interbehavioral Analysis of the Participation of
Private Events in Verbal Behavior)

Miguel Abdala, Abrado Figueira de Melo, Sadie
Lynn Klassen, Bethany Contreras e Hernando
Borges Neves Filho

p. 091
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* A Repeticao do Procedimento de Ressurgéncia
e o Reaparecimento da Resposta-Alvo
(The Repetition of the Resurgence Procedure and
the Reappearance of the Target Response)
Sara Sousa da Fonseca, Rafaela Meireles Fontes e
Marcus Bentes de Carvalho Neto
p. 107

¢ Ciéncia Culturo-Comportamental em um Modelo
de Formulagao de Caso Clinico
(Cultural-Behavioral Science in a Clinical Case
Formulation Model)
Ana Barbara Vieira Sinay Neves, Jocelaine Martins
da Silveira e Traci M.Cihon
p- 125

¢ Evitacion Activa en Ratones BALB/c Mediante
Condicionamiento Pavloviano sin
Reforzamiento Negativo
(Active Avoidance in BALB/c Mice Through
Pavlovian Conditioning Without Negative
Reinforcement)
David Balseca-Bolafios, Ana Ledn-Tapia, Marco
Gamboa-Proafo, Karla Pérez-Lalama y Xavier
Reinoso-Mora
p. 143

« Identificacdo de Comportamentos Violentos em
Relagoes Afetivas por Jovens Brasileiros
(Identification of Violent Behavior in Romantic
Relationships by Young Brazilians)

Maria Gabriela Cardoso Lira, Daniely lldegardes
Brito Tatmatsu e Liana Rosa Elias
p. 161

« Ramoén Bayés In Memoriam
(Ramén Bayés In Memoriam)
Esteve Freixa i Baqué
p. 181

©

Centro de Estudios
e Investigaciones en Comportamiento
CUCBA



