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Resumo

Coer¢do ¢ tradicionalmente tratada como sinonimo de controle aversivo; mais
especificamente, refor¢o negativo, punigdo positiva e puni¢cao negativa. De acordo
com a literatura amplamente difundida, o controle coercitivo tem como elemento
central os efeitos colaterais indesejaveis que produz, devendo ser evitado em
todas as suas variacdes. Argumenta-se que essa compreensdo possui fragilidades
de ordem conceitual e empirica, e implicagdes ético-politicas relevantes, podendo
estimular uma visdo de sociedade potencialmente conservadora, acritica ao uso
opressor do reforco positivo e alheia ao papel histérico do controle aversivo na luta
pela garantia de direitos sociais. Considerando isso, propde-se que coercao seja
redefinida como uma forma de controle social humano, marcada por assimetrias
de poder de natureza estavel, que beneficiam o grupo daquele que detém mais
poder na relacdo oprimido-opressor, valendo-se de e servindo a estruturas de
opressdo. A partir dessa redefini¢do, é proposta uma taxonomia politica para usos
do termo contracontrole, com base em seu efeito sobre estruturas assimétricas de
poder, podendo ser: conservador, reformista (com potencial conservador), e radical
(com potencial revolucionario). Sugere-se que o uso do termo contracontrole se
restrinja a praticas que tenham como fungdo alterar estruturas coercitivas, em vez
de negligencia-las e, portanto, conservéa-las.
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Abstract

Coercion has traditionally been treated as synonymous with aversive control; more
specifically, negative reinforcement, positive punishment, and negative punishment.
According to widely disseminated literature, the defining feature of coercive
control lies in the undesirable side effects it produces, and it is thus to be avoided
in all its forms. This paper argues, first, that such an understanding is conceptually
and empirically fragile, due to the difficulty in distinguishing—based on processes
and procedures—aversive control from positive reinforcement, since both forms
of control can yield similar side effects. Second, it is argued that Sidman’s (1989)
formulation have four significant ethical-political implications: (1) may minimize
the role of power asymmetry between the oppressed and the oppressors; (2) may
obscure the functional difference between the use of aversive control by members
of these groups; (3) may foster uncritical opposition to legitimate uses of aversive
control in the struggle against oppression; (4) may promote an uncritical stance
toward the oppressive use of positive reinforcement as a means of social control.
Given these issues, it is proposed that coercion be redefined as a form of human
social control marked by stable power imbalances that benefit the group holding
more power in the oppressor-oppressed relationship, both relying on and serving
oppressive social structures. From this redefinition, a political taxonomy for the use
of the term countercontrol is proposed, based on its effect on asymmetric power
structures. When used in a conservative sense, the term refers either to behaviors of
the oppressed that do not function to alter asymmetrical power relations (i.e., mere
escape), or to behaviors of the oppressor that function to maintain and/or intensify
such asymmetry—what is herein termed coercion intensification. In both cases, the
asymmetry of power between oppressor and oppressed is preserved. When used
in a reformist sense, the term refers to behaviors of the oppressed whose function
is to mitigate the effects of power asymmetry through political reforms, within
the prevailing structure of oppression, without seeking to threaten it at any level.
Thus, it carries conservative potential. When used in a radical sense, countercontrol
refers to behaviors of the oppressed that function to dismantle oppressive social
structures. It therefore holds revolutionary potential. Finally, it is suggested that the
use of the term countercontrol be restricted to practices whose function is to alter
coercive structures, rather than to neglect and ultimately preserve them.

Keywords: coercion, aversive control, countercontrol, politics, oppressor-
oppressed relationship

Definicao de Coercao de Sidman (1989)

Desde a publicacdo de Coercion and its fallout (Coer¢do e suas implicagoes,
na versdo em lingua portuguesa), de M. Sidman (1989), o uso do termo coer¢do
se popularizou na literatura analitico-comportamental (ver Dupont, 2007, para
consideracgdes sobre a relevancia da obra). Apesar da existéncia de abordagens atuais
para o tema (e.g., Garner et al., 2022; Goltz, 2020; 2024; Rocha & Hunziker, 2022),
o que ilustra a vividez do debate, a proposta de Sidman (1989) prossegue fornecendo
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a base conceitual para parte substancial das formula¢des contemporaneas. Em seu
livro, publicado no fechar de cortinas da Guerra Fria, quando horizontes ético-
politicos estavam mais evidentemente em disputa, Sidman (1989) apresenta forte
preocupacdo com os rumos da humanidade, advertindo sua audiéncia sobre os
riscos da coer¢do. Ainda na introducdo, define essa forma de controle como: “[0]
uso de punicdo e ameaga de punicdo para fazer com que os outros ajam como nos
gostariamos e ... a pratica de recompensar as pessoas apenas deixando-as escapar
de nossas punigdes e ameagas” (p. 1).

Abstrai-se da defini¢do inicial de Sidman (1989) que coercdo se refere ao uso
de punicdo e refor¢o negativo em ambito social e humano (i.e., na interagdo entre
pessoas) ¢ que mudangas particulares no comportamento do outro, decorrentes do
emprego desses procedimentos, € potencialmente reforcadora para aquele que os
utiliza — algo em alguma medida semelhante a determinadas formas de controle
pessoal descritas por Skinner, 1953/1965. A sua definicdo, todavia, ndo se restringe
a esses aspectos.

Em momentos mais adiantados do texto, Sidman (1989) emprega o termo
coercdo para se referir também ao controle exercido por eventos da natureza
(e.g., “frio, calor, vento, chuva, neve, inunda¢do, terremoto e fogo™; p. 16) e da
fisiologia do organismo (e.g., “desconfortos fisicos que podem culminar em doenca
e morte”; p. 17), elucidando que a sua conceituagdo ndo se limita a fendmenos
sociais humanos. O autor ¢ claro sobre isso ao afirmar: “como um grande segmento
da sociedade conseguiu superar o estresse externo € interno que o ambiente natural
impde, muitos de nos perdemos de vista quanto a natureza coercitiva modela a
nossa conduta” (p. 18). Deriva-se disso, portanto, que refor¢o negativo e puni¢ado
sdo os elementos centrais de sua defini¢do de coergao.

Essa compreensdo ganha sustentacao ao longo do livro, quando Sidman (1989)
equipara, mais claramente, coercdo a reforco negativo e punicdo, sem distin¢ao
adicional. Em suas palavras: “coer¢do entra em cena quando as nossas agdes sdo
controladas por reforgo negativo ou puni¢ao” (p. 32). Mais adiante, reafirma:
“reforgo negativo € a primeira de duas principais categorias de controle que eu
defino como coercitivas” (p. 36); “A segunda categoria ... € a punigdo” (p. 36).
Adicionalmente, o autor classifica “privacdes artificialmente impostas” (p. 41)
como controle coercitivo, como sera retomado adiante.

Nota-se que o refor¢o positivo ndo integra a defini¢do de coer¢do de Sidman
(1989). Ele afirma: “nem todo controle € coer¢ao” (p. 25), “eu ndo chamo reforgo
positivo de coer¢ao” (p. 36). De acordo com o autor, o reforgo positivo se caracteriza
como alternativa a coer¢ao, ¢ a justificativa para tal distincdo ndo ¢ arbitraria: “o
controle coercitivo ... engendra efeitos colaterais, muitas vezes ndo intencionais,
que envenenam nossos relacionamentos sociais e institucionais cotidianos” (p. 37).
Tal posigdo ¢é recorrentemente reassumida ao longo de seu livro e, posteriormente,
retomada em outros trabalhos. Em Sidman (1993), por exemplo, coer¢do “¢
definida como o controle do comportamento por meio de: (a) punigdo ou ameaga
de punicdo, ou (b) reforco negativo” (p. 75), sendo relevante o fato de que “produz
efeitos colaterais que podem ser at¢ menos desejaveis do que o comportamento-
problema [sic] original” (p. 75).
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Tendo sido caracterizado o que € coergao para Sidman (1989), torna-se possivel
uma apreciagdo de sua proposta que, apesar de bem recebida, especialmente
pela literatura nacional (Dupont, 2007), ndo esteve imune a criticas desde a sua
publicacdo (para exames complementares ao desenvolvido neste trabalho, ver
Critchfield, 2014; Delprato, 1995; Perone, 2003; Rocha & Hunziker, 2021).
A seguir, sdo apresentados os limites conceituais e empiricos da formulacdo de
Sidman (1989).

Limites da Definicao de Coerc¢ao de Sidman (1989)

Conforme previamente apontado, Sidman (1989) equipara coer¢do a controle
aversivo. Catania (1998/1999), a titulo de exemplo, afirma: “... o controle aversivo
inclui tanto a puni¢cdo como o refor¢o negativo” (p. 108, énfase no original).
Tem-se, com isso, dois conceitos — um mais proximo do vernaculo: coergdo; outro
mais proximo da terminologia técnica: controle aversivo — para se referirem ao
mesmo conjunto de procedimentos. Essa abordagem apresenta dois limites.

Primeiro, como ji apontaram Rocha e Hunziker (2021), atenta contra o
principio de parcimoénia, caracteristico do Behaviorismo Radical. Segundo Carrara
e Zilio (2020): “se Skinner defende, por um lado, que o desenvolvimento cientifico
pode requerer novos termos € conceitos ..., por outro ainda mais arraigadamente
defende a necessidade de grande parcimoénia quanto a criacdo de novos termos a
cada variante de um conceito ja existente” (pp. 252-253, énfase adicionada). Como
fica evidente a partir dos excertos de Sidman (1989), o uso do termo coer¢do nao
representa uma variante de controle aversivo; trata-se de um sindnimo e, portanto,
nada adiciona a terminologia técnica.

Segundo, haja vista que a defini¢do de controle aversivo ¢ ela propria imprecisa,
estende-se a confusdo conceitual a um novo termo. Hunziker (2011) sugere nao
haver elementos que distingam o reforgo positivo de procedimentos denominados
aversivos. O reforco positivo compartilha o procedimento de reforgar e o seu efeito
de fortalecer respostas da classe reforgada com o reforgo negativo, a operagdo
positiva com a punigdo positiva, € o tipo de estimulo implicado na contingéncia
(i.e., o refor¢ador positivo) com a puni¢do negativa. Nao ha, nessa comparagao,
elemento que seja singular ao reforco positivo, que justificaria uma separagao entre
ele e as demais formas de controle denominadas aversivas.

Neste ponto, ndo parece ser precipitado supor que os efeitos colaterais indesejaveis
da coercdo seriam o elemento basal para a disting@o entre refor¢o positivo e coergao.
Nessa suposi¢do, porém, reside um dos principais limites empiricos da proposta de
Sidman (1989). Conforme demonstrado por Fontes e Shahan (2021) e Fontes et al.
(em preparagdo), a generalidade das afirmagoes de Sidman (1989) sobre os efeitos
colaterais da punicé@o e do reforgo negativo ¢ restrita. Ainda mais importante, tais
efeitos sdo produzidos, também, por contingéncias de refor¢o positivo. A literatura
experimental tem demonstrado, por exemplo, que o refor¢o positivo pode, sob
determinadas circunstancias, induzir agressdo (Frederiksen & Peterson, 1977),
estabelecer estimulos aversivos condicionados (Jwaideh & Mulvaney, 1976), evocar
respostas de fuga/esquiva (Azrin, 1961), propiciar comportamentos supersticiosos



Vol. 34, Num. 3 FONSECA-JUNIOR 391

(Sidman, 1958) e promover estereotipia comportamental (Herrnstein & Loveland,
1975). Todos esses estudos, pode-se notar, foram publicados em décadas anteriores a
da publicagéo de Coercion and its fallout.

Soma-se a isso a constatacdo de que a rigida separag@o entre controle aversivo
e refor¢o positivo falha ao ndo captar sutilezas das relacdes comportamentais,
que levaram alguns autores a questionarem a divisdo desses procedimentos em
diferentes dominios (e.g., Hineline, 1984). Azrin (1961), por exemplo, sugere que
um estimulo luminoso positivamente correlacionado a um €squema intermitente
de refor¢co positivo (razdo fixa) pode adquirir propriedade aversiva (ver Luiz
& Hunziker, 2018, para uma revisdo). Dinsmoor e Sears (1973), por seu turno,
sugerem que um estimulo sonoro apresentado logo apos a emissdo de uma
resposta de esquiva, em um arranjo de operante livre, pode adquirir propriedade
reforcadora positiva. Em conjunto, esses estudos indicam que formas de controle
tradicionalmente classificadas como distintas podem coexistir.

Os limites apresentados indicam que a equiparagdo entre coercdo e controle
aversivo, bem como a distin¢do entre coercao e reforgo positivo, € imprecisa. Além
disso, indicam que as bases empiricas para tal agrupamento/divisao ¢ fragil. Apesar
dessas inconsisténcias, que poderiam justificar o uso do termo controle apenas
(ver Hunziker, 2017; Perone, 2003, para analises desse tipo), a distingdo controle
aversivo/reforgo positivo sera mantida nas se¢des a seguir com o intuito de tornar
a exposi¢ao mais didatica, permitindo um dialogo mais claro com a proposta de
Sidman (1989). Dito isso, torna-se possivel discutir as implica¢des ético-politicas
da definigdo tradicional de coergdo.

Fundamentos Etico-Politicos da Proposta de Sidman (1989)

No campo da moral, tem-se um conjunto de asser¢cdes — ou, em termos analitico-
comportamentais, descri¢des de contingéncias — acerca de como as pessoas devem
se comportar, com €nfase no que ¢ certo e no que ¢ errado. No campo da ética,
tem-se a reflexdo filoséfica acerca do que € bom e do que é mau e os porqués
de se adotar uma ou outra pratica. Esse campo ¢ subdivido em dois seguimentos:
ética prescritiva e metaética. Enquanto a ética prescritiva orienta quais agdes
devem ser adotadas em determinados contextos e os porqués, a metaética, quando
orientada pela filosofia comportamentalista radical, se propde a avaliar as variaveis
que controlam a emissdo do comportamento €tico, como, por exemplo, aquele de
refletir filosoficamente sobre o que ¢ ético (Dittrich, 2010).

A proposta de Sidman (1989), nos termos apresentados, poderia ser colocada
como se segue. No ambito da moral, o autor desincentiva o uso de refor¢o negativo
e punicdo como formas de controle, ao passo que endossa o uso do reforgo
positivo'. Isso fica evidente, por exemplo, quando explicita o carater danoso dessas
duas primeiras formas de controle e aconselha a sua substituicdo como norte para
a atuacdo do analista do comportamento: “interacdes coercitivas ameagam nosso
bem-estar e até a nossa sobrevivéncia como espécie” (p. 25); “onde os métodos de
controle existentes sdo coercitivos, frequentemente descobriremos que podemos
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substitui-los por métodos nao coercitivos. Isso, ¢ claro, ¢ precisamente onde a
ciéncia da analise do comportamento entra em cena” (p. 28).

A recomendagdo de Sidman (1989), de que reforgo negativo e puni¢do nao
devem ser utilizados, ¢ seguida de uma justificativa (i.e., de um porqué), que a
coloca no ambito da ética prescritiva. Em sua compreensio, os procedimentos
tradicionalmente tratados sob a égide do controle aversivo produzem “efeitos
colaterais desastrosos” (p. 16) e por isso ndo devem ser usados. Tais efeitos anulariam
qualquer ganho derivado do uso do controle aversivo, “sendo responsdveis por
grande parte do que estd errado em nossos sistemas sociais” (p. 70).

Por sua vez, no ambito da metaética, o autor apresenta a razao pela qual os efeitos
colaterais do controle aversivo deveriam guiar o comportamento ético de veta-lo.
Para Sidman (1989), ao ponderarmos sobre o uso de variadas formas de controle:
“podemos fazer melhor do que simplesmente apelar para nossos preconceitos sobre
0 que ¢ bom ou mau. A ciéncia da analise do comportamento contém um corpo de
principios e dados que podem fornecer alguma objetividade na tomada de decisao
sobre punir ou nao punir” (p. 4, énfase adicionada). Nota-se, nesse trecho, que na
metaética de Sidman (1989) o laboratdrio, com seus principios e dados, informa ao
cientista qual comportamento ético adotar.

A abordagem oferecida por Sidman (1989), pautada na dicotomia entre controle
aversivo e reforco positivo e na adocdo dessa classificacdo como critério para a
tomada de decisdo sobre quais controles sdo (in)desejaveis, possui, a0 menos,
quatro implicagdes ético-politicas relevantes, apresentadas adiante.

1. Pode Minimizar o Papel da Assimetria de Poder Entre Oprimidos e
Opressores. O emprego de um mesmo termo (i.e., coer¢ao) para se referir ao uso de
controle aversivo por quem tem menos ou mais poder na relacdo oprimido-opressor
(i.e., menor ou maior controle sobre as contingéncias sociais; Nicolodi & Hunziker,
2021) tira de foco a assimetria de poder existente entre esses grupos, podendo levar
a nogdo de que os diferentes usos de controle aversivo sdo igualmente deletérios.
Isso fica evidente, por exemplo, na passagem a seguir, na qual Sidman (1989)
nomeia como coercitiva, sem qualquer ressalva, tanto a ameaca dos empregadores
(enquanto capitalistas, por definicdo, exploradores; Marx, 1847/2006) quanto as
acoes do movimento trabalhista?. Decorre disso um problema logico: se coergdo é
indesejavel e as agdes do movimento trabalhista — como, por exemplo, greves — sdo
coercitivas, deveriam ser combatidas? Evidentemente, ndo.

Os empregadores de fato podem manter os trabalhadores em seus postos
ameagando demiti-los caso saiam, e os trabalhadores podem garantir salarios mais
altos ameagando fazer greve. O sucesso do movimento trabalhista certamente
reduziu a exploracdo e elevou os padroes de vida, e agora parece claro que
esses objetivos nunca teriam sido alcangados sem o uso de técnicas coercitivas.
E, no entanto, a moderna negociacao institucionalizada, que ritualizou a danga
de guerra de ameaca, contra-ameaca e concessao (respaldada por ameacas reais
de greve e locaute), transformou a produtividade do trabalhador em uma moeda
de troca, a ser mantida dentro do valor maximo que o contrato especifica. Isso
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tem feito com que em muitos locais de trabalho os trabalhadores que excedem
as cotas de produgdo sejam colocados no ostracismo e atacados por seus colegas
(Sidman, 1989, p. 3, énfase adicionada).

2. Pode Obscurecer a Diferenca Funcional Entre o Uso de Controle
Aversivo por Oprimidos e Opressores. Relegar a assimetria de poder a segundo
plano pode ofuscar a distingdo funcional entre os usos de controle aversivo por
oprimidos e opressores (i.e., pode ofuscar o que os controlam). Como argumenta
Paulo Freire (1968/2019), em uma analise (funcional) do comportamento violento,
“enquanto a violéncia dos opressores faz dos oprimidos homens [sic] proibidos
de ser, a resposta destes a violéncia daqueles se encontra infundida do anseio de
busca do direito de ser” (p. 59). Em termos analiticos-comportamentais: enquanto
o uso de controle aversivo pelos opressores tem como fungdo negar, ameagar ou
tomar direitos dos oprimidos, assegurando maior poder aos primeiros, o uso do
controle aversivo pelos oprimidos, em resposta ao praticado pelos opressores,
tem como fungdo conquistar, proteger ou retomar os seus direitos. Coer¢ao, como
se vera adiante, difere funcionalmente de resisténcia. Essa distin¢do, vale dizer,
ndo se restringe a formas de controle aversivo caracterizadas como violentas — o
controle aversivo pode ser pacifico® — e, como se nota, é central para o debate sobre
emancipagdo humana.

3. Pode Estimular Oposicdo Acritica a Praticas de Controle Aversivo
Legitimas no Combate a Opressao. Nao havendo distingdo funcional entre os
usos de controle aversivo por oprimidos e opressores, aumenta-se a probabilidade
de repudio a toda forma de controle aversivo. Entretanto, esse tipo de controle
foi historicamente relevante para a conquista de direitos por minorias politicas
(e.g., as greves que propiciaram a redugdo na jornada de trabalho para 8h diarias;
Fazzio, 2025). Desincentiva-lo acriticamente pode minar a¢des relevantes para a
transformagdo social, fomentando discursos que buscam extirpar tais acdes (e.g.,
aqueles segundo os quais movimentos sociais sdo expressoes de terrorismo; Borges,
2024). Essa concepgdo, portanto, tem potencial conservador, podendo favorecer
interesses de membros de grupos opressores e deslegitimar acdes de membros de
grupos oprimidos?, cujo proposito é se libertar de praticas opressivas, em vez de
preserva-las ou intensifica-las.

4. Pode Favorecer Posicao Acritica ao uso Opressor de Reforco Positivo
Como Forma de Controle Social. A concepgdo de Sidman (1989) ndo contempla
satisfatoriamente variados usos de refor¢o positivo nocivos a sociedade. Ha
dois usos desse procedimento que sdo explicitamente criticados pelo autor. Em
um primeiro momento, critica a pratica segundo a qual “refor¢adores positivos
sdo apenas algo a ser retirado em caso de mau comportamento” (p. 41). Critica,
portanto, o uso de punicdo negativa, estando o refor¢o positivo em segundo plano.
Em um segundo momento, indica que “outro uso indevido do refor¢o positivo ¢
criar deliberadamente os tipos de privagdes que tornam os reforcadores eficazes”
5 (p. 41). Nesse caso, a critica se direciona, mais claramente, a criagdo deliberada
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de operagdes motivadoras danosas, estando o reforgo positivo também em segundo
plano. Para além disso, apresenta ressalvas pontuais em algumas poucas ocasioes,
sem maior desenvolvimento: “usado de forma inadequada, o reforgo positivo pode
fortalecer comportamentos tdo indesejaveis quanto quaisquer efeitos colaterais da
coercao” (p. 215).

Embora os usos de refor¢o positivo criticados por Sidman (1989) merecam
atencdo, sua analise ndo ¢ exaustiva, estando aquém daquela elaborada para os
efeitos danosos do controle aversivo. O autor ndo oferece critica, por exemplo, a
usos de reforgo positivo que, embora prejudiciais, possuem algum nivel de aceitacao
social, como parte daqueles vinculados a atividades de “governos, empregadores,
cassinos, pornografos, traficantes de drogas e cafetdes” (Perone, 2003, p. 6). Falha,
também, ao ndo acentuar que parte substancial do uso de reforgo positivo em ambito
social tira proveito de privagdes cronicas, nao diretamente criadas por aqueles que
se beneficiam delas (ver Goldiamond, 1975, 1976). A exploragao do trabalho, por
exemplo, se vale, em grande medida, de privagdes geradas pelo modo de produgdo
capitalista (Mészaros, 1995/2002).

Por fim, Sidman (1989) parece ndo dar destaque a um dos mais perigosos
subprodutos do reforgo positivo: a conformidade. Como sugeriu Skinner (1971),
contingéncias de refor¢o positivo, sob certas circunstancias, podem prevenir a
ocorréncia de respostas que tenham como fungao alterar o controle estabelecido,
mesmo quando prejudicial em longo prazo (ver, por exemplo, a analise sobre o
escravo feliz apresentada por Tibério et al., 2024).

O caminho percorrido até aqui sugere que adotar a distingdo entre controle
aversivo (como coer¢do) e reforgo positivo proposta por Sidman (1989) implica
sustentar uma posicao conceitualmente e empiricamente fragil, com implicagdes
ético-politicas relevantes. Apesar disso, ponderar sobre formas de controle
aceitaveis e inaceitaveis, sobretudo em nivel social, ¢ fundamental para guiar o
exercicio profissional de analistas do comportamento. Na secdo seguinte, uma
definigdo alternativa de coergao é apresentada. Busca-se, com ela, superar os limites
identificados em Sidman (1989).

Uma Proposta Alternativa Para o Conceito de Coercio

A presente proposta se funda em duas premissas. Primeiro, assume que a
distingdo entre formas de controle aceitaveis e inaceitaveis (i.e., ndo coercitivas e
coercitivas, respectivamente) deve se pautar no reconhecimento de assimetrias de
poder entre grupos opressores ¢ oprimidos, sendo o uso do termo coercdo restrito
ao controle, direta ou indiretamente, exercido por membros de grupos opressores
contra membros de grupos oprimidos. Segundo, assume que tanto o controle
coercitivo quanto o ndo coercitivo podem se dar via controle aversivo e reforgo
positivo, assim como a partir de outras formas de controle (e.g., condicionamento
respondente). Desse modo, nenhum procedimento em si define (ou ¢ definido
como) coerc¢ao; nenhum procedimento ¢ (in)desejavel a priori.

O que se segue ¢ uma extensao da definicao de coercdo previamente elaborada
por Hunziker (2018), ndo publicada. Nessa proposta, a autora elenca trés elementos
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definidores: (1) trata-se de uma forma de controle social; (2) marcada por
desbalanceamento de poder; (3) que beneficia aquele que detém mais poder na
relacdo. Na presente defini¢@o, alguns aspectos, detalhados adiante, sdo adicionados
e esses elementos, com especial énfase para o que caracteriza um beneficio e para
a natureza societal da coergdo, ausentes na proposta de Hunziker (2018) e em uma
de suas reformulac¢des (Rocha & Hunziker, 2022). Assim, define-se coergdo como:
(1) uma forma de controle social Aumano; (2) marcada por assimetrias de poder de
natureza estavel; (3) que beneficia o grupo daquele que detém mais poder na relagao
oprimido-opressor, valendo-se de e servindo a estruturas de opressao (capitalistas,
racistas, patriarcais etc.).

Compreende-se, nessa defini¢do, que agir coercitivamente ndo ¢ da natureza
humana, mas produto de um ambiente social criado pelo préprio ser humano. Como
explicita Ulman (1988), em sua critica a concepgao liberal segundo a qual pessoas sdo
naturalmente propensas a adquirir bens de consumo diversos, ¢ proprio da natureza
humana “sua incompletude, sendo um produto inacabado e maleavel da cultura” (p. 26).
Nessa concepgdo, aquilo que se expressa como aparentemente inerente a experiéncia
humana ¢ resultado de contingéncias sociais construidas pelo proprio ser humano
que, a0 mesmo tempo, reproduz praticas culturais do passado e se constitui como
locus de sua transformagdo, moldando o futuro. Em sentido similar, Skinner (1971)
afirma: “nos ainda ndo vimos o que o homem [sic] pode fazer do proprio homem”
(p. 210). Ambos os autores explicitam, portanto, o que parece ser uma caracteristica
basal do Homo sapiens, ndo identificada em outras espécies: a sua capacidade de
determinar e ser determinado por um ambiente social predominantemente construido
por ele proprio (ver Lukacs, 1976/2018). Nesse cenario, o uso de coer¢do ndo pode
ser naturalizado, sendo necessario situa-lo historicamente.

Como destacado previamente, a identificacdo de assimetrias de poder ¢
condi¢do fundamental para a identificacdo de coercdo, embora tal critério ndo seja
autossuficiente; denomina-se controle coercitivo aquele praticado por membros
de grupos opressores contra membros de grupos oprimidos. Tais assimetrias estdo
representadas em embates historicos (ver Losurdo, 2013/2015), como aqueles
proprios dos conflitos entre paises colonizadores e colonizados, burguesia e
proletariado, brancos e minorias raciais, homens ¢ mulheres, pessoas sem ¢ com
deficiéncia, dentre outros, nos quais ha subjugacdo de um grupo (ou subgrupo;
ver Connell & Messerschmidt, 2005) a outro. As diferentes assimetrias de poder
coexistem e se interseccionam (ver Cho et al., 2013), de modo que uma mesma
pessoa, por pertencer a dois ou mais grupos (e.g., um homem da classe proletaria),
pode ora ser oprimida (e.g., em relagdo a classe) ora opressora (e.g., em relagao ao
género), a depender do quadro de analise focalizado e da fungdo de suas agdes (ver,
adiante, o critério beneficio).

A énfase no carater estavel do desbalanceamento de poder, por sua vez, ¢
relevante para que inversdes pontuais nessa dimensao ndo sejam assumidas como
critério definidor de coer¢do. Uma inversdo pontual de poder na relacdo oprimido-
opressor nao garante inversdo em uma escala temporal estendida. Um membro
de um grupo oprimido (e.g., uma mulher), ainda que, momentaneamente, tenha
mais poder (e.g., por portar uma arma) que o membro do grupo que o violenta
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sistematicamente (e.g., o parceiro), ndo subverte as relagdes de opressdo mais
amplas a que esta submetido (e.g., aquelas de ordem patriarcal). Tdo logo esse
episddio cesse, a relagdo de poder pré-existente, devido ao seu carater cronico, se
reestabelece. Sendo assim, a extensdo temporal do desbalanceamento de poder ¢
critério relevante para determinar quem exerce controle coercitivo. Previne-se, com
isso, relativizagdes perigosas sobre o que caracteriza coerc¢ao, evitando-se perder de
vista a sua dimensao historica.

A obtencdo de beneficio pelo grupo que detém maior poder na relacao
oprimido-opressor ¢, também, critério relevante para a caracterizacdo da coercao.
Neste ponto, havendo reconhecimento de que, nas relagdes oprimido-opressor, o
acesso a reforgadores pode se dar tanto por quem ¢ oprimido quanto por quem
oprime, delimitar que tipo de acesso ¢ (ou ndo) um beneficio se faz necessario.
Levando isso em conta, na presente proposta, beneficio ¢ tomado como sinénimo
de manutenc¢do ou ampliagdo da assimetria de poder para os membros do grupo
opressor. Delimita-se, com isso, qual € a fungdo do exercicio do controle coercitivo
(i.e., o beneficio politico para quem o exerce).

A formulacdo de controle exploratorio — uma forma de coercdo — apresentada
por Sa (1985) ilustra com clareza o acesso mutuo a reforgadores: “embora [o
controle exploratdrio] tenha consequéncias imediatas positivamente reforgadoras
..., hd uma desproporgdo entre um montante maior de refor¢o positivo obtido pelo
controlador ¢ um montante menor obtido pelo controlado” (p. 61). Constata-se,
nesse caso, que tanto os membros do grupo controlado quanto do grupo controlador
— ou, nos presentes termos, oprimido e opressor, respectivamente — t€m acesso
a reforgadores positivos, ainda que em proporg¢des distintas (ver Garner et al.,
2022, para um exame sobre a exploragdo do trabalho no campo da prestacdo de
servigos em analise do comportamento). Contudo, apenas os membros do grupo
mais favorecido preservam (ou elevam) a posi¢do vantajosa de poder. O acesso a
refor¢cadores pelos oprimidos, diferentemente, ndo lhes confere, em geral, inversao
na relagdo de poder. No modo de produgdo capitalista, por exemplo, parcela
predominante da populagdo ¢ submetida a condig¢@o na qual a sua forca de trabalho
¢ comprada por um valor expressivamente menor do que o que vale a transformagao
que produz em seu ambiente (Engels, 1877/2015). Esse valor, ndo raro, garante
apenas a condicdo de subsisténcia do trabalhador, sem a qual ndo poderia continuar
sendo explorado (Marx & Engels, 1848/2010). Nesse arranjo, entende-se que o
salario — cuja fungdo € possibilitar a continuidade do controle exploratorio — nao se
trata de um beneficio. A garantia da possibilidade de prosseguir explorando ou de
ampliar a exploragdo (i.e., poder), sim. O beneficio derivado do controle coercitivo
¢, portanto, uma exclusividade dos membros do grupo opressor.

A énfase no beneficio para o grupo daquele que oprime ndo € por acaso: o
individuo ndo pode ser deslocado do todo que ocupa. Assim, tem-se como unidade
de analise da coergdo os acessos, imediatos e remotos, que determinada agdo
acarreta ndo para si, individualmente, mas para os membros do grupo social a
que pertence; bem como os danos a suas contrapartes. Trata-se, portanto, de um
exame ético. A titulo de exemplo, o ataque bem-sucedido de um colonizador contra
pessoas de um pais colonizado, ainda que culmine em sua morte, se caracteriza



Vol. 34, Num. 3 FONSECA-JUNIOR 397

como coer¢ao pelo beneficio que confere aos membros do grupo que integra (i.e.,
os colonizadores).

Por fim, destaca-se a natureza societal da coer¢do: é coercitivo o controle que
se vale de e serve a estruturas de opressdo. Por estrutura, aqui, entende-se “fungdes
lentamente mutaveis, repetitivas ou estaticas” (Guerin, 2020, p. 40). Sdo exemplos
o capitalismo (Marx & Engels, 1848/2010), o racismo estrutural (Almeida, 2018) e
o patriarcado (Saffioti, 2004/2015); isto ¢, arranjos de contingéncias relativamente
estaveis ao longo do tempo, com fungdo claramente definida no contexto aqui
abordado: garantir a dominag@o de um grupo por outro (i.e., poder). Um bilionario
pode se valer, por exemplo, de dispositivos legais, proprios da estrutura de
opressdo capitalista, para explorar aqueles que produzem a sua riqueza, € servir a
manutengdo dessa estrutura recorrendo a aparatos estatais de repressao que freiem
reivindicagdes sociais pro-classe trabalhadora. Em todo caso, a coergdo funda e é
fundada por estruturas sociais opressivas.

Com base no exposto, torna-se possivel exemplificar usos de controle
aversivo e refor¢o positivo que, segundo a conceituagdo proposta, seriam ou nao
potencialmente coercitivos. No ambito do controle aversivo, opressdo de classe,
discrimina¢ao racial, machismo, LGBTQIA+fobia, etarismo e capacitismo sdo
exemplares de coer¢do®. No ambito do reforgo positivo, controle exploratorio no
trabalho (Tibério et al., 2024), uso de refor¢adores positivos como instrumento para
consumar violéncia sexual contra criangas e adolescentes (Lima, 2016) e producao
de ideologia (Marx & Engels, 1845-1846/2007), como se vera adiante, representam
essa forma de controle. Tais exemplos compartilham entre si uma caracteristica
notdria: sdo praticados por membros de grupos que se valem de e servem a estruturas
de opressao — e, por isso, passam por vezes impunes.

Por outro lado, sdo exemplos de controle aversivo ndo coercitivo: revolugdes
e atos de resisténcia (pacificos ou ndo’), como greves e manifestagdes voltadas
aos interesses de grupos minoritarios. Em relacdo ao refor¢o positivo, o ensino-
aprendizagem de repertorios de enfrentamento relevantes para minorias politicas
pautado nesse tipo de procedimento pode exemplificar esse tipo de controle
(ver Lopez et al., 2023) — esse exemplo sugere que nem toda acdo pautada em
alguma assimetria_de poder, como aquela 1mphcada em relagoes educador-
educando é, necessariamente, coercitiva. Embora ndo seja critério para assim
defini-las, tais praticas podem alterar parcialmente ou radicalmente estruturas de
poder. Adicionalmente, ndo se deve perder de vista que controles aparentemente
inofensivos e, muitas vezes, ndo coercitivos (e.g., expressdes de afeto), podem ser
usados para fins coercitivos. E critico, portanto, avaliar a fungdo de cada qual.

Da presente analise deriva-se que, para minorias politicas, o exercicio do
controle aversivo (ndo coercitivo) ¢é, sobretudo, uma condi¢do inerente a sua
existéncia, porquanto pertencer a grupos minoritarios implica, necessariamente,
ser repelido por suas contrapartes possuidoras de maior poder. Pobres exercem
funcdo aversiva para aporofobicos, negros para racistas, mulheres para misoginos,
pessoas transgénero para LGBTQIA-+fobicos, pessoas com deficiéncia para
capacitistas, e assim por diante. Dessa forma, o combate indiscriminado ao controle
aversivo, sem distingdo sobre a sua fungdo social — isto €, sem caracteriza-lo como
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coercitivo ou ndo — parece negar as minorias politicas o direito de conviverem
com seus algozes ou, em seu extremo, de existirem.

Embora o “bom senso” possa sugerir que bastaria eliminar o controle aversivo
exercido pelo opressor para por um fim a coergdo, parece estar implicado nessa
asser¢ao que isso deveria se dar pelo uso de reforco positivo, a suposta alternativa
ndo coercitiva de controle, segundo Sidman (1989). Esta implicito nessa visdo que
o controle aversivo ndo se configura como tatica de transformagao social aceitavel
— “ndo faca o que eles fazem”. Essa concepcdo, como previamente enfatizado,
destitui as minorias politicas de suas armas no combate a coergdo, advogando
contra formas de luta historicamente legitimas. Adicionalmente, por se ater a
critica genérica a formas de controle, em vez daquilo que as estrutura como tal,
se afasta da raiz do problema (i.e., das variaveis societais que determinam as
classes sociais, em seu sentido amplo; Losurdo, 2013/2015). Eliminar a coer¢ao
implica criar um ambiente radicalmente novo, no qual outros reforgadores operem
massivamente (e.g., 0 bem-estar coletivo).

Para tanto, mostra-se relevante superar ndo apenas o uso coercitivo de controle
aversivo, mas também de refor¢o positivo, como aquele implicado na produgdo
de ideologia, um dos mais proeminentes antidotos contra a transformacao social.
Em seu sentido forte (i.e., em sua acepgao critico-negativa; Marx & Engels, 1845-
1846/2007), ideologia se caracteriza como uma inversdo da realidade material,
segundo a qual o modo como o mundo humano se organiza parece se ajustar as
“representagdes humanas™ acerca dele (e ndo o inverso®). Tem como efeito, assim,
naturalizar e/ou universalizar valores e praticas que beneficiam a ordem vigente,
na qual se funda e se reproduz (Paulo Netto, 2020). Em termos mais simples e
sob o risco de alguma imprecisdo, ideologia, a despeito de por quem praticada, se
caracteriza como uma distor¢ao da realidade material — embora fruto dela propria
— que favorece grupos opressores.

Parte da ideologia reproduzida em massa € inserida no discurso popular por
meio de contingéncias de reforgo positivo presentes na familia, na educagdo, no
cinema, na literatura, nas redes sociais etc., sem que instancias de controle aversivo
estejam necessariamente presentes, o que dificulta a sua caracterizagdo como forma
de coercdo e, portanto, o seu combate. Sdo exemplos de ideologia a meritocracia
(“basta se esforgar”), a logica do consumo (“ter € poder”), a ode a liberdade
individual (“nao ¢ crime, ¢ liberdade de expressdo’), o mito da democracia racial
(“nao ha racismo no Brasil”) e, de especial interesse para os presentes propositos,
a oposicdo a toda forma de controle aversivo, hegemonica na area. Todas essas
formas de discurso compartilham como atributo a capacidade de prevenir que
estruturas de poder vigentes sejam alvo de mudanga.

Faz-se necessario, por ultimo, ponderar sobre cenarios em que usos de controle
aversivo e reforco positivo ndo configuram coerc¢ao, porém sao também indesejados
— definir um controle como nao coercitivo nao implica endossa-lo irrestritamente.
Uma distingdo entre coergdo e reprodugdo de coergdo, ainda que ndo esgote todas
as possibilidades, representa um primeiro passo nessa dire¢do®. E caracteristico da
reproducdo de coerg¢do que oprimidos ajam como opressores contra membros do
proprio grupo. Nesse caso, a agdo do oprimido € produto de coer¢do e ndo coer¢ao
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ela propria. Episodios em que brancos sdo racistas contra pessoas racializadas
de outra forma, por exemplo, diferem qualitativamente de episodios em que
negros reproduzem racismo contra outros negros, pois os efeitos da violéncia
fisica e/ou simbolica para os membros do grupo a que pertence o agressor sao
distintos. Enquanto, no primeiro caso, a violéncia beneficia os membros do grupo
do agressor, conferindo-lhes maior poder, no segundo caso, embora possa haver
ganhos individuais em curto prazo, a violéncia ¢ prejudicial aos membros do grupo
do agressor, por reafirmar a estrutura de opressdo que a produz (i.e., o racismo).
Compreender a génese desses comportamentos € condi¢do singular para direcionar
agoes efetivas contra a origem da violéncia — e ndo somente contra a violéncia em si
—, prevenindo a culpabilizacdo da vitima. Em sintese, ndo se deve tomar a aparéncia
pela esséncia (ou a forma pela fungéo).

As nogdes apresentadas até aqui podem ser aplicadas a um caso hipotético, a
fim de ilustrar o seu uso. O seguinte cenario pode ser imaginado: em um contexto
de trabalho, um homem, desconfortavel por ocupar uma posi¢do hierarquica
inferior a de uma mulher, cuja fungdo ¢é representar os interesses de uma empresa
(tratando-se de uma grande empresa, interesses da classe burguesa), cria recursos
para minar a sua geréncia (e.g., atentando contra a sua competéncia). Nesse arranjo,
a mulher, parte da classe trabalhadora, ao defender os interesses de um grupo que,
historicamente, se vale de e serve a estruturas de opressdo capitalistas, reproduz
coer¢do. O homem, por sua vez, ao responder sob controle do género da pessoa-
alvo, mantendo ou ampliando a estrutura de opressdo patriarcal, coage. Desse
modo, uma resposta da mulher a violéncia de género sofrida (e.g., a abertura de um
processo administrativo), por confrontar o machismo em nivel micropolitico, se
caracterizaria como combate a coercdo, a despeito da assimetria de poder relacionada
as fungdes laborais. Em um cenario alternativo, no qual o desconforto relacionado a
posicdo hierarquica esteja ausente, a resposta do homem, sob controle de variaveis
de classe, a implementacdo, pela mulher, de uma nova politica empresarial que
intensifica os niveis de exploragdo, ndo caracterizaria coer¢do. Para além disso,
ambos os cenarios poderiam coexistir (i.e., coergdes e reprodugdes de coercdo nao
anulariam umas as outras). Em todo caso, o foco da analise reside sobre a funcdo
de diferentes cursos de agdo em relagdo a manutencao ou ampliagdo das assimetrias
de poder historicamente definidas, devendo toda assimetria de poder, em suas
multiplas configuragdes, ser incorporada a analise.

Extensoes ao Conceito de Contracontrole

A definicdo de coer¢do proposta neste trabalho tem implicagdes para o debate
sobre contracontrole, um conceito central na teorizacdo analitico-comportamental
sobre a sociedade e na praxis de analistas do comportamento no ambito social.
De acordo com Santos et al. (2016), a literatura abriga duas concepgdes distintas
sobre o conceito, que contrastam entre si: uma denominada “politica” e outra
denominada “menos politica’ ou “apolitica”. O uso “politico” do termo faz referéncia
ao “enfrentamento ou resisténcia [praticados pelas maiorias desfavorecidas] aos
controles instituidos, de modo que, se eficaz, o contracontrole poderia conduzir a
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relagdes sociais mais equilibradas™ (p. 68). Por outro lado, o uso “menos politico”

“apolitico” do termo faz referéncia ao conjunto de a¢des que “ndo enfraquece
ou destrdi o poder controlador, podendo até mesmo reforgar o comportamento do
controlador” (p. 68). Em outras palavras, o uso politico pode ser entendido como uma
forma de combate a coer¢do, como aqui definida, enquanto o uso alternativo, nao.

Santos et al. (2016) identificaram usos “menos politicos” ou “apoliticos” do
conceito na formulagdo de Sidman (1989), que trata contracontrole como um efeito
colateral do controle aversivo. Nessa proposta, embora haja mengdo ao controle
do controlado sobre o controlador!, ndo ha énfase no desbalanceamento de poder,
carateristica inerente a concepgdo politica (e.g., Holland, 1978; Lopez et al., 2023;
Rodrigues Neto & Bruno, 2024; Sa, 1979). Nas palavras de Sidman (1989): “a
coergdo inevitavelmente produzira um de seus efeitos colaterais mais proeminentes:
o contracontrole. Se as pessoas ndo puderem escapar ou evitar, elas encontrardo
outra maneira de desviar punigoes ¢ ameacas de punigao; elas aprenderdo a controlar
seus controladores” (pp. 189-190). Segundo Santos et al. (2016), equlparar 0
contracontrole a um efeito colateral do controle aversivo implica supor que “em
situacdes de controle aversivo € natural que um organismo contracontrole” (p.
69). Com isso, perde-se contato com o fato de que o contracontrole tem origem
em “contingéncias sociais especiais” (p. 69), que propiciam tanto autocontrole,
necessario para lidar com a manutengdo ou mesmo ampliagdo dos niveis de coer¢do
uma vez combatida, quanto autoconhecimento, necessario para reconhecer as
condicdes sobre as quais se deve (ou pode) intervir.

A auséncia de énfase nas relagcdes assimétricas de poder na definicdo de
contracontrole pode levar a problemas de outra ordem, mais caros a um debate
ético-politico. Quando nao se delimita que o contracontrole ¢ exercido tdo somente
por quem ¢ oprimido na relagdo oprimido-opressor, uma equiparacao entre
contracontrole e coercdo pode emergir. Embora ndo seja o uso mais frequente
em Sidman (1989), isso ocorre, por exemplo, quando o autor classifica a luta
dos movimentos trabalhistas como coerc¢do ou, do mesmo modo, a demonstracdo
de insatisfacdo da populagdo aos altos precos praticados pelo livre mercado:
“os fornecedores ... submetem o resto da sociedade a coergdo. Por sua vez, os
consumidores ... tentam, por meio da regulamentacdo governamental, coagir os
fornecedores a restringirem sua busca por riqueza” (p. 21, énfase adicionada).
Tem-se, outra vez, um problema logico: se formas legitimas de contracontrole sdo
coercdo e, portanto, indesejaveis, deveriam ser combatidas? A resposta mantém-se
a mesma: ndo.

Téao grave quanto é o recurso ao termo contracontrole para se referir a acdes
do opressor contra o oprimido. Assume-se aqui que a resposta do opressor ao
contracontrole exercido pelo oprimido ndo se configura como contracontrole,
mas como intensificacdo da coercdo (ver Sa, 1979). Como efeito, limitam-se as
possibilidades de acdo do oprimido (ver Hayes & Maley, 1977). Novamente,
embora ndo seja o uso mais frequente em Sidman (1989), também ¢ encontrado em
seu livro. Por exemplo, o autor classifica como contracontrole o comportamento de
um terapeuta (com maior poder na relagdo oprimido-opressor) de medicalizar um
paciente institucionalizado (com menor poder nessa relagdo) para acalma-lo.
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Pacientes institucionalizados que mostram distirbios visiveis — talvez
justificaveis — em relagdo a comida, aos programas terapéuticos ou a dignidade
de suas interagdes com a equipe, provavelmente serdo medicados para
“acalmar-se”. ... Os medicamentos psiquiatricos sdo, em si, uma técnica de
contracontrole, particularmente uteis para terapeutas que ndo conseguem ou
ndo querem identificar as causas ambientais da conduta que se supoem tratar'
(pp- 191-192, énfase adicionada).

Essa no¢do “menos politica” ou “apolitica” de contracontrole, conforme
ja advertia Ulman (1979), uma década antes da publicacdo de Coercion and its
fallout, “obscurece a real natureza da opressdo. Ela ¢ politicamente ingénua e
perigosa ao sugerir que a relagdo entre, por exemplo, escravizado e escravizador
¢ de controle reciproco” (p. 5). Com isso, quer-se dizer que, ainda que o controle
presente na relagdo organismo-ambiente — aqui, de especial importancia, social —
seja bidirecional, ha relagdes de poder desbalanceadas (Hunziker, 2025) que, se
obscurecidas, podem levar a (re)producao ou intensificagdo de opressdes. Como
se nota a partir das passagens extraidas de Sidman (1989), ora contracontrole ¢
denominado coer¢do ora o inverso. Assim, pode-se assumir que um tratamento para
os conceitos de coercdo e contracontrole que ndo explicite assimetrias de poder
pode levar a interpretagdes de fendmenos sociais, no minimo, perigosas.

Como decorréncia da presente analise, pode-se propor uma taxonomia politica
para usos do termo contracontrole, que explicite o grau de efetividade da agdo para
o combate a coer¢do. Por um lado, sob duas circunstincias, a0 menos, 0 emprego
do termo contracontrole denota um viés conservador: (1) quando utilizado para se
referir a comportamentos do oprimido que ndo tém como funcao alterar relagdes
assimétricas de poder; (2) quando utilizado para se referir a comportamentos do
opressor que t€ém como fun¢do manter e/ou ampliar tal assimetria. Em ambos os
casos, ha conservacdo da assimetria de poder entre oprimido-opressor. Por outro
lado, ha circunstancias nas quais o termo ¢ empregado em um sentindo reformista ou
radical. No primeiro caso, € utilizado para se referir a comportamentos cuja fungio
¢ minimizar os efeitos da assimetria de poder por meio de reformas politicas, no
seio da estrutura de opressdo em voga, sem com isso (buscar) ameaga-la em médio/
longo prazo. Tem, portanto, potencial conservador. No segundo caso, é utilizado
para se referir a comportamentos cuja funcdo ¢ desmantelar estruturas sociais
de opressdo. Tem, por esse motivo, potencial revolucionario (ver Luxemburgo,
1899/2019). Sugere-se, assim, que o uso do termo contracontrole se restrinja a
praticas que tenham como fungdo alterar estruturas assimétricas de poder, em vez
de negligencia-las e, portanto, conserva-las.

Com o intuito de prevenir que seja utilizado em sua acep¢do conservadora,
contracontrole pode ser (re)definido como um comportamento humano de fuga/
esquiva cuja funcdo, historicamente definida, ¢ atenuar ou eliminar (parcialmente ou
integralmente) o controle coercitivo, estabelecido via contingéncias aversivas ou de
refor¢o positivo. Pode ser individual ou coletivamente organizado, em nivel micro
ou macropolitico, € ocorrer por vias institucionais ou ndo. Nesta (re)defini¢do, o
contracontrole é exercido majoritariamente!® por aqueles em desvantagem na relagdo
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oprimido-opressor e pode ter como efeito adicional conquistar, proteger ou retomar o
acesso a reforcadores positivos (dentre os quais, direitos) até entdo negados.

Na presente perspectiva, os efeitos do contracontrole sdo estritamente
relevantes para o grupo minoritario. Para os oprimidos, o beneficio ¢ a sua
emancipagdo’. Reconhecer isso é imprescindivel para o planejamento de a¢des
politicamente efetivas, compativeis com um horizonte ético-politico que priorize
as minorias politicas (ver Martin-Baro, 1986/2006).

Consideracoes Finais

O trabalho de Sidman (1989) representa um marco para a popularizagdo da
analise da coercdo por analistas do comportamento. Apesar disso, a sua formulagao
apresenta fragilidades de natureza conceitual e empirica, assim como implica¢des
ético- politicas relevantes. Sendo assim, delineou-se uma definigdo alternativa de
coercdo que perrmtlsse (1) ampliar a compatibilidade entre o conceito de coer¢do
e a literatura empirica, especialmente sobre controle aversivo; (2) reconhecer a
relevancia da assimetria de poder e de seu carater societal na deﬁmgao de coercao;
(3) prevenir a equiparacdo entre agdes praticadas por oprimidos e opressores —
funcionalmente distintas — e, consequentemente, a oposi¢do acritica a formas de
controle emancipatorias; e (4) delimitar o uso do termo contracontrole a agdes que
tenham como fungdo promover a emancipagao de grupos minoritarios.

A critica apresentada, evidentemente, se restringe a formulacdo de M.
Sidman sobre coercdo, ndo ao pensador, cujas contribui¢cdes para a analise do
comportamento sdo incontestaveis, em diversas frentes (Li et al., 2021). No
momento de sua publicacdo, Coercion and its fallout cumpriu importante papel no
campo da divulgacao cientifica, especialmente no combate a desinformagao sobre
a atuacgdo de analistas do comportamento (Goltz, 2024), o que justifica o nivel de
aprofundamento técnico adotado, acessivel a um publico externo a comunidade
analitico-comportamental. Além disso, somou argumentos importantes a discussao
sobre o uso do controle aversivo na prestacdo de servicos, situada no debate,
ainda atual, sobre a “controvérsia dos aversivos” (Johnston, 1991; Lerman, 2023).
Atualmente, o livro permanece sendo proficua fonte de exemplos de uso de controle
aversivo em interagdes sociais e, com as devidas ressalvas, de seus possiveis efeitos
deletérios para as interagdes humanas.

O presente trabalho buscou avangar na conceituagao de coercdo a partir de
um exame ético-politico, definindo o combate ao controle coercitivo, nos termos
apresentados, como valor inegociavel para balizar a atuacdo de analistas do
comportamento. Reitera-se, com isso, a necessidade de se construir uma analise
do comportamento historicamente informada e explicitamente comprometida com
valores emancipatorios (Azoubel & Fonseca-Junior, 2023).
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Notas

' Sd0 raros os momentos em que Sidman (1989) minimiza a critica ao uso de
controle aversivo (ver, por exemplo, Introduction, subtopico Behavior Analysis,
Punishment, Therapy, and the Law). Todavia, em geral, ndo endossa o seu uso.

2 Se uma equivaléncia desse tipo for assumida, estratégias de promocdo de
satde pautadas em reforgo negativo — como, por exemplo, a vacinagdo como forma
de prevencdo a doengas — seriam, por derivacgdo, ruins.

3 Embora o trecho utilizado para fundamentar o argumento aborde a violéncia
como forma de controle aversivo, é importante destacar que formas nao violentas de
controle social podem ser potencialmente aversivas. Exemplo disso foi o governo de
S. Allende no Chile, que, apesar de democraticamente eleito, caracterizou-se como
aversivo a oposi¢ao de direita, tendo sido retaliado pelo exército de A. Pinochet, com
apoio da Agéncia Central de Inteligéncia (CIA) dos Estados Unidos (Ulman, 1983).

* Arevolugdo haitiana, levada a cabo por escravos entre 1791 e 1804, culminando
na independéncia do pais e na abolicdo da escravidao, ¢ um exemplo de acdo
dessa natureza (James, 1938/2010). Advogar contra ela implica, inevitavelmente,
defender a manutengdo da violéncia praticada pelos escravizadores (i.e., pelos
colonizadores franceses). Para uma analise sobre o papel da violéncia na historia,
ver Losurdo (2010/2012; 2016/2018).

> A partir dessa perspectiva, parcela significativa das pesquisas sobre reforgo
positivo, que fazem uso de privagao de agua ou alimento, poderiam ser consideradas
pesquisas sobre coercao.

% A essa lista poderia ser acrescida a omissdo enquanto tatica de silenciamento
de minorias politicas.

" De acordo com Ulman (1983), em uma perspectiva marxista, a violéncia ndo
¢ o ponto de partida do processo revolucionario. Diferente disso, faz-se necessaria
como forma de defesa a violéncia praticada pelos contrarrevolucionarios (i.e., pela
classe proprietaria dos meios de produg@o que visa manter ou retomar o poder).

81deologia, nos termos aqui tratados, ndo se trata, portanto, de mero conjunto de
ideias que fornece subsidio para a interpretacdo do mundo e para a agao sobre ele,
como sugere o seu sentido fraco, expresso no senso comum.

° Faz-se necessaria uma analise complementar sobre critérios a serem adotados
para definir quais cursos de agdo sdo (in)desejaveis em circunstancias em que
o controle ndo se configura como coer¢do ou reproducdo de coercdo (e.g., a
quantidade e/ou intensidade de efeitos colaterais indesejados). Isso, todavia, foge
aos propositos deste trabalho.

10 Agradeco ao Parecerista 2 pela sugestdo de analise do contraexemplo
apresentado em seu parecetr.

"Em um episédio social (Skinner, 1953/1965), o controle, definido como
mudanca na probabilidade de ocorréncia de um evento em func¢do de outro
(Hunziker, 2011), ¢ muatuo (i.e., os envolvidos sdo tanto controladores quanto
controlados). Portanto, controle esta virtualmente presente em qualquer relagdo
dessa natureza. Dai a importancia de explicitar as relagdoes de poder implicadas na
relacdo (Hunziker, 2025).
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12 E pertinente apontar que, embora Sidman (1989) nomeie algumas praticas
questionaveis como contracontrole, ndo as endossa: “A sociedade também pratica
ou tolera outras formas de contracontrole, nem todas justificaveis como medidas
protetivas” (p. 191, énfase adicionada).

3 Majoritariamente, pois, sob certas circunstancias, pessoas com origem no
grupo opressor podem se aliar ao grupo oprimido. Vide, por exemplo, o apoio
financeiro e intelectual de F. Engels, filho de um representante da burguesia inglesa,
a empreitada de K. Marx contra o capitalismo (Paulo Netto, 2020).

14 Diferentemente de mera fuga, que altera o estimulo aversivo disposto na
contingéncia e pode reforgar o comportamento daquele que a dispde, o contracontrole
altera a propria contingéncia, cuja fungdo € aversiva (ver Lattal, 1975, para uma
demonstracdo experimental de que a contingé€ncia pode ser estimulo antecedente
para uma classe de respostas).
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