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Resumo

O presente artigo teve o objetivo de apresentar abordagens participativas de
pesquisa como opgdes metodoldgicas para pesquisas aplicadas em analise do
comportamento. A literatura sobre essas abordagens ¢ um campo rico no qual sdo
descritos efeitos positivos que podem ser produzidos por sua aplicagdo. Neste
artigo, discutimos dois desses efeitos: a validade social de problemas de pesquisa,
métodos e resultados; e a democratizagdo da ciéncia. Para explorar esses efeitos,
apresentamos, de forma detalhada, dois exemplos de abordagens: ciéncia cidada
e pesquisa participativa de base comunitaria. Justificativas tedricas coerentes para
o emprego dessas abordagens foram identificadas. Para uma discussdo da pratica,
levantamos algumas possiveis caracteristicas ideais dessas pesquisas. Quatro artigos
reuniram essas caracteristicas. Exploramos esses exemplos e possiveis relagdes
com a andlise do comportamento; por exemplo, identificamos a importancia do
uso de medidas ndo verbais e de delineamentos de sujeito Unico. Apesar de termos
encontrado poucos exemplos praticos da aplicagdo dessas abordagens para a
democratizacao da ciéncia, seu potencial merece continuar sendo explorado, uma
vez que essas abordagens tém muito para oferecer a analise do comportamento
aplicada e vice-versa. Além da conducgdo de futuras pesquisas, esses métodos
também poderiam ser aplicados em atividades de extensdo universitaria.
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Abstract

This article aimed to describe participatory research approaches as a methodological
possibility for research in applied behavior analysis. There is a vast literature on the
positive aspects and the challenges involved in these approaches, which comprises
several different typologies used to describe and define them. In this paper, we
discuss two aspects in depth: the social validity of research problems, methods, and
results; and the democratization of science. Two specific approaches were the focus
of this discussion: citizen science and community-based participatory research.
Some authors cite both public engagement in science and public understanding of
science as potential outcomes of research based on participatory research, while
others indicate the need to differentiate these outcomes. At first, we discuss the
theoretical reasoning for the application of participatory research with regards to
its outcomes and methods, indicating relevant ethical considerations. The literature
considered here indicates that, while the potential for democratization of science
through participation in research is ample, there is some drawback regarding the
potential use of said approaches to monetize the collection of data. Secondly,
we collated ideal methodological characteristics for research, with the goal of
identifying studies that could represent strong examples of how citizen science and
community based participatory research have been applied. We included studies that
had among its outcomes the democratization of science. Four research reports were
analyzed based on these characteristics. Relations with the principles of research on
applied behavior analysis were discussed; for instance, we identified the importance
of using non-verbal measurements of behavior modification, and the importance
of single-subject research design. Although few examples were identified, they
indicate a variety of methodologies that may be followed for establishing strong
relationships between the scientific community and other groups. The examples
presented also indicate that these research approaches can be applied in different
settings, with different communities and with a different set of methods and
outcomes. They also indicate that the potential for democratization of science that
participatory research approaches offer deserves further exploration. We also argue
that these approaches have much to offer to research in applied behavior analysis.
Since its inception, applied behavior analysis has been concerned with the social
validity of its methods and outcomes, as well as the dissemination of the science
of behavior. The challenge of establishing if a research has any social validity has
long been described behavior analists. Engaging in citizen science or community
based participatory research may be a way for behavior analysts to apply behavioral
principles to socially relevant issues in the communities that are most affected by it,
all while opening our practice to be shaped by the contingencies that are established
by those communities.
Keywords: Behavior Analysis, participative research, democratization

Preocupagdes com a relevancia social de seus métodos e efeitos deveriam ser
parte da analise do comportamento aplicada pelo menos desde que os principios
da pratica foram descritos por Baer et al. (1968). De acordo com os autores, seria
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apenas apods a determinacdo da validade social de uma pesquisa aplicada que esta
poderia ser considerada efetiva. Ao dar continuidade a discussdo sobre esse topico,
Wolf (1978) apontou a consulta a populagdo-alvo de uma intervengdo como passo
fundamental para a determinagdo da validade social, tanto dos procedimentos
aplicados quanto dos possiveis efeitos observados.

O presente trabalho foi construido com o objetivo de apresentar abordagens
participativas de pesquisa como possiveis opgdes metodologicas para pesquisas
aplicadas em analise do comportamento. Argumentamos que essas opgdes podem
ser capazes de potencializar a validade social de pesquisas e intervengdes, além
de representarem uma forma coletiva de produgdo de conhecimento em analise
do comportamento, ainda que apresentem seus proprios desafios metodologicos e
éticos. A primeira vista, essas abordagens, por se configurarem como uma relagdo
diferente entre a academia e o restante do mundo, que muitas vezes a escapa,
parecem propor, também, uma relagdo diferente entre ciéncia e sociedade que
poderia produzir efeitos importantes, ndo apenas para a analise do comportamento,
mas também para qualquer forma de producao de conhecimento.

Iniciamos o presente trabalho com uma apresentacao de duas abordagens
participativas encontradas na literatura — ciéncia cidada e pesquisa participativa
de base comunitaria (PPBC). Em seguida, descrevemos algumas questdes éticas
e metodoldgicas encontradas na literatura sobre essas abordagens. Apresentamos,
também, quatro exemplos de estudos que seguiram essas abordagens ¢ apontamos
possiveis relagdes com pesquisas aplicadas em analise do comportamento.
Terminamos com algumas consideragdes finais, com o intuito de salientar aspectos
positivos de uma possivel relagdo entre abordagens participativas de pesquisa e a
pratica da analise do comportamento.

Ciéncia Cidada e PPBC: Possiveis Impactos de Abordagens de Pesquisa
Sobre a Relacido Ciéncia—Sociedade

A ciéncia cidada ¢é caracterizada pela participagdo de individuos sem treino
cientifico formal em diversas etapas de uma pesquisa (Borda et al., 2019). Eitzel
et al. (2017) identificam duas vertentes diferentes de ciéncia cidada que, por sua
vez, implicam metodologias e formas de participacao diferentes. Na primeira, a
abordagem ¢ compreendida como uma forma colaborativa de pesquisa, ainda dentro
das tradi¢des hierarquicas da ciéncia (pesquisadores formais ditam o problema e a
metodologia de pesquisa). Por esse ponto de vista, o principal beneficio da ciéncia
cidadi seria o aumento do alcance da investigagdo cientifica, considerando que a
participacdo de cidaddos-cientistas pode aumentar o volume de dados coletados.
Outro beneficio da ciéncia cidadd, a partir dessa vertente de definicdo, seria a
criagdo de oportunidades para o ensino informal de ciéncia.

Uma segunda vertente define a abordagem como um movimento pela
democratizacdo da ciéncia e educacdo em ciéncia. Kullenberg (2015) afirma que
parte importante desse movimento se déa pelo fato de que portas sdo abertas para
que a populagdo defina o que ¢ um problema de pesquisa e como ele deveria
ser investigado. Enquanto pratica, a ciéncia instrumentaliza essa investigacao e,
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enquanto instituicdo, pode promover a legitimidade de seus resultados. Dessa
forma, a ciéncia deixa de ser objeto apenas da academia. Ainda segundo o autor,
esses resultados poderiam, por exemplo, influenciar politicas ptblicas ou embasar
movimentos sociais na comunidade que os produziu ou em outras. Para o presente
estudo, esta € a vertente de maior interesse.

De fato, enquanto o engajamento publico no processo cientifico e a
democratizacdo da ciéncia sdo, em alguns casos, descritos como objetivos da
ciéncia cidada, os processos para alcanc¢a-los requerem atencao especial (Vohland
et al., 2019). Harris (2020) corrobora essa afirmacdo, apontando que tais objetivos
sd0 ainda mais relevantes em um cenario de anticiéncia. O autor também aponta a
necessidade de expandir estudos em ciéncia cidada a contextos sociais diferentes,
para além de populagdes que ja tenham um interesse superficial em cié€ncia.

Bonney et al. (2016), com o objetivo de identificar se o engajamento em
projetos de pesquisa em ciéncia cidadd pode produzir uma democratizacido da
ciéncia, conduziram uma revisdo da literatura sobre quatro conjuntos de pesquisa
em ciéncia cidada: projetos de coleta de dados (nos quais a populacao participava
apenas na coleta de dados), projetos de analise de dados (participacdo apenas
na andlise de dados), projetos baseados em curriculos escolares (de acordo com
os autores, participacdo conjunta de jovens e educadores na coleta de dados em
pequena escala para projetos maiores) € projetos em ci€ncia comunitaria (projetos
criados totalmente em conjunto com a populagdo participante).

Ao investigarem os primeiros trés tipos de projetos, Bonney et al. (2016)
encontraram poucas evidéncias que indicassem efeitos do engajamento publico
em ciéncia. Resultados promissores foram identificados em projetos caracterizados
pelos autores como ciéncia comunitaria. Participantes desses projetos melhoraram
sua compreensdo do processo de investigacao cientifica em termos de confiabilidade
de dados, validade e consisténcia metodologica. Suas habilidades de coletar
dados de campo, registrar e observar com consisténcia e de usar instrumentos de
mensuragdo também foram aperfeigoadas.

No que diz ao engajamento publico com a ciéncia, Bonney et al. (2016)
concluem que os efeitos de projetos de ciéncia cidada ainda devem ser vistos mais
em termos de potencial do que de realidade. Como possiveis solugdes, sugerem
que sejam construidos mais projetos com o objetivo explicito de promover a
democratizacdo da ciéncia e que populagdes diversas sejam envolvidas nesses
projetos. Bonney et al. (2016) apontam também a necessidade de estudos sobre os
processos que produzem o engajamento e a compreensdo da ciéncia em estudos
de ciéncia cidada. Na literatura consultada pelos autores, uma variavel importante
foi o envolvimento de cidaddos-cientistas em diversas etapas do processo de
pesquisa. Quanto maior esse envolvimento, melhores foram os resultados, em
termos dos efeitos do engajamento com a ciéncia. Outro aspecto importante para a
promogao desse engajamento foi a presenga de alguma forma direta de ensino das
habilidades necessarias para a realizacdo da pesquisa. Como apontam os autores,
a aprendizagem de habilidades cientificas necessarias para o projeto de pesquisa
¢ um passo importante para o engajamento publico em ciéncia. Tal aprendizagem
ndo ocorre pela simples participagdo em projetos de pesquisa. Portanto, faz-se



ANALISE DO COMPORTAMENTO E A DEMOCRATIZACAO
Vol. 32, Num. 4 DA CIENCIA 671

necessaria a elaboracdo de um procedimento de ensino. Bonney et al. (2016)
também salientam a necessidade de medidas adequadas do engajamento e de seus
possiveis efeitos.

A pesquisa participativa de base comunitaria (PPBC) tem sido apresentada
pela literatura da area como uma abordagem de pesquisa que tem como objetivo a
construcdo de parcerias com participantes de pesquisa, de relagdes de aprendizagem
mutua, de habilidades de pesquisa na propria comunidade, de parcerias institucionais
de longa duracdo e da dissemina¢ao dos achados de pesquisa entre todos os
parceiros de pesquisa (Wallerstein & Duran, 2010). Como afirmam Levac et al.
(2019), pesquisas que se baseiam nessa abordagem tendem a seguir os mesmos
processos de questionamento cientifico de outras formas de investigacao.

Belone et al. (2016) consideram a PPBC como abordagem recomendavel pelo
seu potencial translacional (i.e., a tradugdo da pesquisa em praticas), bem como
pelas oportunidades que oferece para promog¢ao da equidade em saude ao engajar
a comunidade como parceira na criagdo de conhecimento e no desenvolvimento
de intervengdes e possiveis politicas publicas. Ainda de acordo com Belone
et al. (2016), tais pesquisas e interven¢des podem produzir resultados como o
empoderamento, o desenvolvimento de habilidades que beneficiem a comunidade,
o raciocinio critico, o aumento do alcance da intervencdo e mudancas de praticas
tanto nas comunidades quanto nas instituigdes envolvidas na pesquisa.

E importante notar que, naliteratura brasileirasobre metodologia e procedimentos
de pesqulsa sdo encontradas as nomenclaturas pesquisa partlclpante e pesquisa-
acdo, reconhecidas por Brandio e Borges (2007) como termos sinénimos. Os autores
apresentam uma defini¢do semelhante a de Wallerstein e Duran (2010), descrevendo
a pesquisa participante como caracterizada pela interagao entre pesquisadores com
educacio formal e membros da comunidade, de forma a estabelecer uma relagado de
poder compartilhado entre ambos. Também ¢ possivel identificar paralelos entre a
PPBC ¢ a extensdo universitaria (Freire, 1977). Belone e tal. (2016), por exemplo,
descrevem o trabalho de Paulo Freire como base teérica importante para a PPBC

Em uma revisdo de escopo da literatura sobre PPBC em psicologia, Levac et al.
(2019) buscaram identificar em que estagios da pesquisa ocorre a participacdo, bem
como estudos que consideravam exemplares na area. Os critérios estabelecidos
para a defini¢do desses estudos exemplares foram a apresenta¢do de evidéncias
de: um delineamento de pesquisa rigoroso (utilizagdo de metodos consistentes
adequados ao problema de pesquisa, mas flexiveis o suficiente para se adequarem
aos interesses da populagdo); participagdo comunitaria em todos os estagios da
pesquisa; e parcerias reciprocas e confiaveis, que lidem com a dindmica de poder
inerente a elas e promovam uma capacita¢do mutua (a mensuragao dessas evidéncias
ndo ¢ descrita).

Deum total de 749 publicagdes analisadas, as autoras identificaram que, em 56%
da amostra, houve participacdo na fase de elaboragdo do problema e delineamento
do problema de pesquisa, 17% no recrutamento de participantes, 50% na coleta de
dados, 34% na analise/interpretacdo dos dados, 20% na implementacgdo da pesquisa
e 19% na comunicagao dos resultados. Nessa amostra, apenas trés estudos atingiram
os critérios para serem considerados exemplares.
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Levac et al. (2019) levantaram algumas hipoteses que poderiam explicar as
razOes pelas quais identificaram apenas trés estudos considerados exemplares
na amostra de 749 que analisaram. As autoras atribuiram esse baixo nimero
a dificuldades inerentes a conducdo e relato desse tipo de pesquisa. Trés razoes
recorrentes para exclusdo de artigos sdao descritas pelas autoras: autores informam
que aplicaram uma metodologia condizente com a abordagem da PPBC, mas nao
apresentam evidéncias que comprovem essa afirmacdo; autores fazem uso da
terminologia da abordagem, ou descrevem um procedimento como participativo, de
forma inadequada (e.g., grupo focal planejado exclusivamente por pesquisadores
formais como instrumento participativo); autores planejaram conduzir um estudo
participativo, mas, devido aos desafios apresentados pela abordagem, precisaram
reelaborar seus métodos.

Algumas Questdes Eticas e Metodolégicas Envolvidas em Ciéncia Cidadi e
PPBC

A ciéncia cidada apresenta novos desafios as regulamentacgdes éticas da pratica
cientifica (Resnik, 2019). Esses novos desafios sdo, em grande parte, produtos do
duplo papel exercido por cidaddos-cientistas, que conduzem a pesquisa da qual
participam. De um ponto de vista ético, Resnik (2019) identifica uma necessidade
de reformulagdo de termos de consentimento livre e esclarecidos para projetos de
ciéncia cidada. Isso porque, ao serem incluidos no processo de analise do material,
esses cidaddos-cientistas entrariam em contato com dados produzidos por seus
colegas e, possivelmente, do restante da comunidade em que estdo inseridos.
Assim, tanto aspectos de sigilo, quanto de controle de vieses, poderiam ser
comprometidos. Esses riscos poderiam ser mitigados, pela formulacdo de termos
de consentimento livre e esclarecido nos quais participantes (cidaddos-cientistas
e participantes da pesquisa alheios ao seu processo) fossem informados sobre as
pessoas que terdo acesso a seus dados. O autor defende também a realizagdo de
reunides entre pesquisadores formais e cidaddos-cientistas nas quais regras para a
continuidade do projeto sejam estabelecidas. Caso interessados, cidadaos-cientistas
devem ser sempre incluidos como autores do relato da pesquisa.

Quanto a elaboragdo de delineamentos de pesquisa apropriados, Resnik
(2019) considera importante que sejam providenciadas aos cidadaos-cientistas
oportunidades de aprendizagem de processos cientificos pertinentes ao projeto
conduzido. Tal agdo poderia garantir ndo apenas uma participacdo mais efetiva,
mas também atenuar ocasides de ma conduta (e. g., fabricagdo ou quebra do sigilo
de dados). Portanto, o ensino desses processos poderia, até certo ponto, mitigar boa
parte das preocupagdes éticas apresentadas pelo autor.

Vohland et al. (2019) alertam para a possibilidade de que algumas formas de
ciéncia cidada tenham impactos negativos. As autoras consideram que, caso a
participagdo de cidaddos-cientistas tenha como principal objetivo a producao de
uma maior quantidade de dados, com algumas poucas oportunidades de ensino
informal de ciéncia, a abordagem corre o risco de se aproximar do que caracterizam
como uma forma neoliberal de produgdo de conhecimento. As autoras definem
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producao neoliberal de conhecimento pela redugdo de financiamento publico para a
educacdo superior e pesquisa, pela separacdo de ensino e pesquisa, pela reducdo na
frequéncia de pesquisas guiadas pelo interesse ou curiosidade dos investigadores e
pelo estabelecimento de dados de pesquisa como propriedade intelectual.

Esses riscos sdo ilustrados por Vohland et al. (2019) no caso de pesquisas que
coletam dados sobre biodiversidade. Em algumas nag¢des europeias, a maioria
desses dados ¢ coletada por projetos de ciéncia cidada. A producdo desses dados ¢
considerada responsabilidade do Estado. Contudo, passa a ser acatada por projetos,
conduzidos, como mencionado, por cidaddos-cientistas ndo remunerados e, muitas
vezes, ndo reconhecidos. Deste modo, a ciéncia cidada funcionaria mais como uma
forma de garantir uma méo de obra barata e de desresponsabilizag@o do Estado, do
que o engajamento publico em ciéncia.

Para evitar esses riscos, a participagdo de cidadados-cientistas deve ser efetiva,
de forma a influenciar a elaboragdo de problemas de pesquisa ¢ a construgdo de
uma metodologia para respondé-los (Kullenberg, 2015). Seus resultados devem
ser utilizados na elaboragdo de politicas publicas ou de outras maneiras que
cidadaos-cientistas considerarem pertinentes, bem como divulgados de maneiras
que reconhecam sua participagao.

Essas questdes ¢ticas implicam, necessariamente, algumas questoes
metodologicas. Ao descrevermos a importancia da participacdo efetiva em todas as
etapas do processo de pesquisa, deparamo-nos com a necessidade de identificar se
essa participagdo esta, de fato, ocorrendo e os efeitos que pode estar produzindo.
Em outras palavras, que medidas t€ém sido empregadas em projetos de pesquisa para
avaliar a participacdo e seus efeitos? Tendo como interesse principal a aprendizagem
de ciéncia em projetos de ciéncia cidada que estudaram o meio ambiente, Bela et
al. (2016) buscaram investigar que medidas t€m sido utilizadas para avaliar seus
resultados. Os autores consideram que essas oportunidades de aprendizagem, tanto
por cidaddos-cientistas quanto por pesquisadores formais, caracterizam o que
definem como o poder transformador da ciéncia cidada.

Em uma revisdo narrativa da literatura, Bela et al. (2016) analisaram 14
relatos de pesquisa. Os autores identificaram que, devido a falta de clareza na
definicdo da ciéncia cidadd, estudos na area, muitas vezes, ndao consideram a
aprendizagem de ciéncia por parte de cidaddos-cientistas, ou a aprendizagem
por parte dos pesquisadores formais, como parte de seus resultados. Apontam
também uma diferenca entre resultados simples e complexos de aprendizagem, tais
como definidos por eles. De acordo com esses autores, os primeiros referem-se a
aprendizagem de fatos e de uso de instrumentos, € os segundos, a processos como,
por exemplo, empoderamento e conscientizagdo. A mensuracdo ¢ avaliagdo desses
resultados complexos tende a ser realizada a partir de inferéncias baseadas em
relato verbal, e ndo em observagdes diretas. Bela et al. (2016) ecoam Bonney et al.
(2016) quando apontam que a aprendizagem por meio da participagdo em projetos
de ciéncia cidada deve ser deliberadamente incluida no processo investigativo.

Por fim, Bela et al. (2016) afirmam que a aprendizagem de métodos cientificos
pode levar ao empoderamento de comunidades e a um processo diferente, mais
horizontal e baseado em interesses locais, de gestdo dessas comunidades. Tal
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argumento parece refor¢ar o apresentado por Kullenberg (2015), que pontuou
que a democratizagdo da ciéncia ndo significa uma negagdo de seus saberes e
métodos, mas sua instrumentalizagdo para uso social a partir da interacdo entre
pesquisadores formais e cidaddos-cientistas. Nessa interagao, os cidadaos-cientistas
levantam possiveis problemas de pesquisa, baseados em suas necessidades, a serem
elaborados em conjunto com os pesquisadores formais. Para que o processo de
democratizacdo da ciéncia se mantenha presente, ¢ necessario que essa interagao se
mantenha em todas as etapas do processo de pesquisa.

De forma geral, a literatura parece indicar um interesse crescente, ainda que
difuso, pelo engajamento publico em ciéncia. Em sua andlise sobre essa expressao,
Vincent (2014) a classifica como um buzzword (traduzido aqui como chavio). A
autora define chavao como expressdes ou termos estereotipados que, apesar de um
significado turvo, tém grande impacto na atuac@o e na ciéncia. No caso da ciéncia
cidada, parece haver uma rede de chavdes, que inclui, por exemplo, as outras
abordagens aqui mencionadas. Sobre essas redes, a autora diz: “elas geram questdes
de importancia e tém um papel importante na constru¢do de um consenso; elas
mobilizam pessoas ao estabelecer planos e metas atraentes; tornam-se populares
ao criar coletivos instaveis por meio de ruidos” (Vincent, 2014, p. 239, traducao
nossa).

Vincent (2014) reconhece o impacto desses termos. Eles podem reunir uma
grande variedade de atores (e.g., pesquisadores em medicina, ecologia, psicologia
e astronomia), com diferentes interesses e objetivos em um espaco Unico de
comunicagdo pacifica. Em outras palavras, cria-se uma area de defini¢cdes amplas
na qual pessoas com interesses distintos interagem, seja por comunicagdo face a
face, seja via artigos cientificos, seja online. A autora afirma que esses diferentes
objetivos e interesses podem ser conciliados quando ha uma orientacdo para
praticas cientificas consistentes, que ainda carreguem a validade social expressada
nesses chavoes.

Ao analisar a expressdo public engagement in science (engajamento publico
em ciéncia), Vincent (2014) oferece um exemplo desse impacto e das questdes
inerentes a ele. De acordo com a autora, esse chavao retine dois grupos diferentes.
De um lado, aqueles que veem o engajamento publico como forma de garantir
a aceitacdo da ciéncia e de dados cientificos por parte da populacdao. De outro,
aqueles que o veem como ato politico, com o objetivo de influenciar programas
de pesquisa, de forma a democratizar a ciéncia (termo que possivelmente pode ser
considerado um chavao). Assim, esses lados sdo reunidos e trocam informagdes
dentro do espago amplamente definido pelo termo engajamento publico em ciéncia.
Concomitantemente, esse espaco oculta os diferentes objetivos nele contidos.

Nesse cenario, faz-se importante uma descrigdo clara e explicita dos objetivos
e métodos de pesquisas que promovem o engajamento publico em ciéncia. Isso
se aplica tanto aos resultados referentes ao projeto de pesquisa em si quanto
aos efeitos esperados pelo engajamento publico. Como discutido por Bela et al.
(2016), o engajamento e seus efeitos podem ser fenomenos dificeis de identificar,
descrever e mensurar. Tal desafio ndo deveria tolher esfor¢cos de promover uma
democratizacdo da ci€ncia por meio desses projetos de pesquisa. Argumentamos
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aqui que a aplicagdo de estratégias de pesquisa tipicas da analise do comportamento
aplicada pode ser uma alternativa interessante a se avaliar.

Possiveis Relagoes Entre Abordagens Participativas de Pesquisa e Analise do
Comportamento Aplicada

Para discutirmos algumas possiveis relagdes entre pesquisas em ciéncia cidada
ou aquelas que se identificam como PPBC e a analise do comportamento aplicada,
usaremos como exemplos quatro estudos. Esses relatos foram selecionados porque
as pesquisas tinham como objetivo ensinar algum aspecto da pratica cientifica a
seus participantes e foram apresentados dados referentes a esse objetivo. Os quatro
trabalhos analisados descrevem trabalhar sob a perspectiva da PPBC.

Antes de apresenta-los, uma breve ressalva se faz necessaria. Nesses exemplos,
a participacao popular na pesquisa pode ser considerada tanto como caracteristica
metodologica, quanto como objetivo e desfecho das intervengdes. Pesquisas
devem ter um planejamento de procedimentos que possam garantir a participagao,
bem como avaliar se, como e em quais etapas do processo investigativo essa
participacdo ocorreu. Desse modo, se encaixariam nas recomendacgdes para boas
praticas elaboradas pelas revisdes de Scher et al. (2023) e de Levac et al. (2019).
Os primeiros autores salientam que pesquisas de abordagem participativa devem
planejar métodos que produzam condi¢des para participagdo, ¢ as segundas
apontam que essas pesquisas devem descrever evidéncias que demonstrem que
esses métodos foram efetivos. Portanto, na apresentacdo dos quatro exemplos a
participagdo serd discutida como método e como objetivo dos projetos.

Apesquisade Messiasetal. (2013) buscou avaliaraexequibilidade e a efetividade
do engajamento de quatro lideres da comunidade na conducao de um teste clinico
randomizado. As lideres passaram por 32 horas de treino de habilidades de pesquisa
e de simulagdo de atividades — e participaram do recrutamento de participantes, da
organizacdo de grupos focais e analise dos grupos, além de fornecerem sugestoes
para modificagdo do material e construcdo e avaliagdo de questionarios. Em uma
discussdo em grupo realizada ao final da experiéncia, as lideres relataram terem
aprendido a realizar uma andlise qualitativa e a apresentar dados para populagdes
diversas.

Ja o trabalho de Davis et al. (2014) teve como objetivo a capacitacdo para
pesquisa de membros de uma parceria comunitaria (estavam envolvidos professores
e representantes de uma tribo, entre outros). Tal capacitagdo seria produzida pela
elaborag@o e participagdo em projetos de pesquisa sobre obesidade infantil. Foram
realizados oito encontros para o ensino de conhecimentos basicos sobre métodos de
pesquisa e condugdo dos projetos-piloto. Cidaddos-cientistas participaram de todas
as etapas do processo de pesquisa. Em entrevistas e questionarios realizados tanto no
comego quanto no final da experiéncia, estes relataram aumento na confianga para
formular um problema de pesquisa, definir os objetivos de um estudo, apresentar
uma hipotese de pesquisa, selecionar um método de investigagdo, ter seu projeto
aprovado por um comité de ética, coletar dados e escrever um manuscrito.



676 CRUZ & LUNA 2024

Rosenthal et al. (2014), por sua vez, relatam um trabalho complexo. Em
parcerias estabelecidas com funcionarios publicos de diversos setores, construiram
quatro pesquisas diferentes. Aqui, usaremos como exemplo apenas uma delas. O
objetivo geral do projeto era capacitar esses cidaddos-cientistas para a realizagao
de investigagdes apoiadas na PPBC. Nessa capacitagdo, um grupo elaborou
uma pesquisa que buscava construir uma avaliagdo de impacto a saude (AIS) de
um projeto de reestruturacdo de uma avenida, demonstrando, assim, a utilidade
dessa avaliacdo como ferramenta no desenvolvimento de politicas publicas.
Como parte de sua participagdo, cidaddos-cientistas identificaram lacunas no
conhecimento, compartilharam dados relevantes sobre a cidade, selecionaram as
melhores ferramentas para condu¢do do método, analisaram os dados da avaliagdo
conduzida e editaram o relatério dessa avaliagdo. Professores de uma faculdade
supervisionaram a pesquisa durante toda a sua duragdo. Ao final do projeto,
cidadados-cientistas relataram terem aprendido a metodologia da AIS e tomado
consciéncia de evidéncias de saude publica que podem informar decisdes referentes
ao planejamento urbano.

Por fim, o trabalho de Helitzer et al. (2009) teve o objetivo de capacitar
membros de uma reparticdo publica a elaborar e conduzir projetos de pesquisa.
Os cidadaos-cientistas foram 12 pessoas, de origem Navajo, com experiéncia
na agropecuaria e, em média, com 52 anos de idade, vistas por membros de sua
comunidade como lideres — e que participaram de todas as etapas do processo
de pesquisa. Em um grupo focal, realizado ao final da pesquisa, relataram maior
capacidade de apresentar um ponto de vista, de avaliar uma intervencao, de analisar
um problema de pesquisa, identificar varidveis que contribuem para esse problema,
construir um plano de intervengdo, de compreender por que a intervengdo pode
funcionar e interpretar dados.

Esses estudos apresentam algumas caracteristicas interessantes para a discussao
a luz de pressupostos analitico-comportamentais. Primeiramente, ¢ importante
ressaltar que a hipétese de que uma abordagem participativa de pesquisa facilitaria
a elaboragdo de problemas de pesquisa socialmente relevantes (categoria aplicada,
entre as propostas por Baer et al., 1968), parece ter sido confirmada. O envolvimento
da populacdo na elaboragao do problema de pesquisa, como ocorreu nos estudos de
Davis et al. (2014), Helitzer et al. (2009) e Rosenthal et al. (2014), ajudou a garantir
que o estudo fosse socialmente relevante para os cidadaos-cientistas. Messias et
al. (2013), por sua vez, ndo envolveram as promotoras com quem trabalharam na
elaboragdo do seu problema de pesquisa. E interessante notar que, no trabalho de
Davis et al. (2014), os autores apontam uma queda na presenga dos participantes
nos modulos de seu curso apds a selecdo do problema de pesquisa. Possivelmente,
isso indica desafios a serem considerados na manutengdo de um grupo consolidado
apos a selegdo de um problema de pesquisa que pode representar a maioria, mas
ndo todos os seus representantes. A construgao de um consenso, dentro do possivel,
parece recomendavel. Os outros estudos ndo apresentam informacdes nesse sentido.

Os estudos analisados também parecem andar lado a lado com a recomendagao
feita por Wolf (1978) para determinar se os resultados da pesquisa foram
socialmente relevantes (categoria efetiva, proposta por Baer et al., 1968) — os
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autores consultaram a opinido dos participantes, aspecto presente nos quatro estudos
analisados. Wolf (1978) propde que analistas do comportamento se voltem com
maior frequéncia a medidas subjetivas para avaliar a relevancia social dos resultados
produzidos por seus métodos. Vale ressaltar que multiplos grupos poderiam ser
consultados. Em termos de resultados do proprio estudo que pesquisadores formais
e cidaddos-cientistas conduziram em conjunto, a populag@o por ele afetada deve
ser consultada. No caso do estudo de Messias et al. (2013), por exemplo, para
avaliar a relevancia de mudancas produzidas no que concerne as atividades fisicas
da populagdo com que trabalharam, ¢ essa a populacdo a ser consultada. Por outro
lado, para avaliar as habilidades de pesquisa aprendidas pelas promotoras, ¢ delas a
opinido a ser consultada (adotar essa postura, porém, ndo significa abdicar de uma
busca por medidas observaveis do comportamento modificado, como discutiremos
mais adiante).

Nesse contexto, ¢ necessario que sejam elaborados parametros para que o relato
de avaliagdes feitas por participantes ou cidadaos-cientistas sobre suas experiéncias
seja livre de interferéncias externas, como coer¢do ou alguma forma de capital
social, de forma a garantir que a avaliacdo que fazem da efetividade do projeto
e sua satisfagdo com ele esteja, dentro do possivel, sob controle exclusivo de sua
prépria experiéncia. De acordo com Wolf (1978), ao se referir a pesquisas aplicadas
em analise do comportamento em geral:

. . . devemos estabelecer um conjunto de condigdes sob as quais as pessoas
possam ser as melhores avaliadoras de suas proprias necessidades, preferéncias,
em termos de tratamento, e satisfacdo pos-tratamento. E verdade que sabemos
pouco sobre essas condi¢des, mas, ainda assim, devemos tentar estabelecé-las.
(Wolf, 1978, p. 212, tradugdo nossa).

E possivel que uma dessas condigdes seja o estabelecimento conjunto de
metas e critérios de avaliagdo, aplicaveis tanto a pesquisadores formais quanto a
cidaddos-cientistas. Ademais, a construcdo de metas e avaliagdes aplicaveis a esses
dois conjuntos de atores pode promover uma relagdo mais equitativa entre ambos.

Uma descri¢do detalhada de metas e critérios de avaliagdo também é um passo
na direcdo das categorias denominadas tecnologica e comportamental por Baer et
al. (1968). No que concerne a primeira dessas categorias, os autores salientam a
importancia de uma descri¢do pormenorizada de um procedimento, tanto no que
diz respeito a definicdes das varidveis independentes quanto no que diz respeito
a definigOes das variaveis dependentes. Na amostra analisada na presente revisdo,
notamos a falta de detalhes ao relatar como ocorreu a participagao dos cidadios-
cientistas. No trabalho de Messias et al. (2013), por exemplo, as autoras descrevem
aspectos da participacdo da seguinte maneira:

Promotoras participaram dos grupos focais como observadoras e participaram
de sessdes de analise subsequentes com as investigadoras, contribuindo
com suas interpretagdes e perspectivas sobre as respostas de participantes e
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sugestdes para o desenvolvimento da intervencdo. (Messias et al., 2013, p.66,
traducdo nossa)

A partir dessa descrigdo, ¢ dificil dizer quais promotoras fizeram o qué, o que
caracteriza uma interpretacdo, qual a diferenca (se ha alguma) entre o que foi
oferecer uma perspectiva € uma interpretagdo, o que caracteriza uma sugestao
e, talvez mais importante, se a sugestdo impactou, de alguma maneira, o estudo
conduzido. Ja no trabalho de Davis et al. (2014), as autoras descrevem que, em
um dos modulos do programa que conduziram, os cidaddos-cientistas levantaram
problemas de pesquisa, escolhendo um que seria conduzido. Entretanto, ndo sdo
oferecidos detalhes sobre como se deu esse processo.

Descrever esses momentos e processos ¢ uma tarefa dificil, que pode demandar
extensos registros individualizados. Por outro lado, esses registros podem ser
outra maneira de estabelecer uma relagdo horizontal entre pesquisadores formais
e cidaddos-cientistas. Por meio deles, poderiamos dizer quais sugestoes tém sido
aceitas ou ndo e o porqué, por exemplo. Assim, esses dados poderiam ser utilizados
como indicios da for¢a da parceria construida entre pesquisadores formais e
cidaddos-cientistas, aspecto fundamental da PPBC de acordo com Wallerstein
e Duran (2010) e descrito como desafiador por Levac et al. (2019). Apesar de
trabalhosa, essa descrigdo mais detalhada da participagdo também seria importante
tanto para facilitar futuras replicagdes quanto no sentido de levar as praticas
cientificas consistentes, que, de acordo com Vincent (2014), podem conciliar os
objetivos e interesses contidos em um chavao.

Tais registros talvez sejam ainda mais importantes considerando a iteratividade
que Levac et al. (2019) apontam como essencial ao planejamento de uma pesquisa
de abordagem participativa (o que, provavelmente, poderia ser dito de qualquer
pesquisa). De acordo com as autoras, a presenga de um maior nimero de atores
no processo de pesquisa faz com que este seja reestruturado com frequéncia. Essa
iteratividade dificulta a manuten¢do de um delineamento de pesquisa que permita
afirmar, de forma definitiva, que foi a intervencao que teve como objetivo o ensino
de habilidades de pesquisa que produziu os resultados observados. Em um processo
de pesquisa com iteragdes que tendem a ser imprevisiveis, estratégias para controlar
variaveis externas a intervencao tornam-se complexas e, talvez, desaconselhaveis,
justamente por tornar demasiado rigido o processo de pesquisa.

Nesse cenario em que a pesquisa esta sendo frequentemente reelaborada,
registros individualizados poderiam, pelo menos, mostrar como o comportamento
de um dado cidaddo-cientista ou pesquisador formal foi modificado ao longo do
estudo. Assim, pesquisadores ndo precisariam depender apenas de entrevistas e
questionarios aplicados antes e depois do estudo, como Davis et al. (2014), ou
de discussoes/grupos focais realizados ao fim do estudo (Helitzer et al., 2009;
Messias et al., 2013; Rosenthal et al. 2014) Com esses registros, Rosenthal et al.
(2014), por exemplo poderiam observar ndo apenas o relato verbal de cidadaos-
cientistas ao final da interven¢do, mas também a construcdo propriamente dita de
questiondrios e outras mudangas no comportamento de pesquisadores formais ou
cidadados-cientistas ao longo desse processo.
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Para analistas do comportamento, esse ¢ um ponto em que atender as
recomendagoes de Baer et al. (1968) se torna dificil. Ao descreverem a categoria
analitica, os autores salientam a importancia de um controle experimental, essencial
para determinar se mudancas na variavel dependente ocorreram em funcdo da
variavel independente. Ainda que formas de obter esse controle em pesquisas de
abordagem participativa devam ser procuradas, a auséncia das mesmas nao deve
ser causa para que analistas do comportamento deixem de se engajar em tais
pesquisas. Ademais, formas de controle que venham a ser propostas devem se
adequar aos principios dessas abordagens participativas, e ndo subverté-los. Ainda
assim, ¢ importante ressaltar que essa proposta por registros individualizados esta
embasada em um aspecto metodologico caracteristico de pesquisas em analise do
comportamento — o uso de delineamentos de sujeito unico. Nesses delineamentos,
mudangas em um comportamento de um cidaddo-cientista ou de um pesquisador
formal ao final de um projeto serdo medidas em comparagdo com esse mesmo
comportamento, desse mesmo cidadao-cientista ou pesquisador formal, ao longo
da duragdo do projeto.

Entretanto, registros individualizados sdo de pouca valia se ndo soubermos
o que devemos registrar. Nos exemplos discutidos, todas as autoras usaram o
comportamento verbal de cidaddos-cientistas como fonte de medida. Davis et
al. (2014) fizeram-no ao aplicar um questionario no qual os cidaddos-cientistas
deviam responder, seguindo uma escala Likert, como avaliavam sua confianca para
executar determinados passos do processo de pesquisa. Nos outros trés estudos,
as autoras basearam-se em discussoes realizadas apos a intervencdo (ou perto do
fim da intervencao, no caso de Helitzer et al., 2009) para afirmar mudangas no
conhecimento ou nas habilidades dos cidaddos-cientistas.

Ainda que parte do comportamento cientifico seja verbal (Skinner, 1957/1992),
existem partes da atividade de pesquisa que ndo o sdo, como a observacao ou a
aplicacdo de procedimentos. Estudos realizados em conjunto com cidadaos-
cientistas podem representar uma boa oportunidade para observar e registrar de
forma direta comportamentos-alvo de ambas as partes (pesquisadores formais e
cidaddos-cientistas) envolvidas no processo de pesquisa. Parece haver uma relagao
entre as atividades realizadas pelos cidaddos-cientistas € o que relataram terem
aprendido; por exemplo, em Rosenthal et al. (2014), construiram questionarios
durante a pesquisa e relataram terem aprendido a construir questionarios depois.
Essa relacdo, ainda que ndo explorada em nenhum dos estudos, parece dar suporte
a no¢ao de que medidas obtidas por observagdo direta do comportamento durante
atividades de pesquisa sdo importantes, uma vez que essas atividades parecem
prever o que cidaddos-cientistas relatam aprender.

Consideracdes Finais

Embora algumas abordagens participativas de pesquisa tenham sido propostas
como forma de oposi¢do a uma pratica cientifica elitizada e autocentrada (Belone et
al., 2016; Brandao & Borges, 2007), isso ndo significa uma nega¢do da ciéncia em
si. Em um cenario global em que um movimento anticiéncia se prolifera e prospera,
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Harris (2020) salienta a diferenga entre ser critico a ciéncia e ser anticiéncia —
diferenga também discutida a fundo por Latour (2004). Promover a democratizagdo
da ciéncia ¢ diferente do que questionar sua validade. Democratizar a ciéncia ¢
abrir as suas portas e capacitar o maior nimero de pessoas para fazer ciéncia e
consumi-la, tornando-a uma ferramenta acessivel a todos (Kullenberg, 2015). O
trabalho que ¢ feito em abordagens participativas de pesquisa pode ser um passo
fundamental nesse sentido.

Como qualquer outra ciéncia, a analise do comportamento também pode, e deve,
ser democratizada. Uma analise critica da producdo de conhecimento na area pode
ser encontrada em Kuch et al. (2023), que destacam a importancia da promog¢ao
da interseccionalidade nas praticas de pesquisa em analise do comportamento. Em
seu trabalho, descrevem uma série de perguntas que podem fazer com que esses
projetos se tornem mais sensiveis a diversidades humanas. Sugerimos aqui que
abordagens participativas de pesquisa podem ter um efeito semelhante e, portanto,
podem ser adicionadas a esses esfor¢os. Por meio delas, ¢ possivel que a analise
do comportamento ndo seja uma ferramenta disponivel a apenas uma parcela
estratificada de nossas comunidades, mas sim acessivel a pessoas representantes de
todas essas diversidades.

E importante lembrar que um compromisso com a democratizagdo do
conhecimento sobre o planejamento de contingéncias de reforgamento € algo presente
na analise do comportamento desde, pelo menos, Walden II (Skinner, 1948/2005).
Por sua vez, a insatisfacdo com o estado da analise do comportamento aplicada
também nio € novidade, tendo como seu maior proponente Holland (1978). Como
de costume, podemos encontrar encaminhamentos importantes nesses dois autores.
Ao descrever o que chama de “modelo Frazier” (um dos personagens principais de
Walden II), Holland (1978) aponta formas de planejamento de contingéncias que
sa0 baseadas em relagdes horizontais de poder e podem ser colocadas em pratica
rapidamente em salas de aula, por exemplo. Porém, o autor também se dedica a
analisar quais sdo as contingéncias que mantém a distancia entre essas praticas e a
pratica de muitos analistas do comportamento. Entre essas contingéncias, Holland
(1978) identifica que o fato de que analistas do comportamento trabalham em
instituicdes comprometidas com um certo status quo pode torna-los profissionais
focados no individuo, e ndo mais nas contingéncias sociais.

Propomos aqui que o uso de abordagens participativas de pesquisa pode ser uma
alternativa para analistas do comportamento preocupados em fazer parte da solucao.
Relagdes existentes com institui¢des como universidades ou agéncias de fomento a
pesquisa podem sustentar a aplicacdo de abordagens participativas, de forma a abrir
as portas dessas institui¢des para as demandas de mundos externos a elas. Essa ndo
seria uma solugdo simples e rapida. Em nossas universidades, estamos inseridos
em contingéncias que favorecem a publicag@o constante, € ndo necessariamente o
engajamento em projetos de longa duragdo, caracteristica tipica das pesquisas de
abordagem participativa. Além disso, a construgdo e manuten(;ao de parcerias para
pesquisa exige um contato constante e, por consequéncia, mais horas de trabalho
em rotinas muitas vezes ja repletas de outras atividades. Mesmo assim, a filiagao
a essas instituigdes pode ser explorada. Nas universidades, a atuagdo em projetos
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de extensdo, cuja curricularizagdo € obrigatdria, pode ser uma alternativa para que
analistas do comportamento se engajem em formas participativas de producdo de
conhecimento, e caminhem nas dire¢cdes apontadas por Skinner (1948), Holland
(1978) e Kuch et al. (2023).

O engajamento em estudos de abordagem participativa pode permitir a analistas
do comportamento o levantamento de problemas de pesquisa de maior relevancia
para uma dada comunidade, bem como uma forma de avaliar a efetividade de seus
resultados aos olhos de seus participantes, ou cidadaos-cientistas. Acima de tudo,
esse envolvimento concede ao analista do comportamento uma oportunidade de
trabalhar em um campo fértil para a democratizacdo da ciéncia, em um momento
em que esta se faz extremamente necessaria.

Uma perspectiva comportamental, por sua vez, pode contribuir para
consolidagdo da democratizagdo da ciéncia por meio de abordagens de pesquisa
participativa. A ciéncia do comportamento traz uma série de ferramentas que
podem ser empregadas nesse sentido. Algumas delas, como formas de registro e
de analise de resultados, bem como o uso de diferentes critérios para avaliacao
de como se deu a aprendizagem de pesquisa e a democratizagdo da ciéncia ja
foram apresentadas aqui. A analise e o planejamento de contingéncias podem
desempenhar um papel fundamental em pesquisas de abordagem participativa,
tanto como forma de construir parcerias, quanto como forma de atuacdo dessas
parcerias. A aplicagdo de principios comportamentais (como o uso de medidas
observaveis, e ndo apenas relatos verbais) nesse tipo de pesquisa pode ser um meio
de evitar que esses esforcos tropecem nos chavdes descritos por Vincent (2014).
Tais esfor¢os podem ser conduzidos em futuras pesquisas aplicadas, em estagios ou
em projetos de extensdo. Os desafios sdo inumeros, e ndo podemos afirmar que os
resultados esperados serdo alcancados. A literatura, porém, parece indicar que esse
¢ um caminho que merece ser trilhado.
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