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RESUMO

Diferentes modelos experimentais investigam o papel de variaveis ambientais na
determinacdo de padrdes alimentares, dentre eles o binge eating. No presente es-
tudo, avaliou-se os efeitos de uma historia de restri¢ao alimentar com acesso inter-
mitente a alimento palatavel sobre o peso € consumo alimentar em ratas expostas,
durante 12 ciclos, a uma de quatro condigdes: (a) restricdo com acesso intermi-
tente a alimento palatavel; (b) restricdo com acesso apenas a alimento regular; (c)
sem restri¢do e acesso intermitente a palatavel e (d) sem restrigdo e acesso apenas
a alimento regular. Encerrados os ciclos, seguiram-se 30 dias de normalizagdo da
dieta e, entdo, trés testes de consumo, envolvendo privagao de 24h (Testes 1 e 2)
ou auséncia de privagdo (Teste 3), com acesso somente a alimento regular (Teste
1) ou regular e palatavel (Testes 2 e 3). Ao longo do estudo, sujeitos com historia
de acesso ao palatavel reduziram o consumo de alimento regular, especialmente na
auséncia de restricdo. Sujeitos expostos a restri¢ao ¢ acesso ao alimento palatavel
apresentaram o maior aumento no peso € consumo, mesmo apos a normalizacio
da dieta, atestando a importancia dessas variaveis na produ¢do e manutengdo do
binge eating.
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ABSTRACT

Different experimental models investigate the determinants environmental vari-
ables of eating patterns, including binge eating. In the present study, the effects of
a history of food restriction with intermittent access to palatable food (in unlimited
quantity) on body weight and consumption of regular and palatable food in rats
were evaluated. Daily consumption on the five days of the week and the average
consumption of each subject on weekends was analyzed in baseline (LB) and for 12
weekly cycles involving 4 days of restriction or not of regular food and 3 days of ad
lib access to regular or regular and palatable food (refeeding). The restriction was
75% in cycles 1 to 6 and 50% in cycles 7 to 12. The 12 subjects were exposed to
one of four possible conditions: (a) restriction with access to palatable food (Rest/
Palat); (b) restriction with access to regular food only (Rest/Reg); (c) no restriction
with access to palatable food (NRest/Palat) and (d) no restriction with access to reg-
ular food only (NRest/Reg). Restriction was based on the consumption of the con-
trol subject paired to subject in restriction chosen for showing similar consumption
in LB. At the end of the cycles, a period of 30 days in the same conditions of LB
followed and then three consumption tests, involving 24-hour deprivation (Tests
1 and 2) or absence of deprivation (Test 3) and access to only regular food (Test
1) or regular and palatable (Tests 2 and 3). Taken together, the data showed that a
history of restriction increased subsequent food consumption, especially when the
refeeding involved palatable food. On the other hand, intermittent access to pal-
atable food produced a progressive reduction in the consumption of regular food,
immediately for NRest/Palat and later for Rest/Palat, after its increase. In general,
tests showed greater consumption by the Rest/Palat, even after normalization of the
diet, which attests the importance of these variables in the production and mainte-
nance of binge eating.

Keywords: food restriction, palatable food, overeating, binge eating, experi-
mental models of psychopathologies, Behavior Analysis.

A transposicao controlada de achados obtidos por modelos experimentais para ana-
lise de casos clinicos mostra a integragao entre pesquisa basica e pesquisa aplicada
(e.g. Moraes & Almeida, 2018), importante para a maior efetividade de interven-
¢oes (Sidman, 2011). A importancia do uso de modelos animais para compreender
psicopatologias foi demonstrada em estudos que investigam problemas de compor-
tamento como ansiedade (Estes & Skinner, 1941), depressao (Seligman & Maier,
1967; Willner, Muscat, & Papp, 1992), abuso de drogas (Galesi, Silva, & Garcia-
-Mijares, 2012) e transtornos alimentares (TA), como anorexia (Pierce, Epling, &
Boer, 1986) e compulsio alimentar (Corwin & Buda-Levin, 2004).
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A compulsdo alimentar ¢ um comportamento caracteristico da Bulimia Nervo-
sa (BN) e do Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica (TCAP), em inglés,
denominado binge eating disorder (BED). No caso do BED, o diagndstico baseia-
-se na observagdo de episodios recorrentes de consumo excessivo de alimentos
ricos em calorias, em um curto periodo de tempo (Corwin & Buda-Levin, 2004),
sem a observagdo de comportamentos compensatorios para prevenc¢dao do ganho
de peso, descritos na BN. Mais frequente entre mulheres jovens, o BED tém sido,
também, prevalente entre homens e pessoas mais velhas, diferente do observado
para a Anorexia Nervosa (AN) e a BN (Smink, Van Hoeken & Hoek, 2012). Entre
adolescentes, a prevaléncia do BED atinge cerca de 1 a 4%, com pico entre 16 ¢ 17
anos, estando relacionado a consequéncias negativas como a obesidade e comorbi-
dades fisicas e psicologicas (Marzilli, Cerniglia e Cimino, 2018). O ganho de peso,
decorrente dos episodios de excesso alimentar, vem sendo relatado na literatura,
que indicou que cerca de 16% e 51,6% de obesos em programas de emagrecimento
foram diagnosticados com BED —associado a maior peso e comorbidades psiquia-
tricas (Palavras, Kaio, Mari & Claudino, 2011).

Estudos de revisao sobre a epidemiologia dos TA mostram ainda aumento da
incidéncia destes na populacdo nos ultimos 50 anos (Smink, Van Hoeken & Hoek,
2012), sendo BN e BED mais comuns do que a AN na América Latina, resultado
interpretado como relacionado a diferencas culturais no tipo de corpo idealizado,
mais curvilineo, e ao valor emocional do alimento em culturas latinas (Kolar, Ro-
driguez, Chams & Hoek, 2016).

Tomados em conjunto, os dados atestam a relevancia de se compreender o
comportamento denominado binge eating, a partir do desenvolvimento de modelos
experimentais que investiguem os efeitos de diferentes variaveis sobre o compor-
tamento alimentar compulsivo (Corwin & Buda-Levin, 2004; Corwin, Avena &
Boggiano, 2011; Treasure & Eid, 2019), observados em quadros clinicos de BED,
BN, obesidade, pacientes submetidos a cirurgia bariatrica (Machado, Zilberstein,
Cecconello & Monteiro, 2008) ou a restrigdes alimentares, como os diabéticos
(Abbott, Dindol, Tahrani & Piya, 2018).

Um desses modelos ¢ o de restricao e acesso intermitente e ilimitado a alimen-
tos palataveis, desenvolvido por Hagan (também citada como Boggiano) e colabo-
radores (e.g. Hagan et al., 2002; Boggiano et al., 2007; Oswald, Murdaugh, King,
& Boggiano, 2011).

Em um dos estudos com esse modelo, Hagan e Moss (1997) avaliaram os efei-
tos da combinagdo de periodos de restricao alimentar seguidos por periodos de
acesso a alimento palatavel (biscoitos), sobre o consumo de alimento regular (ra-
¢do) e palatavel e o peso corporal de 32 ratas. Os animais foram expostos a 12
ciclos envolvendo quatro dias de restricdo (Rest) ou nao restricdo (NRest), e dois
ou quatro dias de realimentacdo com alimento regular (Reg), ou regular e palatavel
simultaneamente (Palat), apos o periodo de restrigdo. O grau de restricdo nos
grupos Rest/Reg e Rest/Palat foi de 75% do consumo diario do grupo controle
(NRest/Reg) nos primeiros seis ciclos e 50% nos Gltimos seis. Apds os 12 ciclos,
os sujeitos passaram por um periodo de 30 dias de normalizacdo da dieta, com
apenas alimento regular disponivel ad /ib. Foram, entdo, realizados trés testes de
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consumo, intercalados com periodos de 7 dias de normalizacdo da dieta, com o
objetivo de avaliar a persisténcia do padrdo compulsivo produzido pelos ciclos. Os
testes avaliaram os efeitos das historias experimentais sobre: 1) o consumo de ali-
mento regular (em 3,5 h) sob privagdo alimentar (de 24 h); 2) o consumo de alimen-
to regular e palatavel (em 3,5 h) quando os sujeitos estavam sob privacao (de 24 h).
Neste teste, antes que alimento regular e palatavel fossem apresentadas juntos, sO
o regular esteve disponivel por 3.5 h; 3) o consumo de alimento regular e palatavel
(em 3,5 h) na auséncia de privacdo alimentar, apos acesso livre ao regular (por
3,5 h). Os resultados de Hagan e Moss (1997) indicaram que restri¢ao alimentar e
acesso intermitente a alimento palatavel em quantidade ilimitada, separadamente,
aumentaram a média de consumo de alimento regular e palatavel dos grupos Rest/
Reg e NRest/Palat em comparagdo ao controle (NRest/Reg). Em combinagao, no
grupo Rest/Palat, essas variaveis aumentaram ainda mais o consumo, caracteristica
do comer compulsivo (binge eating).

Em uma tentativa de replicagdo acrescida de medidas operantes para avaliar o
valor reforcador dos alimentos, Almeida, Guedes, Grandi e Wegener (2012) obtive-
ram resultados discrepantes aos de Hagan e Moss (1997), com as ratas respondendo
mais por alimento regular do que por palatavel nos testes operantes. Leite, Almeida
& Guedes (2019), apontaram diferentes variaveis para explicar tais discrepancias,
inseridas na replica¢do de Almeida et al. (2012) para tornar possivel o uso de medi-
das operantes. Dentre essas variaveis, o tipo de alimento utilizado como palatavel na
caixa operante (pelotas de cereal coberto com chocolate, de tamanho adequado para
o comedouro, ao invés dos biscoitos dispostos na caixa viveiro) e a historia de refor-
¢amento dos animais durante a preparagdo para as sessdes operantes, que ocorreu
apenas com alimento regular. Conforme apontado por Corwin et al. (2011), mudan-
¢as na composicao e estado dos alimentos palataveis utilizados podem afetar o comer
excessivo. Nos estudos citados por Leite et al. (2019), pelotas de cereal coberto por
chocolate foram preteridas ao alimento regular, e o alimento usado como reforgador
no treino dos sujeitos tendeu a ser mais escolhido em testes operantes de preferéncia.

Dados da literatura apontam, também, para outros efeitos do acesso a e do
tipo de alimento palatavel sobre o comportamento alimentar, como a diminui¢ao
no valor refor¢cador de um alimento antes aceito, embora “menos preferido”, apds
apresentagdo intermitente de um de maior preferéncia (Cottone, Sabino, Steardo
& Zorilla, 2008; Almeida et al., 2012); produgdo do comer excessivo pela apre-
sentagdo intermitente e ilimitada de gordura vegetal pura como alimento palata-
vel (Corwin, Wojnick, Fisher, Dimitriou, Rice & Young, 1998; Dimitriou, Rice &
Corwin, 2000); aumento da ingestao e ganho de peso causado pela exposi¢ao pos-
-desmame a sacarose pura (Frazier, Mason, Zhuang & Beeler, 2008); preferéncia
de ratas por pelotas de agucar puro a pelotas de ragdo, avaliada pelo responder sob
diferentes esquemas (Leite et al., 2019); distingao no valor refor¢ador de diferentes
agucares, com preferéncia por sacarose e glicose a frutose (Sclafani & Mann, 1987;
Sclafani & Ackroff, 2016), além de preferéncia por solu¢des doces com calorias a
doces sem calorias (adogantes), indicando que palatabilidade/preferéncia parece
ndo estar relacionada exclusivamente ao sabor adocicado dos alimentos (Martinéz,
Madrid, Lopez-Espinoza & Vivanco, 2009).
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O presente estudo teve por objetivo conduzir uma replicagdo sistematica de
Hagan e Moss (1997) avaliando se seus resultados seriam reproduzidos diante da
alterag@o do tipo de alimento palatavel (cubos de sacarose, ao invés de biscoitos),
do procedimento de restricao (baseada no consumo de um sujeito controle pareado,
ao invés da média dos sujeitos controle) e da duracdo dos periodos de realimenta-
¢do (no presente caso sempre com 3 dias). As modificagdes programadas visaram
avaliar a generalidade do modelo de binge eating e, no caso da substitui¢do do
alimento palatavel, favorecer adaptacdes para futuras investigacdes, que poderao
ser conduzidas em caixas operantes equipadas com comedouro que suporta pelotas
de até 45 mg, tamanho em que sacarose ¢ comercializada, mas ndo os biscoitos.
Isso permitira avaliar a compulsdo alimentar (i.e., a mudanga no valor refor¢cador
do alimento) a partir de medidas operantes (e.g., frequéncia do comportamento que
o produz).

METODO

Sujeitos

Foram utilizadas 12 ratas Wistar (Rattus norvegicus), com aproximadamente 90
dias de vida no inicio do estudo. Os sujeitos permaneceram em caixas viveiro in-
dividuais forradas com maravalha, sob condigdes controladas de umidade do ar e
temperatura e ciclos automatizados de 12 h de claro e escuro. Houve oferta de agua
ad lib durante todo o estudo. Os animais tiveram acesso ilimitado a alimento regu-
lar durante a Fase 1 do estudo, passando por diferentes manipulagdes na quantidade
e/ou tipo de alimento oferecido na Fase 2, como sera descrito posteriormente. Este
experimento foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais em Pesquisa
(CEUA) da instituicdo em que foi realizado (Protocolo n° 0025/19).

Equipamento

Como alimento regular, foram utilizados cilindros de racdo Quimtia Nuvilab CR-1
Autoclavavel, de valor energético de 3.860 kcal/kg. Como alimento palatavel, utili-
zou-se cubos de sacarose, com valor energético de 4.000 kcal/kg. Os dados de con-
sumo e de peso dos sujeitos foram coletados utilizando uma balanca Filizolla, com
precisdo de 0,5 g. O consumo foi mensurado a partir da sobra de alimento regular
ou palatavel sobre as caixas-viveiro, desprezando-se quantidades infimas que, ao
roer, possam ter passado pelas grades.

Procedimento

Fase 1. Linha de base (LB) do peso e consumo. Nesta fase, com duracdo de duas
semanas (LB1 e LB2), alimento regular esteve disponivel ad [ib para todos sujeitos.
Foram realizadas diariamente pesagens dos sujeitos e das sobras de alimento, exce-
to aos finais de semana. A LB teve por objetivos identificar o consumo de alimento
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dos sujeitos antes das manipulagdes experimentais e permitir que fossem pareados
a partir de seus consumos — cada um que, nas fases seguintes, passou por restri¢ao
foi pareado com um controle que tivesse consumo médio mais proximo ao seu na
LB2, cujos dados indicaram consumo mais estavel.

Fase 2. Ciclos de restri¢ao e realimentagdo. Nesta fase, foram realizados 12
ciclos, constituidos de quatro dias de restricdo ou nao restricao e trés dias de reali-
mentacao com alimento apenas regular ou regular e palatdvel simultaneamente.
A realimentacdo ocorreu sempre aos finais de semana. Foram manipuladas as
mesmas condi¢des planejadas por Hagan e Moss (1997). Os sujeitos 1, 9 e 11,
expostos a condi¢do de Nao Restricdo com Acesso ao Alimento Regular (NRest/
Reg), tiveram acesso ilimitado a alimento regular em todos os dias de cada ciclo.
Os sujeitos 3, 5 e 6, expostos a condi¢ao Nao Restricdo com Acesso ao Alimento
Palatavel (NRest/Palat), tiveram acesso ilimitado apenas ao alimento regular du-
rante os quatro dias iniciais e acesso ilimitado a regular e palatavel durante os trés
dias finais de cada ciclo. Os sujeitos 4, 8 e 10, exposto a Restricdo com Acesso ao
Alimento Regular (Rest/Reg), tiveram acesso limitado a alimento regular durante a
restri¢do e acesso ilimitado apenas ao regular durante a realimentagdo. Os sujeitos
2, 7 ¢ 12, submetidos a Restrigdo com Acesso ao Alimento Palatavel (Rest/Palat)
tiveram acesso limitado a alimento regular durante a restrigdo e acesso ad lib a re-
gular e palatavel na realimentagao.

Para os sujeitos expostos as condigoes Rest/Reg e Rest/Palat, a quantidade de
alimento oferecida a cada dia de restri¢do nos ciclos 1 a 6 foi de 75% do consumo
no dia anterior do sujeito pareado e nos ciclos 7 a 12 a restri¢ao foi aumentada
para 50%.

Fase 3. Normalizagao da dieta. Apods os 12 ciclos, foram reestabelecidas as con-
di¢des de linha de base. Alimento regular foi oferecido ad lib para todos os sujeitos
por 30 dias, com o objetivo de permitir a avaliagdo da persisténcia dos efeitos das
diferentes condigdes alimentares presentes nos ciclos sobre o consumo dos sujeitos
em testes posteriores.

Fase 4. Testes de Consumo. Nesta fase, foram realizados trés testes com o ob-
jetivo de avaliar a persisténcia dos padroes alimentares produzidos pelas condi¢des
a que cada sujeito foi exposto durante os ciclos. A quantidade ofertada de alimento
regular ou palatdvel em cada teste foi ilimitada. Entre cada teste, ocorreram perio-
dos de normalizagdo da dieta de 6 ou 7 dias, com condi¢des alimentares iguais as
da linha de base ¢ normalizag¢do.

4.1. Teste 1. Consumo de alimento regular sob privagdo (24h). Apds o periodo
de normalizagdo de 30 dias (Fase 3), os sujeitos foram completamente privados de
alimento por 24 h. Apods esse periodo, alimento regular foi disponibilizado livre-
mente para todos. O consumo foi mensurado apods 3,5 h e ap6s 7 h da disponibili-
zacdo do alimento.

4.2. Teste 2. Consumo de alimento regular e palatavel sob privacao (24h). De-
corridos 6 dias de normalizagdo da dieta desde o Teste 1, os sujeitos foram comple-
tamente privados de alimento por 24 h. Apos esse periodo, foram expostos a 3,5 h
de acesso ao alimento regular, e entdo a outras 3,5 h de acesso ao alimento regular
e palatavel simultaneamente. O consumo de alimento regular foi mensurado apo6s
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3,5 h e ap6s 7 h de sua disponibilizagdo, e o consumo de alimento palatavel foi
mensurado apds as 3,5 h de sua oferta.

4.3. Teste 3. Consumo de alimento regular e palatavel na auséncia de privagao.
Passados 7 dias de normalizag@o desde o Teste 2, o consumo de alimento regular
por 3,5 h foi mensurado, sem qualquer privag@o anterior. Depois, alimento palata-
vel foi disponibilizado juntamente ao regular. O consumo de ambos foi mensurado
depois de passadas novas 3,5 h.

RESULTADOS

Consumo Médio Antes e ao Longo dos Ciclos de Restri¢do e Realimentagdo

Na Figura 1 foram apresentadas as médias de consumo nas realimentacdes pelos
sujeitos expostos a cada condi¢ao experimental. Na parte superior estdo a soma de
alimento regular e palatavel consumidos pelos sujeitos NRest/Palat e Rest/Palat
e s6 de regular pelos que ndo tiveram acesso a agucar nos ciclos (NRest/Reg e
Rest/Reg). A parte inferior mostra separadamente o consumo de alimento regu-
lar (esquerda) e palatavel (direita). Para melhor visualizagdo, na parte superior foi
omitido o ciclo 6, em que houve menor oferta nao planejada de actcar; e, apenas
para os NRest/Palat, foi omitido o ciclo 5 devido a perda de dados dos sujeitos 5 e
6. Todos os ciclos foram incluidos na parte inferior. As flechas indicam alteragdes
ndo previstas no procedimento, cujos efeitos serdo descritos quando relevantes.
No caso do ciclo 12, a redu¢ao do consumo dos sujeitos NRest/Reg, NRest/Palat e
Rest/Palat pode ser efeito da menor duragdo da realimentagdo, com 66 h ao invés
das 72 h usuais.
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Figura 1. Consumo médio nos ultimos trés dias das LB 1 e 2 e realimentagdes dos
ciclos 1 a 12, de acordo com a historia experimental. A linha pontilhada indica o
aumento da restri¢do alimentar de 75% do consumo para 50% do consumo ad /ib do
sujeito controle pareado. A parte superior mostra o consumo total. A parte inferior
mostra separadamente o consumo de alimento regular (a esquerda) e alimento

palatavel (a direita).

Durante a de linha de base (LB1 e LB2) o consumo médio foi similar entre as
condi¢des, diferente do que ocorreu ap6s a introdugao dos ciclos. Com essa intro-
dugdo, os sujeitos Rest/Palat, que apresentavam consumo médio de 19,22 g na LB
(cerca de 2g maior que os demais), apresentaram o maior aumento no consumo,
especialmente nos dois primeiros ciclos, passando a consumir 24,11 g no ciclo 1 e
28,39 g no ciclo 2. A partir do ciclo 7, o consumo diminuiu progressivamente, mes-
mo com aumento da restricdo para 50%, indicado pelas linhas verticais na Figura
1. Tal declinio foi ocasionado, especialmente, pela reducdo na ingestdo de alimento
regular (parte inferior esquerda da figura), ja que o consumo do alimento palatavel
se manteve estavel ao longo dos ciclos (parte inferior direita da figura).
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No caso dos sujeitos Rest/Reg, podemos ver aumento no consumo médio da LB
até o ciclo 1, quando se estabilizou. Nos ciclos 4 (com maior periodo de realimen-
tagdo) e 5 (com menor periodo de restri¢do), houve redugdo para niveis proximos
aos da LB2, seguida de recuperacdo nos ciclos 6 e 7 (ver parte inferior da Figura
1). Do ciclo 8 em diante, no entanto, o consumo médio dos sujeitos Rest/Reg foi
menor, resultado inesperado, uma vez que o nivel de restricdo a partir do ciclo
7 foi aumentado de 75% para 50%. Diferentemente dos demais, os sujeitos Rest/
Reg nao apresentaram diminui¢ao no consumo nos ciclos 11 e 12 em relagao aos
ciclos anteriores. No quadro inferior esquerdo da Figura 1 vé-se ainda que os su-
jeitos Rest/Reg foram os que apresentaram maior consumo de alimento regular ao
longo dos ciclos, seguidos pelos NRest/Reg. Visto que nas duas condigdes eles ndo
tinham acesso ao alimento palatavel, a diferenga observada parece ter sido produ-
zida pela imposicao de restri¢ao.

Na auséncia de restri¢ao, o consumo médio dos sujeitos NRest/Palat e NRest/
Regular foi bastante semelhante, como indicado na parte superior da Figura 1, es-
pecialmente a partir do ciclo 7. Tal consumo, no entanto, assemelha-se na quantida-
de, mas ndo na qualidade dos alimentos ingeridos: nos quadros inferiores da Figura
1, nota-se que o consumo de alimento regular foi menor entre os sujeitos NRest/
Palat, que consumiram cada vez menos desse alimento ao longo dos ciclos, e que
os NRest/Reg, por sua vez, apresentaram padrao estavel de consumo de alimento
regular, que decaiu apenas nos ciclos finais avaliados. Na parte superior da Figura
1 nota-se, ainda, que o aumento no consumo dos sujeitos NRest/Palat entre a LB1
e o ciclo 1 foi temporario e sofreu diminui¢@o no ciclo 2 para um valor préximo ao
da LB1, mantendo-se estavel até o ciclo 10 e decaindo nos ciclos 11 € 12.

Uma analise geral dos dados indica que a oferta de palataveis na auséncia de
restricdo ndo produziu aumento do consumo, ja que o consumo médio dos sujei-
tos NRest/Palat ficou ndo apenas proximo ao dos NRest/Reg como foi inferior ao
dos Rest/Palat, cujo consumo de regular e de palatavel foi superior ao dos NRest/
Palat em todos os ciclos, com uma redugdo da diferenca nos ciclos finais. A res-
tricdo alimentar, isoladamente, pareceu ser uma variavel importante para aumento
do consumo, sendo especialmente problemadtica a combinagdo com o acesso ao
alimento palatavel. Tal afirmacdo sustenta-se na observagdo de que a) ingestao dos
sujeitos Rest/Palat foi maior que a dos demais em toda a Fase 2, exceto quando
menor quantidade de alimento palatavel foi oferecida (ciclo 6); b) o consumo dos
sujeitos Rest/Reg foi superior ao dos NRest/Reg e NRest/Palat em todos os ciclos e
¢) o padrao de consumo de sujeitos NRest/Palat e NRest/Reg foi quantitativamente
semelhante na maior parte dos ciclos.

Consumo Individual Antes, Durante e Depois dos Ciclos de Restri¢do e Realimentagdo

A fim de conduzir uma andlise individual do consumo, na Figura 2 foi mostrado
o consumo de cada sujeito nos ultimos trés dias das LB1 e LB2, nas realimenta-
¢oOes dos ciclos 1 a4 e 7 a 12 e nas trés normalizagdes. De maneira geral, os dados
individuais aproximam-se das médias. Serdo descritos dados discrepantes ou que
constituam informagdes adicionais.
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Fase Experimental

Figura 2. Consumo médio de alimento regular (a esquerda e centro) e palatavel
(a direita) pelos sujeitos durante os ultimos 3 dias das LB1 e LB2, durante as
realimentagdes dos ciclos e apds os ciclos (normalizagdo 1, 2 e 3, que foram medidos,
no primeiro e ultimo dia do periodo de normalizag@o de 30 dias e imediatamente antes
dos Testes 2 e 3). A linha pontilhada marca a mudanca no grau de restri¢do de 75%
para 50%.

As variagdes no consumo de alimento regular durante a linha de base (LB1 e
LB2) foi menor do que nos ciclos. Comparando-se cada sujeito com ele mesmo,
houve tanto aumento, como diminui¢do ou manutencao do consumo em todas as
condigdes, diferente do observado com os dados médios, que sugeriram aumento
no consumo em todas as condigdes ja na linha de base. Isso indica que uma anali-
se individual permitiu, nesse caso, avaliar com mais acuracia a linha de base dos
sujeitos.

O consumo de todos sujeitos controle (NRest/Reg), se manteve estavel, em
torno de 16 g a 20 g entre LB1 e ciclo 10. Para os trés dessa condigdo, o consumo
diminuiu nos ciclos 11 ¢ 12 e na normalizagdo 1, embora de maneira mais acentua-
da para o sujeito 9, e recuperou-se no periodo entre os testes (normalizagdes 2 e 3).

A introducao da restri¢ao isolada (Rest/Reg), parece ter produzido um padrao
ciclico de aumentos e diminuigdes do consumo ao longo da Fase 2, com maior
variabilidade intra sujeito e maior consumo do que a condigdo NRest/Reg, per-
manecendo em torno de 18 a 22 g, com poucas excecdes (sujeito 8, nos ciclos 3 e
8). O aumento do nivel de restri¢do, de 75% para 50%, para os sujeitos Rest/Reg
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e Rest/Palat, a partir do ciclo 7, parece ndo ter produzido mudangas relevantes no
consumo, independentemente do tipo de alimento avaliado.

Quando restri¢ao foi combinada ao acesso a alimento palatavel (Rest/Palat),
houve aumento acentuado no consumo nos dois primeiros ciclos, quando somados
os dois alimentos ofertados (em torno de 16,67 ga 29,67 g), com a excegao de picos
de consumo do sujeito 2 nos ciclos 2 (36,33 g, dos quais 18g de palatavel) e 4 (33
g, dos quais 14,5 g de palatavel). Observa-se ainda, uma distribui¢do inicial equi-
librada no consumo de alimento regular e palatavel, com tendéncia a diminui¢ao
do consumo de alimento regular ao longo dos ciclos. Tal diminui¢do ocorreu de
maneira diferente para cada animal: o sujeito 7 apresentou reducdo gradual e conti-
nua ao longo da Fase 2; o sujeito 12 apresentou redug@o abrupta no ciclo 1, seguida
por recuperacdo ¢ manutengdo; o sujeito 2 apresentou padrao ciclico de aumento e
reducdo até o ciclo 9, quando ocorre redugdo do consumo até o ciclo 12.

Quando alimento palatavel foi oferecido na auséncia de restri¢do, ndo houve
mudanga no consumo em relagdo a linha de base, quando somados os dois alimen-
tos ofertados. No entanto, assim como para os Rest/Palat, houve diminui¢ao do
consumo de alimento regular pelos sujeitos NRest/Palat. Diferente do que observa-
do para os Rest/Palat, tal diminui¢do do consumo de alimento regular foi abrupta,
ocorrendo até o ciclo 2, especialmente entre LB2 e ciclo 1 (sujeitos 3 e 6), e ciclo 1
ao 2 (sujeito 5). Tanto para os sujeitos NRest/Palat quanto para os Rest/Palat, as al-
teragdes de consumo de alimento regular ndo sdo sistematicamente acompanhadas
por alteragdes no consumo de alimento palatavel, que foi bastante estavel.

Independente da historia experimental, observa-se que a normalizacao da dieta
produziu um retorno dos niveis de consumo aos da linha de base. No entanto, houve
diferencas entre as condi¢des: para os sujeitos com acesso ao palatdvel a recupe-
racdo se deu a partir da normalizagdo 1, e para os com acesso apenas ao regular a
partir da normalizagdo 2.

Peso e Consumo Antes e ao Longo dos Ciclos de Restrigdo e Realimentagdo

A Figura 3 mostra o peso e consumo dos sujeitos na linha de base (LB1 e LB2),
nos ciclos 1 a 12 e nas normalizagdes da dieta (Pos-ciclos). Para todos sujeitos, ob-
serva-se aumento do peso ao longo dos ciclos, comparados as LB1 e LB2. Apesar
disso, esse aumento nao se deu da mesma maneira para todos.
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Fase Experimental

Figura 3. Peso (linhas pretas) e consumo diario de alimento regular (linhas cinzas)
dos sujeitos experimentais, em gramas, mensurados de segunda a sexta-feira,
antes (LB1 e LB2), ao longo (C1 a C12) e depois (P6s) dos ciclos de restri¢ao e
realimentacdo. Os dados pos-ciclos sdo do 1° e tltimo dia da normalizacdo de 30 dias
e imediatamente anteriores aos Testes 2 e 3.

Na auséncia de uma historia de restricao (NRest/Reg e NRest/Palat), o maior
ganho de peso de cada sujeito se deu gradualmente e sem muitas oscilagdes até,
aproximadamente, o ciclo 6, havendo desaceleragdao do ganho a partir desse ciclo.
Para os sujeitos sem historia de restri¢do, principalmente os com acesso a palatavel,
houve maior ganho de peso em comparagdo aos com historia de restri¢ao.

Com a exposi¢ao a restricdo, houve aumento moderado do peso ao longo dos
ciclos e maior aumento apenas apods a suspensao da restricdo, nas normalizagdes.
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Para os sujeitos Rest/Reg, a desacelera¢ao durante os ciclos se deu mais tardiamen-
te (ciclo 9). Em contraste aos demais, os sujeitos Rest/Palat praticamente ndo apre-
sentaram desaceleracdo do ganho de peso. Como excegdes, 0 aumento foi menor
desde o inicio para os sujeitos 9 (NRest/Reg) e 10 (Rest/Reg), que ja iniciaram o
estudo com pesos mais altos em relagdo aos demais.

Dos seis que passaram por restri¢cdo, trés [sujeitos 8 (Rest/Reg), 2 e 7 (Rest/
Palat)] iniciaram e terminaram o estudo com pesos similares, um pouco superiores,
aos NRest/Reg, a despeito da restricdo em quase 60% dos dias de experimento. Dos
outros trés sujeitos, dois tiveram pesos iniciais e finais menores [sujeito 4 (Rest/
Reg) e 12 (Rest/Palat)], mas com ganhos equiparaveis, ocorrendo para os cinco
perda seguida de recuperagdo do peso a cada ciclo. As quedas raramente alcanca-
ram os niveis da LB ap6s o ciclo 2, mas os aumentos frequentemente superaram
a LB e a realimentagdo precedente, possivelmente por conta aumento do consumo
nas realimentagdes, especialmente para os Rest/Palat. Nota-se que mesmo com o
aumento na restri¢ao no ciclo 7, o peso dos sujeitos nao deixou de aumentar.

Observou-se também aumento do peso apds os primeiros 30 dias de norma-
lizagdo, seguido de manutengdo nas normaliza¢des entre os testes, com excec¢ao
dos sujeitos 9 e 11, cujos pesos permaneceram similares aos observados nos ciclos
finais. O peso final dos sujeitos NRest/Reg ficou entre 265,5 g € 267 g, o da maioria
dos sujeitos Rest/Reg e Rest/Palat ficou entre 268,5 g € 276,5 g [com excegao dos
sujeitos 4 (Rest/Reg) e 12 (Rest/Palat), com 234,5 g e 246 g, respectivamente, que
jé tinham os menores pesos na linha de base] e o dos sujeitos NRest/Palat entre
249,5 ¢ 253,5g.

Comparando o peso no ultimo dia de linha de base com o peso ao final dos 12
ciclos, nota-se que, em média, o sujeitos que mais ganharam peso foram os NRest/
Palat (35 g), seguidos por NRest/Reg (26,7 g), Rest/Palat (17,3 g) e Rest/Reg (7 g),
em 84 dias.

Os dados de consumo de alimento regular intra ciclos indicaram que, para os
sujeitos NRest/Reg, o consumo diario foi estavel, enquanto para os sujeitos NRest/
Palat, uma diminui¢@o abrupta ocorria apds cada acesso a alimento palatavel, se-
guida de aumento continuo até a proxima realimentagdo, quando nova queda era
observada. No inicio de alguns ciclos, o consumo de alimento regular dos sujeitos
NRest/Palat foi até mesmo inferior ao dos sujeitos restritos, de maneira que o maior
ganho de peso desses sujeitos deve-se, possivelmente, ao acesso intermitente ao ali-
mento palatavel. Por sua vez, o menor ganho de peso dos sujeitos Rest/Reg e Rest/
Palat em relagdo aos demais parece se dever a restri¢do, uma vez que consumiram
todo o alimento regular ofertado diariamente nos periodos de restri¢ao, que era
limitado pelos experimentadores. O maior ganho de peso dos Rest/Palat em relacao
aos Rest/Reg, parece ter sido produzido pelo acesso ao alimento palatavel.

Quando comparados os pesos ao final do ciclo 12 e ao final do estudo, ob-
servou-se aumento de 4,8 g (NRest/Palat), 4,7 g (NRest/Reg), 24,8g (Rest/Palat)
e 26,3g (Rest/Reg), em 44 dias. Isso indica que o maior peso dos sujeitos Rest/
Reg e Rest/Palat se deve a recuperacdo do peso durante o curto periodo em que a
restri¢ao foi suspensa.
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Testes de Consumo apos Normalizagdo da Dieta

A Figura 4 mostra o consumo médio e valores maximo e minimo nos Testes de
Consumo, realizados ap6s 30 dias de acesso ad [ib a apenas alimento regular. Serao
descritos os resultados de média dos sujeitos expostos a mesma historia experimen-
tal e entdo comentados os casos individuais que contrastam com as médias.
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Histdria Experimental/Periodo do Teste

Figura 4. Consumo médio de alimento regular (colunas pretas) e palatavel (colunas

cinzas) dos sujeitos submetidos a cada histdria experimental, € consumo maximo e

minimo de alimento regular (marcadores cinzas) e palatdvel (marcadores pretos) no
periodo inicial (3,5 h) e final (3,5 h) dos Testes 1 a 3.
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Teste 1.

No primeiro periodo do Teste 1, sob privacdo de 24h e com apenas alimento regular
disponivel, o consumo médio de alimento regular pelos sujeitos Rest/Palat (7,5 g)
se destacou quando comparado aos demais. Os NRest/Reg, NRest/Palat e Rest/Reg
apresentaram consumos similares entre si (4,83 g, 5,67 g, 5,83 g, respectivamen-
te). Distanciando-se das médias, os sujeitos 2 (Rest/Palat) e 8 (Rest/Reg) tiveram
consumo claramente maior em relagdo as médias e os sujeitos 12 (Rest/Palat) e
10 (Rest/Reg) consumo claramente menor. Nota-se, portanto, maior variabilidade
entre sujeitos submetidos a restrigao.

Nas 3,5 h finais do Teste 1, o consumo médio foi menor entre os sujeitos NRest/
Palat (1,17g) e Rest/Palat (2,17g) do que entre os demais (3,0g ¢ 2,67g para NRest/
Reg e Rest/Reg), indicando que o consumo se diferenciou ndo apenas em quanti-
dade, mas também em localizag¢ao temporal ao longo do teste: aqueles com historia
de acesso a palatavel, quando expostos a privagao de 24h, ingeriram grande quan-
tidade em um periodo mais curto (no primeiro periodo do teste), caracteristica do
binge eating, enquanto os demais distribuiram a ingestao nos dois periodos, ainda
que todos tenham consumido menos no segundo.

Teste 2.

Somando-se o consumo de alimento regular no primeiro periodo com o de alimento
palatavel do segundo periodo do Teste 2, como fizeram Hagan e Moss (1997), o
consumo total foi maior pelos sujeitos expostos a uma historia de restri¢ao alimen-
tar (10,17 g Rest/Palat ¢ 9,83 g Rest/Reg) do que pelos ndo expostos (9 g NRest/
Palat e 8,5 g NRest/Reg).

Quando avaliado o consumo médio total dos dois periodos do Teste 2, nao
ha diferencas marcantes entre as médias dos sujeitos expostos a cada condicao:
(10,17 g Rest/Palat; 10,17 g Rest/Reg; 10 g NRest/Palat; 9,17 g NRest/Reg). Ana-
lisando separadamente o consumo médio de alimento regular e palatavel, nota-se
que o consumo do regular foi maior no caso dos Rest/Reg (7.5 g), seguidos pelos
NRest/Reg (7,17 g), e entdo pelos Rest/Palat e NRest/Palat (6,67 g para ambos). O
consumo de alimento palatdvel foi maior no caso dos Rest/Palat (3,5 g) e NRest/
Palat (3,33 g), seguidos pelos Rest/Reg (2,67 g) e NRest/Reg (2 g). Desse modo, o
consumo total de alimento regular foi maior entre os sujeitos sem historia de aces-
so ao palatavel; e o consumo de palatavel, mesmo apds a saciagdo com alimento
regular, foi maior entre os que tiveram acesso ao palatavel. Ainda, o consumo de
cada tipo de alimento foi maior para sujeitos com historia de restri¢do do que sem
historia de restri¢do, quando comparados Rest/Reg com NRest/Reg e Rest/Palat
com NRest/Palat.

Em geral, os consumos individuais dos sujeitos em cada condigdo se aproxima-
ram entre si, e, portanto, das médias. No entanto, assim como no Teste 1, observa-se
variabilidade, principalmente entre os sujeitos Rest/Reg e Rest/Palat, com historia
de restricao.
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Teste 3.

Quando comparados da mesma forma que fizeram Hagan e Moss (1997), vemos
que a soma do consumo de alimento regular no primeiro periodo com de alimento
palatavel no segundo periodo do Teste 3, na auséncia da privacao de 24h, foi de
6,17g, 4,67 g, 3,83 g, e 3,67 g para os sujeitos Rest/Palat, NRest/Reg, Rest/Reg, e
NRest/Palat, respectivamente.

Quanto ao consumo médio total, os sujeitos Rest/Palat foram aqueles com
maior consumo (6,34 g) quando comparados aos NRest/Reg (4,67 g,), Rest/Reg
e NRest/Palat (4 g para ambos). Assim, o consumo dos sujeitos Rest/Palat foi su-
perior aos demais. Em relag@o a cada tipo de alimento, os Rest/Palat apresentaram
maior consumo do regular (3,17 g) e do palatavel (3,17g), seguidos pelos demais,
que tiveram consumos entre 2 g e 2,5 g de alimento regular e 1,67 g e 2,17 g de
alimento palatavel. Uma analise do consumo de alimento regular apenas no perio-
do final do Teste 3 indicou pouca relevancia do periodo, sendo que alguns sujeitos
consumiram 0,5 g e os demais ndo o consumiram.

Foi observada variabilidade no consumo entre os sujeitos, mas esta foi menor
para alimento regular do que para palatavel, e, em geral, menor do que nos testes
com privagao.

Em conjunto com os Testes 1 e 2, esses dados sugerem que uma histéria de
restricao alimentar com acesso intermitente a alimento palatavel gerou maior con-
sumo. O consumo elevado se mantém mesmo apds saciagdo com alimento regular,
caso seja apresentado alimento palatavel apds esta.

DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo avaliar os efeitos de uma historia de restri¢ao
alimentar com acesso intermitente em quantidade ilimitada a alimentos palataveis
sobre peso e consumo de alimento em ratas, alterando o tipo de alimento palatavel,
o procedimento de restri¢ao e a duragdo das restricdes e realimentagdes utilizadas
por Hagan e Moss (1997).

Quanto ao consumo de alimento regular e palatavel ao longo dos ciclos, os da-
dos mostraram aumento do consumo durante e apoés uma histéria em que periodos
de restri¢do alimentar foram seguidos de periodos de acesso ao alimento em quanti-
dade ilimitada. Esse resultado indica que restrigdo alimentar produz efeitos a curto
e a longo prazo. Os resultados mostraram também maior consumo de alimento na
presenca (Teste 1 e 2) do que na auséncia de privacao (Teste 3), especialmente para
os sujeitos com historia de restrigao alimentar. Na presenca de privagao, o consumo
foi maior quando houve oferta de alimento palatavel (Teste 2) do que quando nao
houve (Teste 1), especialmente para aqueles com histéria de acesso a esse alimento,
de maneira consistente com o estudo de Hagan e Moss (1997).

A exposicao a acucar de maneira intermitente em quantidade ilimitada, por sua
vez, quando ocorreu sem historico de restrigdo alimentar, levou a uma ingestao
cada vez menor de alimento regular, resultando em um consumo desse alimento
inferior ao da LB. Quando combinado a restri¢do, no entanto, o acesso intermitente
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ilimitado a alimento palatavel levou a um consumo inicial igualmente muito ele-
vado dos dois alimentos e so6 tardiamente diminuiu o consumo de alimento regular,
com este permanecendo superior ao da LB.

Esse resultado ¢ consistente com os de Cottone et al. (2008) e de Almeida et al.
(2012), em cujos estudos a exposi¢ao a um alimento “mais preferido” de maneira
intermitente, levou a menor ingestdo de um alimento “menos preferido” oferecido
diariamente. A redu¢do do consumo nao pode ser explicada, segundo Cottone et
al. (2008), por uma compensacdo energética pela ingestdo excessiva do alimento
“mais preferido”, uma vez que a quantidade de calorias ingeridas pelos animais em
seu estudo foi inferior a dos sujeitos controle, € ocasionou um menor ganho de peso.
Alternativamente, os autores propdem que mecanismos nao nutricionais, mas sim
hedonicos, estariam envolvidos, referindo-se, entre outras hipoteses, ao contraste
negativo, pela experiéncia prévia com o alimento mais palatavel, e a aversividade
da retirada do alimento (similar a retirada de drogas) como possiveis explicacdes.
Estas poderiam ser interpretadas como envolvendo controle de estimulos antece-
dentes pareados ao acesso a alimento palatavel e/ou a apresentagdo de condig¢des
corporais desconfortadveis ocasionadas pela privacao do alimento palatavel.

Os dados de peso e consumo ao longo dos ciclos de restri¢do e realimentagdo
indicaram que dietas restritivas, quando intercaladas ao acesso ilimitado a alimento
(regular ou palatavel) produziram maior flutua¢@o, mas nao diminuig¢do duradoura
do peso, que foi igual ou até maior ao observado em sujeitos sem qualquer res-
tricdo, devido a um consumo acentuado apos os periodos de restricdo. Em geral,
houve maior ganho de peso nos primeiros seis ciclos (146 dias de experimento),
com posterior desaceleracdo desse ganho, similarmente ao que ocorreu no estudo
de Tomanari, Pine e Silva (2003), em que ratos machos tiveram uma desacelera-
¢do do ganho de peso a partir do 106° dia de vida, independentemente de estarem
submetidos a uma oferta livre de agua e alimento, privados de agua ou privados de
alimento. Uma historia de acesso a alimentos palataveis na auséncia de restricao ali-
mentar levou ao maior ganho médio de peso ao longo dos ciclos, mesmo com a
reducdo no consumo de alimento regular. Uma historia de restricdo alimentar,
principalmente com acesso a alimento palatavel, produziu maior ganho médio de
peso apos a suspensao da restrigao.

Quanto aos testes de consumo, observou-se que o consumo dos sujeitos Rest/
Palat foi quase sempre maior do que o dos expostos as demais historias, eviden-
ciando que as transformagdes no padrido alimentar dos sujeitos apds a histdria ex-
perimental permaneceram mesmo com a reintroducéo das condi¢des alimentares da
LB por 30 dias na normalizagdo, sendo condizentes com aqueles encontrados por
Hagan e Moss (1997).

A combinacdo de restri¢ao alimentar e acesso intermitente a alimento palatavel
produziu efeitos mais claros do que apenas uma dessas variaveis isoladamente.
Ainda assim, o consumo de alimento regular no Teste 1 foi alto no caso dos su-
jeitos com historia de restrigdo, e o consumo de palatavel no Teste 2 foi alto no
caso dos sujeitos com historia de acesso a alimento palatavel. Adicionalmente, o
consumo dos dois alimentos nos Testes 1 e 2 foi inferior no caso dos sujeitos con-
trole, ainda que estivessem sob 24h de privacao igual aos demais. Esses resultados
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parecem reafirmar a importancia da histéria alimentar no consumo futuro (Hagan
& Moss, 1997; Corwin et al., 1998; Dimitriou et al., 2000; Frazier et al., 2008;
Almeida et al., 2012) ou na preferéncia (Cottone et al., 2008; Leite et al., 2019).

Do ponto de vista comportamental, o reforgamento alimentar do comer na pre-
senca de restricao (uma operacao motivadora) ao longo dos ciclos pode ter estabe-
lecido um controle antecedente do comportamento alimentar (Skinner, 1953/1965;
Michael, 1982), produzindo maior consumo no caso dos sujeitos Rest/Reg e Rest/
Palat. Além disso, o controle antecedente pela operagao motivadora pode estar re-
lacionado ao tipo de reforcador especifico apresentado para o comer na presenga
de restri¢do. Desse modo, nas realimentagdes, o comer foi reforcado com alimento
regular no caso dos sujeitos Rest/Reg e com alimento regular e palatavel no caso
dos Rest/Palat, podendo isto ter determinado quais alimentos foram posteriormente
mais consumidos na presen¢a de privacao. Tal interpretagdo € consistente com o0s
resultados obtidos nos Testes 1 e 2 e com estudos da literatura: Leite et al. (2019)
relatam que, apds uma historia de reforgamento apenas com agucar, sujeitos res-
ponderam claramente mais por agucar do que por alimento regular em esquemas
concorrentes, enquanto, apos uma historia de reforgamento apenas com alimento
regular, o responder foi mais distribuido entre as duas opg¢des de reforgadores, além
de ser observada maior variabilidade entre sujeitos. Panlilio, Hogarth e Shoaib
(2015) ao usarem sacarose e nicotina como refor¢adores no pré-treino de alguns
sujeitos e apenas nicotina para outros, obtiveram maior niimero de respostas por
sacarose no primeiro grupo e mais diferengas individuais no segundo grupo, com
metade dos sujeitos respondendo mais por nicotina. Esses estudos sugerem que um
operante pode ser refor¢ado por uma substancia especifica, e que isso afeta a dis-
tribuicao do responder em situagdes posteriores em que ha mais de uma alternativa
de reforgador.

O achado de Frazier et al. (2008), de que a exposicdo precoce de ratos a saca-
rose produziu maior consumo na vida adulta quando oferecida livremente, mas nao
quando foram exigidas respostas para sua produgao, sugere que o reforcamento ali-
mentar de uma resposta especifica em contexto especifico pode ndo afetar a emissao
de outras respostas em outros contextos. De maneira relacionada, Lopez-Espinoza,
Martinez, Diaz, et al. (2010) mostraram que o binge eating tende a ocorrer quando
a oferta de alimento se d4 no mesmo contexto da priva¢ao alimentar, e que a mu-
danca de contexto inibe o binge eating. Além da mudanga de contexto, a diferenga
entre responder consumatodrio e outras respostas em diferentes estudos poderia ser
atribuida ao custo de resposta, como propuseram Leite et al. (2019).

Outra interpretag@o possivel para o menor consumo de acticar nos Testes 2 e
3 pelos sujeitos sem histdria de acesso a esse alimento, seria a de que ele foi uma
novidade para esses sujeitos, produzindo respostas de esquiva, o que na literatura ¢
referido como neofobia alimentar (Barnett, 1958; Mitchell, 1976; Modlinska, Stry-
jek & Pisula, 2015). Tal 1nterpretag:a0 exphcarla melhor o que ocorreu no Teste 2
do que no Teste 3, em que o agucar ja ndo era mais novidade. Outro dado contrario
aessa 1nterpreta<;ao ¢ o de que o consumo de aglicar ocorreu ja no primeiro ciclo de
realimentacdo na Fase 2 para os sujeitos aos quais foi apresentado, quando também
era novidade para estes. Adicionalmente, ha discussdes na literatura sobre menor



Vol. 30, Num. 4 COMPULSAO ALIMENTAR EM RATAS 677

ocorréncia de neofobia alimentar em ratos domésticos de diferentes linhagens do
que em selvagens (Barnett, 1958; Mitchell, 1976), sendo especialmente menor em
ratos Wistar (Mitchell, 1976). Também ha diferengas na duragdo da neofobia, com
estudos que relatam dias (Barnett, 1958) e estudos que relatam poucos segundos
de evitagdo do alimento novo (Nascimento, Rezende, Furlan & Marqués, 1990;
Modlinska, et al., 2015).

Os resultados obtidos no Teste 3 foram parcialmente discrepantes aos de Hagan
e Moss (1997). Os sujeitos Rest/Palat permaneceram, como esperado, com maior
consumo de alimento regular e palatavel, mas, inesperadamente, o consumo dos
NRest/Reg (controle) foi superior ao dos Rest/Reg ¢ NRest/Palat. Além disso, os
consumos dos Rest/Reg ¢ NRest/Palat foram muito parecidos, com os Rest/Reg
apresentando um consumo ligeiramente maior de palatavel e os NRest/Palat de re-
gular. Pode-se inferir um possivel efeito da ordem de exposicdo aos testes, uma vez
que os efeitos da historia de restricdo foram menos claros no Teste 2, talvez porque
todos sujeitos foram expostos a privacao de 24h no Teste 1. O mesmo pode ser dito
sobre o efeito do acesso a palatavel no Teste 3, uma vez que todos sujeitos foram
expostos a essa variavel no Teste 2. Considerando que os efeitos dessas variaveis se
mostraram logo nos primeiros ciclos durante a Fase 2, pode-se supor que a exposi-
¢do a testes envolvendo restricdo e/ou acesso ao alimento palatavel seja suficiente
para alterar o padrao alimentar dos sujeitos, embora ndo tenha sido esse o resultado
observado por Hagan e Moss (1997). Sugere-se, portanto, a realizacdo de estudos
que avaliem os efeitos da sequéncia de realizacdo dos testes. Adicionalmente, um
teste do consumo apenas de alimento regular, na auséncia de privagao, poderia am-
pliar as possibilidades de analise e interpretacdo dos resultados. Os resultados nos
testes de consumo indicaram ainda quantidade muito menor de alimento ingerido
(em gramas) e de calorias ingeridas por todos os sujeitos quando comparado com o
estudo de Hagan e Moss (1997), o que ainda precisa ser investigado.

Outro dado de interesse no modelo experimental de binge eating explorado ¢ a
pequena diferenca entre os sujeitos ao final das 7 h dos Testes 1 ¢ 2 (e no Teste 3,
exceto para os Rest/Palat, que se mantiveram consumindo mais até o final do teste).
Episddios de binge eating costumam ser descritos por especialistas e pelos proprios
individuos que o apresentam como episodios de grande consumo alimentar em
pequenos periodos, com sensagdo de descontrole, muitas vezes independente da
fome momentanea (Corwin & Buda-Lewin, 2004; Moraes & Almeida, 2018). As
transformagdes no padrdo alimentar produzidas pelo modelo aqui investigado pa-
recem se caracterizar exatamente por diferencas entre os sujeitos que se expressam
nas primeiras horas de acesso ao alimento, mas nao sdo observadas quando longos
periodos de acesso sdo apresentados, constituindo um padrio topograficamente
similar aquele observado em pessoas que comem compulsivamente. Em estudos
futuros, uma coleta de dados envolvendo um maior nimero de medidas, realizadas
em menores intervalos de tempo entre as avaliagcdes ao longo de cada teste, poderia
permitir a identificacdo de diferencas, por exemplo, na primeira, segunda e terceira
hora do teste, momentos que podem se mostrar criticos para se compreender os
efeitos das variaveis manipuladas.
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Experimentos futuros que realizarem testes operantes do valor reforcador de
cada alimento antes, durante e ap6s os ciclos de restri¢do e realimentagdo poderdo
identificar mais precisamente mudangas nesse valor em fungdo dos ciclos, sem a
inconveniéncia de uma possivel saciagdo ao longo do teste e com a possibilidade
de avaliar a distribui¢@o temporal de respostas cuja consequéncia seja alimento re-
gular ou palatavel. No experimento de Almeida et al. (2012) foram usadas, além do
consumo, medidas operantes do valor refor¢ador dos alimentos em testes adaptados
para um delineamento de sujeito unico. Os resultados ndo replicaram, no entanto,
aqueles de Hagan e Moss (1997), o que foi atribuido principalmente ao alimento
palatavel utilizados nos testes operantes (pelotas de cereal cobertas com chocolate).
Uma nova replicagdo de Almeida et al. (2012), utilizando desta vez pelotas de agl-
car, parece importante uma vez que no presente estudo acesso intermitente a agticar
puro combinado a restri¢ao alimentar mostrou-se efetivo em produzir binge eating.

Estudos futuros podem avaliar, ainda, os efeitos de uma histéria de restrigao e
realimentacdo com alimentos palataveis usando diferentes procedimentos de teste
do valor reforcador dos alimentos, tais como FR Progressivo e intervalo variavel
(VI) em sessdes com um Unico refor¢co ou com esquemas concorrentes para se
avaliar o valor dos dois refor¢adores simultaneamente, procedimentos ja utilizados
para comparar o valor refor¢ador de alimento regular e palatavel na auséncia de
ciclos de restricdo e realimentagdo em estudos anteriores (ver sistematizagdo de
Leite et al., 2019).

A grande variabilidade observada no consumo dos sujeitos expostos a uma
mesma histdria nos testes de consumo também evidencia a importancia utilizacao
de delineamentos de sujeito unico com todas as suas caracteristicas. Como este
estudo teve o objetivo de replicar as condi¢des de teste de Hagan e Moss (1997),
utilizou-se delineamento de sujeito Gnico na analise do consumo na linha de base,
ao longo e apoés os ciclos, mas ndo na comparagdo dos testes. O uso de delinea-
mento de sujeito unico aliado a medidas operantes na linha de base e nos testes
de consumo permitira avaliar se os resultados obtidos se estendem a respostas ndo
consumatorias mantidas por reforcadores alimentares. Isto pode ampliar os achados
sobre os efeitos de variaveis ja investigadas usando delineamentos de grupo com
este modelo (Boggiano et al., 2007; Hagan et al.,2002; Hagan et al.,2003; Oswald
et al., 2011) e integrar esses achados a pesquisas sobre comportamento alimentar
fundamentadas na metodologia propria da Analise do Comportamento (Epling &
Pierce, 1984; Epling & Pierce, 1996; Pierce et al., 1986). Outra variavel que pode-
ria estar relacionada a variabilidade entre sujeitos, especialmente no caso dos Rest/
Reg e Rest/Palat ¢ o procedimento de restri¢ao a partir de um sujeito controle pa-
reado utilizado, uma vez que basear-se no consumo de outro sujeito pode implicar
em restricdo maior ou menor do que ocorreria baseando-se no consumo ou peso do
proprio sujeito. Estudos futuros poderao avaliar outros procedimentos de restri¢do.

A presente pesquisa mostrou persisténcia dos efeitos de uma historia de restri-
cdo alimentar com acesso intermitente ao alimento palatavel mesmo apo6s a nor-
malizacdo da dieta, assim como no estudo de Hagan e Moss (1997). Este resultado
¢ relevante para a compreensdo dos padrdes alimentares excessivos tipicos dos
quadros psiquiatricos de BED e BN e de outras condi¢des médicas, sendo indicado,
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nesses casos, o controle dessas duas variaveis a fim de garantir a regularizacao do
padrdo alimentar. Ao replicar Hagan e Moss (1997) sob novas condi¢des, o pre-
sente estudo aumenta a generalidade do modelo experimental de binge eating in-
vestigado e permite a adaptagdo para futuras pesquisas sobre compulsao alimentar,
conduzidas com medidas operantes.
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