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RESUMO

O objetivo desse artigo ¢ discutir a possibilidade de uma clinica comportamen-
tal comprometida com valores feministas, refletindo sobre sua desejabilidade e
aplicabilidade, bem como as implica¢des culturais. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa teorico-reflexiva de carater filosofico para sugerir que valores feministas
fossem aplicados como objetivos globais dentro das praticas existentes da Analise
do Comportamento Clinica (ACC). Como referencial feminista tomou-se alguns
escritos de bell hooks, dos quais foram abstraidos valores como: conscientizagao,
enfrentamento, solidariedade, libertagdo, partilha, poder de fala, amor e igualda-
de. Argumenta-se que os valores citados podem propiciar mudancgas individuais
significativas para analista do comportamento e clientes ao introduzir variaveis de
género, raga e classe como aspectos relevantes no processo terapéutico.
Palavras-chave: analise do comportamento clinica, bell hooks, feminismo, valores.

ABSTRACT

Values are considered behavioral phenomena. As behavior, verbal or not, they
can be analyzed according to the assumptions of Radical Behaviorism. So, val-
ues can be object of study as any other behavior. The qualitative classification of
values as “good” or “bad” is based on the effects that they produce in the individual
and in the world, being reinforced or not by verbal community. The clinical behav-
ior analyst is susceptible of reproducing his / hers individual and cultural values, in
clinical context. Although it is known that it is no impartiality in clinical context, it
is important the behavior analyst do not reproduce his / hers values overlapping the
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client’s, seeking for self-knowledge and to follow the ethic code of his / her profes-
sion. The Clinical Behavior Analysis is composed by different practices which have
different goals. Two categories are presented: the global and local goals. The global
goals form the finality and normative principles of psychotherapy. The local goals
approach the client’s demands and intervention. This paper aims to discuss the pos-
sibility of a behavioral clinic compromised with feminist values, reflecting about
its desirability and applicability, as well as its cultural implications. The feminist
writings chose to support the discussion came from bell hooks. A theorical reflex-
ive research was conducted to abstract feminist values from bell hooks. This kind
of research allows to explore epistemological and ethical assumptions that funda-
ment a science. The values abstracted from bell hooks, and detailed in behavioral
interpretation, were consciousness, coping, solidarity, liberation, sharing, power of
speech, love, and equality. In the end, it is considered that these values can provide
significant individual changes for the client and the behavior analyst when intro-
ducing gender, class, and race variables as relevant aspects in therapeutic process,
being positive changes also for cultural and social context.
Keywords: clinical behavior analysis, bell hooks, feminism, values.

A discussdo sobre valores na Analise do Comportamento Clinica (ACC) pressupoe
o estudo da normatividade ética e da cultura. Essa discussao toca em aspectos que
ultrapassam a descri¢do, adentrando em questoes como os significados dos valores,
suas bases culturais e os motivos pelos quais uma sociedade preconiza alguns em
detrimento de outros (Assaz et al., 2016). Desse modo, antes de falar sobre valores na
ACC ¢ preciso fundamenta-los na concepcao da Analise do Comportamento (AC).

Valores sao considerados um fendmeno comportamental, verbal e ndo-verbal,
passiveis de explicag@o e controle (Assaz et al., 2016; Watrin & Stein, 2015). Com-
preendidos a partir da perspectiva behaviorista radical, valores sdo comportamentos
e, portanto, sujeitos a analise funcional (Ferreira et al., 2019).

Para Skinner (1971), as pessoas chamam de “bom” eventos que funcionam
como reforgadores positivos e de “ruim” eventos que funcionam como reforga-
dores negativos. A questdo ndo ¢ a mera descricdo do evento em si, mas sim dos
efeitos que os eventos produzem no individuo, ¢ uma distingdo entre a “coisa”
e seu efeito refor¢ador. Inquirir sobre por que um evento ¢ assim classificado é,
de certa forma, inquirir sobre por que ele funciona como reforgador positivo ou
negativo (Skinner, 1971). Basicamente ¢ perguntar: “por que um reforgcador re-
for¢a?” (Skinner, 1953/2003).

Skinner (1953/2003; 1971) argumenta que contingéncias de sobrevivéncia foram
responsaveis pela origem da fun¢@o de determinados eventos como refor¢adores, da
mesma forma que foram pela sensibilidade dos organismos a relagdes entre estimu-
los, o que permite, no seu tempo de vida, a construgdo de novos reforgadores.

Palavras qualitativas como as mencionadas passam a ter efeitos reforcadores
por acompanharem eventos que ja tém essa fungdo. Essas palavras se tornam re-
forcadores condicionados (verbais) e sdo utilizadas para fortalecer ou enfraquecer
comportamentos (Skinner, 1971). Logo, reforcadores que possuem valor biologico
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— processos evolutivos — podem compreender comportamentos verbais — assercoes
como “certo” e “errado” — que consistem, basicamente, em consequéncias refor-
cadoras generalizadas sem carater evolutivo (Bogo & Laurenti, 2012; Dittrich &
Abib, 2004; Skinner, 1971).

Tal como eventos podem ser reforcadores e classificados qualitativamente,
comportamentos verbais ou nado, dentre eles os chamados de valores também po-
dem. Comportamentos podem ser classificados como “bons” ou “ruins” dependen-
do dos efeitos que produzem no mundo e se, por conta disso, sdo ou ndo reforgados
por outros sujeitos (Skinner, 1971).

Desse modo, valores podem ser selecionados € mantidos pelo ambiente verbal
do qual um individuo faz parte (e.g., seus pais). Eles sdo também modelados por
agéncias de controle que atuam em contingéncias sociais de refor¢o e na regula-
¢do do fornecimento de refor¢adores (Dittrich & Abib, 2004). Verifica-se que a
formagao da moralidade de um sujeito surge por meio de praticas de refor¢o entre
os membros do grupo social ao qual pertence, gerando padrdes de julgamentos,
moralidade e ética, individuais e sociais (Assaz et al., 2016; Dittrich & Abib, 2004).

A compreensdo da relagdo entre comportamento ¢ ambiente, torna possivel a
identificacdo de variaveis ambientais que controlam os valores de um determinado
sujeito e a sua fungdo (Ferreira et al., 2019). Nesse sentido, a classificagdo explo-
rada na AC dispensa o dualismo entre valor/fato, posto que valor se torna também
um objeto de estudo tdo concreto quanto o ultimo (Ferreira et al., 2019; Leigland,
2005; Watrin & Stein, 2015).

Os valores sdo, entdo, colocados no debate cientifico confrontando sua supos-
ta neutralidade. Leigland (2005) declara que, apesar de controverso, isso ¢ viavel
quando a analise cientifica aponta as mudangas a serem realizadas e, também, os
resultados praticos baseados em evidéncias. Skinner (1953/2003, 1971), por exem-
plo, sugere que a sobrevivéncia da cultura deveria ser um valor fundamental a todos
por suas consequéncias para a sociedade.

Para subsidiar sua inferéncia, o autor propde a experimentacdo como recurso.
Ou seja, pondera que ndo ha formulas prontas, mas que € possivel buscar praticas
que favorecam consequéncias orientadas ao valor da sobrevivéncia. Afirma ser pa-
pel do planejador cultural e, por conseguinte, do(a) analista do comportamento,
assegurar-se desse tipo de estudo, lidando com as questdes éticas do tema (Skinner,
1953/2003, 1971; Watrin & Stein, 2015).

Leigland (2005) afirma que para o behaviorista radical ¢ impossivel alcan-
¢ar um consenso ou criar diretrizes aplicaveis a quaisquer problematicas éticas
existentes, mas ¢ viavel indicar valores considerando as contingéncias. Esse tipo
de discussdo se mostra inevitavel na clinica comportamental e fora dela, pois os
valores dos sujeitos ndo sao expressos no vacuo, mas em um contexto cultural
(Assaz et al., 2016).

Na literatura da ACC, uma defini¢do frequentemente citada sobre valores ¢
da Terapia de Aceitagdo ¢ Compromisso (Acceptance and Commitment Therapy
- ACT). Nela, os valores possuem um aspecto motivador estabelecido por conse-
quéncias verbais (Watrin & Stein, 2015). O(a) analista do comportamento auxilia
o(a) cliente a clarifica-los a fim de reforcar comportamentos de engajamento que
tornem sua vida mais significativa (Assaz et al., 2016).



64 CARNEIRO & SANTOS 2021

Em suma, verifica-se que nao ha como fugir da nog¢ao de valores como fendome-
nos comportamentais relevantes para o cliente. A cautela estda em como o(a) analista
do comportamento os coloca na pratica clinica. Isso porque o contexto clinico se
configura como o local no qual o comportamento do cliente fica sob controle do(a)
analista do comportamento, fornecendo um contexto microcultural em que seus
valores serdo buscados, analisados e/ou mudados. Isto é, um ambiente em que a
expressdo de valores fica sob controle contextual da audiéncia: nesse caso, o(a)
terapeuta (Assaz et al., 2016).

Como todo organismo que se comporta, precedido por historia comportamental
e inserido culturalmente, os(as) analistas do comportamento também sao dotados de
valores proprios. Durante a terapia, seus valores podem manifestar-se, influenciando
os valores dos clientes, bem como a propria intervencdo em si (Watrin & Stein, 2015).

E pertinente ainda atentar para os valores adquiridos pelos(as) terapeutas em sua
interagdo com a Psicologia e, sobretudo, com a comunidade da Analise do Comporta-
mento. Supode-se que, ao longo da formagao profissional, valores que fomentem uma
pratica ética e adequada sejam proeminentes nesse contexto (Watrin & Stein, 2015).

Sendo o(a) analista do comportamento suscetivel a reproduzir valores individuais
ou culturais significativos para ele(a) na terapia, isso expde um questionamento so-
bre qual o interesse da psicoterapia e, também, a necessidade de pensa-la social e
politicamente.

Watrin e Stein (2015) explicam que os(as) terapeutas apresentam valores cons-
tituidos por repertorios singulares (historia individual do sujeito), tendo alguns em
comum (historia cultural). O primeiro comporta as interacdes do(a) terapeuta ao
longo de sua vida com familia, amigos, trabalho e sociedade (nivel ontogenético);
o segundo envolve valores compartilhados comunitariamente como aqueles refe-
rentes a profissdo, como a Psicologia, Analise do Comportamento, dentre outras
(nivel cultural).

E importante que o(a) analista do comportamento consiga discriminar as va-
riaveis que controlam seu comportamento e as consequéncias que os mantém para
minimizar eventuais expressdes de valores que interfiram no andamento da psico-
terapia (Watrin & Stein, 2015).

E possivel (e, talvez, provavel) que os valores dos clientes mudem ao longo
da terapia, sendo parte da queixa ou ndo. Como nao existe imparcialidade no con-
texto clinico, esclarecer o que ¢ considerado pelas duas partes como “desejavel” e
“indesejavel” ¢ interessante para que o(a) analista do comportamento, que esta em
uma relagdo de poder, ndo reproduza seus valores individuais e culturais sobre o
comportamento do cliente (Watrin & Stein, 2015).

Em sintese, nota-se que a previsao precisa da ocorréncia dos valores e de suas
consequéncias ¢ impraticavel. No entanto, Watrin e Stein (2015) afirmam que cabe
ao(a) analista do comportamento prezar pelo autoconhecimento € cumprimento dos
regimentos do Cddigo de Etica de sua profissdo (Resolugdo n.010, 2005). Os autores
advertem que os valores do(a) terapeuta ndo implicam no enviesamento negativo da
psicoterapia, mas devem ser incluidos como variavel em uma analise funcional.

O delineamento do processo psicoterapéutico (estratégias, intervengdes, méto-
dos) ¢ construido diante da demanda trazida pelo(a) cliente. No caso do(a) analista do
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comportamento, sua base teorica ira ditar os caminhos percorridos e, sendo ele(a)
adepto(a) a um método especifico, certamente ira emprega-lo baseado no que julga
adequado (Ferreira & Souza, 2019; Ferreira et al., 2019; Margal, 2005).

Porém, a clinica comportamental ndo apresenta uma normativa generalizada.
Isto é, a ACC ¢ constituida por praticas plurais com objetivos diferentes e técnicas
especificas entre si (Ferreira & Souza, 2019). Quando se busca apurar a eficacia de
uma psicoterapia, esses aspectos podem escapar a analise gerando apuragoes erro-
neas sobre (Ferreira & Souza, 2019).

Para tanto, Ferreira et al. (2019) consideram duas categorias de analise: os 0b-
Jjetivos globais, que compdem o processo da psicoterapia, sua finalidade e princi-
pios normativos; e os objetivos locais, que abordam as especificidades da demanda
do(a) cliente e as intervengdes adequadas a terapia em questdo. Os objetivos glo-
bais apresentam uma reflexdo ética e filosofica, ao passo que os objetivos locais
focam no sujeito e na sua “queixa”.

Os objetivos locais ja fazem parte do processo terapéutico comportamental,
mas os objetivos globais ndo. A definicao de objetivos globais na ACC propiciaria
a analise de intervengdes sob critérios pertinentes as suas praticas, evitando-se que
unidades funcionais fossem ignoradas em favor de topografias de sintomas (Fer-
reira & Souza, 2019). Ao elucidar os objetivos globais da ACC, torna-se viavel
estruturar diretrizes para orientagdo do processo psicoterapéutico, integrando as
praticas comportamentais.

Assumindo a premissa de que a ciéncia ndo € neutra, a ACC estaria se posi-
cionando ao estipular determinados objetivos globais e, por conseguinte, as con-
sequéncias provenientes de tal escolha. Quais seriam essas consequéncias e suas
implicagdes no contexto clinico e social, ¢ uma discussao a ser feita, porém, nao
negligenciada. Como aludido anteriormente, a experimentagdo ¢ o caminho para a
transformacao.

Diante do que foi exposto, o presente artigo objetiva discutir a possibilidade de
uma clinica comportamental comprometida com valores feministas, refletindo so-
bre sua desejabilidade e aplicabilidade, bem como as implica¢des culturais. Propoe
que valores feministas sejam introduzidos na ACC como objetivos globais, balizan-
do a relagdo psicoterapéutica para analista do comportamento e cliente.

Indica essa direcdo fundamentando-se na concepcao de que os individuos, per-
tencentes a uma cultura, sdo atravessados por questdes politicas e sociais (inde-
pendentemente do sexo bioldgico ou identidade de género), seja perpetuando ou
sofrendo com elas.

DIALOGOS ENTRE ANALISE DO COMPORTAMENTO E
FEMINISMO

Os didlogos entre a AC e o Feminismo vém se intensificando contemporaneamente
com a expansao de publicagdes e de encontros académicos no Brasil que abordam
o assunto (Couto & Dittrich, 2017) Sugere-se que a distancia ocorrida entre as
areas deu-se por uma visdo errénea sobre a ciéncia comportamental provinda de
trabalhos do Behaviorismo Metodologico em detrimento aos estudos posteriores do
Behaviorismo Radical (Ruiz, 1995, 1998; Silva & Laurenti, 2016).
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Ruiz (1998) argumenta que a combinagdo entre Feminismo e AC propicia
analises de contingéncias discriminativas invisibilizadas e perpetuadas em prati-
cas culturais. Tais contingéncias geram efeitos diferenciais que parecem minimos,
porém, acarretam nos desequilibrios que fundamentam as relagdes de género. A
AC subsidiaria a identificagdo dessas contingéncias para o estudo de variaveis que
influenciam os comportamentos que as mantém (Ruiz, 1998).

Certos pressupostos do Behaviorismo Radical, inclusive, coincidem com pro-
postas feministas ¢ s3o amostras de potencialidade, como: a visdo contextualista e
multidimensional do Behaviorismo Radical que considera o comportamento como
produto do contexto historico € nega a a¢do de agentes internos como explicativos
do comportamento humano; a ndo-neutralidade do discurso cientifico, cujo carater
¢ social, relacional, politico, e possui valores e género; e o anseio por mudancas
sociais (Couto, 2019; Ruiz, 1998; Silva & Laurenti, 2016).

Seja movimento, teoria ou vertente, o Feminismo nao ¢ monolitico (Ruiz, 1998;
Silva & Laurenti, 2016). Constitui-se por uma pluralidade de preceitos e reivindi-
cagdes que ndo o circunscrevem, mas, sim, o diversificam. Todavia, desse discurso
¢ possivel destacar temas analisaveis pelo prisma comportamental (Ruiz, 1998).

Em uma interpretagao da AC, pode-se considerar género (ou raga, classe, en-
tre outros) como uma categoria construida culturalmente, mantida e transmitida
por praticas culturais por meio de padrdes de reforcamento diferenciais, associado
pela comunidade verbal a caracteristicas bioloégicas humanas (Ruiz, 1998, 2003).
Assim, devido a aparéncia fisica certos individuos terdo ao longo da vida acesso li-
mitado a refor¢cadores. Uma mulher negra pode ser preterida sob uma leitura envie-
sada de seu comportamento em uma ocasiao na qual um homem branco ou negro
apresentando similar comportamento (topograficamente falando) seria valorizado.

Praticas culturais machistas selecionadas e incorporadas tornaram-se indiscri-
minadas ou generalizadas no decorrer do tempo (Ruiz, 1998). As variaveis que
controlam comportamentos nessas praticas geram a invisibilizagdo de sujeitos,
estabelecendo contingéncias diferenciadas (Ruiz, 1998, 2003). Nesse sentido, as
comunidades verbais feministas, representadas pelo(s) Feminismo(s), auxiliariam
na tomada de consciéncia das relagdes de controle, validacdo de experiéncias e ela-
bora¢do de comportamentos de contracontrole (Mizael, 2019; Ruiz, 1998).

_ E importante ressaltar que definir o Feminismo ¢ uma atividade complexa.
Enfases diferentes determinam o seu cerne. Geralmente, na exposi¢do histo-
rica, o0 Feminismo ¢é dividido em trés “ondas” com paradigmas caracteristicos
determinando enfoques e posi¢des politicas de cada época (Bittencourt, 2015).
Sugere-se até a existéncia de nove a 20 tipos de Feminismos?®. Para tanto, fo-
ram escolhidas obras da autora bell hooks® como referéncia tedrica feminista,

2) Welling, L. L., & Nicolas, S. C. (2015). The Darwinian mystique? Synthesizing evolutionary psychology and
feminism. Em V. Zeigler-Hill, L. L. M. Welling, & T. K. Shackelford (Ed.), Evolutionary Perspectives on Social Psycho-
logy (pp. 203-214). Springer, Cham.

3) Nascida em 1952, no Kentucky, EUA, bell hooks ¢ o pseudonimo da autora Gloria Jean Watkins, conhecida
por sua atuagdo como feminista e ativista social. Seu trabalho aborda a interseccionalidade entre género, raca e classe, em
consonancia com tematicas como Feminismo, educagio, arte ¢ cinema. Inspirado no nome de sua avo, Bell Blair Hooks,
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seguindo os critérios expostos nas consideragdes metodoldgicas, a fim de deli-
mitar o Feminismo abordado neste artigo.

CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Com o estudo tedrico, cendrios em que nao seria possivel intervir empiricamente
podem ser hipotetizados (Ferreira & Souza, 2019). Na pesquisa conceitual bus-
cam-se procedimentos metodologicos compativeis com a investigacao executada,
considerando coeréncia, consisténcia e afinidade. O objeto estudado, objetivo visa-
do, nivel de analise de achados ou escopo de investigagdo serdo determinantes no
método a ser empregado (Laurenti & Lopes, 2016). O intuito final ndo ¢ a replica-
¢do, mas expor o desenvolvimento da pesquisa e visibilizar o encontro de falhas ou
equivocos (Laurenti & Lopes, 2016).

Devido a diversidade da ACC, Ferreira e Souza (2019) ponderam que, para
estuda-la, é preciso variabilidade metodologica. Os métodos devem ser congruen-
tes com a pesquisa basica e aplicada, e abarcar estratégias de pesquisas empiricas
e tedrico-reflexivas. Quanto aos objetivos psicoterapéuticos, propdem uma meto-
dologia de pesquisa clinica sistematizada em: pesquisa empirica, subdividida em
pesquisa basica e aplicada, e pesquisa teorico-reflexiva, subdividida em pesquisa
conceitual, tedrica e filosofica (Ferreira & Souza, 2019).

Na pesquisa empirica notam-se materiais ja pormenorizados para a pratica e pes-
quisa cientifica (Ferreira & Souza, 2019). A pesquisa teorico-reflexiva, ao contrario,
nao possui uma formula basilar para a orientagdo de pesquisas (Ferreira & Souza,
2019). Conforme a conceituagao supracitada, a pesquisa conceitual analisa concei-
tos de teorias ou intervencdes, avaliando coeréncia e precisao; a pesquisa teorica
investiga o vocabulario de uma teoria utilizado para esclarecer fendmenos; e a pes-
quisa filosofica explora aspectos da epistemologia de um saber cientifico, questio-
nando ética e pressupostos que fundamentam uma ciéncia (Ferreira & Souza, 2019).

A discussdo trazida neste artigo demanda uma andlise conceitual de pers-
pectiva filosofica, pois, ao idealizar valores feministas como objetivos globais
da ACC, sugere normativas mediante afinidades entre teorias. Ademais, envolve
uma conjuntura ampla e hipotética. Sua realizacdo metodoldgica fundamenta-se
nas consideragdes de Laurenti e Lopes (2016) e de Ferreira e Souza (2019) sobre
pesquisa conceitual.

A escolha do referencial tedrico teve como critério de elegibilidade materiais
que contemplassem o tema estudado: (1) selegdo de autor(a) ou textos funda-
mentais do Feminismo; e (2) pesquisa de texto(s) da AC sobre valores e clinica.
Procurou-se analisar os materiais do critério 1 considerando principais pautas e
abstraindo valores com base na perspectiva tedrica comportamental do critério 2.

o pseuddnimo ¢ usado desde a publicagdo de seu primeiro livro, de poemas (hooks, 1989). O nome ¢ legado da ligagdo
com suas ancestrais, mulheres que ndo se silenciavam, e em um gesto de rebelido e empoderamento. Relata, ainda, que
¢ um modo de manter-se, como autora, consciente das ideias que discute e evitar um apego que a impeca de questionar
suas formas de pensar (hooks, 1989). Seu nome ¢ referenciado, geralmente, em letras minusculas e por isso sera assim
apresentado ao longo do artigo.
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Para operacionalizagdo do estudo das obras, empregou-se o método de ficha-
mento sugerido por Prodanov (2013) no registro das informacdes necessarias ao
objetivo da pesquisa. Quanto ao critério 1, optar por obras especificas tenciona
suprir o obstaculo metodologico relativo a profusio da literatura feminista e, simul-
taneamente, abarcar discussoes significativas da area. Os resultados foram organi-
zados apresentando as principais caracteristicas do Feminismo concebido por bell
hooks, os valores dessa vertente em dialogo com a ACC.

O FEMINISMO POR BELL HOOKS

bell hooks define o Feminismo como “um movimento para acabar com a opressao
sexista” (1984, p. 24, traducdo propria). O destaque ao sexismo, de base cultural,
expde uma socializacao originada desde o nascimento dos sujeitos (mulheres e/ou
homens sofrem ou podem perpetua-lo), capaz de dificultar a percep¢do de outros
tipos de opressao e de moldar futuras relagdes de poder. Para ela, a revolugdo fe-
minista seria o meio para que todos fossem capazes de viver conjuntamente em
liberdade e justica (hooks, 1984).

Apesar de ndo empregar propriamente a expressdo “Feminismo Interseccio-
nal™ nas obras estudadas neste artigo, ao longo de seus trabalhos, hooks (1981,
1984, 1989, 1992, 2000, 1996/2009, 1990/2015) conduz sua visao do limiar que
considera importante em uma agenda feminista: abranger as intersecgdes de classe
e de raca em relagdo a género.

Segundo a autora, a construcao da teoria, pratica e ética feminista deve conside-
rar que as opressoes de género-raca-classe sdo sistemas interligados. A compreen-
sa0 da interseccionalidade situa-se justamente no ponto de encontro entre esses trés
aspectos que ndo sao somatorios, mas constituem os marcadores sociais que ex-
poem os sujeitos as desigualdades, opressdes e exploragdes cotidianas e historicas.

Esses marcadores podem ser entendidos como caracteristicas fisicas e/ou
simbdlicas dos sujeitos (Mizael, 2019), ndo se limitando aos mencionados. Ida-
de, identidade de género, orientacdao sexual, religido, entre outros marcadores
demarcam a existéncia humana.

A demanda pela interseccionalidade vai surgir de um histérico de movimentos
emancipatorios femininos que eram, principalmente, voltados ao publico branco,
ndo acompanhando especificidades da condi¢do feminina — mulheres negras, po-
bres, iletradas — ou as questionando como posteriormente foi feito (hooks, 1981,
1984). Importante salientar que muitas manifestagdes femininas anteriores ao “ini-
cio” do Feminismo ressoaram enfraquecidas ou foram abafadas pelo discurso do-
minante até que as proprias mulheres, excluidas dessa narrativa, pudessem relatar
sobre si mesmas (Bittencourt, 2015).

4) De acordo com Mizael (2019), o termo “interseccionalidade” refere-se a compreensao dos marcadores sociais
(género, raca e classe) que restringem as vidas, principalmente, de mulheres negras. Kimberlé Crenshaw (1989) utilizou o
termo pela primeira vez para o estudo das interseccionalidades, desenvolvendo a Teoria da Interseccionalidade, expondo
o apagamento de fendmenos complexos em analises que contemplam somente raga ou género.
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Nos periodos descritos como primeira (meados do século XIX até inicio dos
anos 1960) e segunda (de 1960 a 1980) ondas feministas, o debate sobre raga se
encontrava deslocado em movimentos e escritos ditos a favor da libertagdo femi-
nina (Bittencourt, 2015; hooks, 1984; Mizael, 2019). Embora o momento vigente
demarque a terceira onda (iniciado em 1980), essa divisdo ndo representa ocorrén-
cias postas de lado quando “superadas” (Mizael, 2019). Ao contrario, as demandas
coexistem, inclusive, em discussoes atuais.

A partir do crescimento e fortalecimento do Feminismo Negro na segunda onda,
as vozes negras atravessadas por marcadores sociais puderam ecoar mais alto e em
concorréncia ao debate dominante (Bittencourt, 2015). Em contraponto ao carater
burgués-liberal da primeira onda, era evidenciado que, enquanto a “libertagdo” se
dava para um grupo especifico de mulheres que alcangavam acesso a direitos, até
entdo masculinos, outros continuavam em condigdes exploratorias: mulheres, ho-
mens negros, entre outros sujeitos (Mizael, 2019).

Para hooks (1981), a urgéncia das intersec¢des deriva dos primeiros movimen-
tos antirracistas em seu pais, EUA, nos quais mulheres negras viam os homens
negros unirem-se as mulheres brancas na luta contra a opressdo masculina branca.
Nao havia o reconhecimento pelas mulheres brancas de que o sexismo ndo era a
unica forca opressiva em suas vidas e, pelos homens negros, de que o racismo nao
os impediam de serem sexistas (hooks, 1981, 1984). A existéncia de mulheres em
que os marcadores se interseccionavam era ignorada.

hooks (1984, 2000) afirma que o sexismo se expressa por meio da dominagao
masculina impulsionando uma triade de discriminag@o, exploragdo e opressao. A
dominagao masculina indica a tentativa de conservacao do poder pelo patriarcado.
A concepcao da autora de patriarcado, vale ressaltar, toma a supremacia branca
masculina inserida no sistema capitalista como referéncia de classe dominante pri-
vilegiada. Ao contrario do sentido comum que patriarcado contém direcionado a
género, a autora estd sempre incluindo nessa definicdo os marcadores de género,
raca e classe. O mesmo ocorre ao abordar o sexismo.

O paradigma raca-classe-sexo determinara o grau de exploragdo ou de privi-
légios que um individuo detém (hooks, 1990/2015). A consciéncia coletiva da ne-
cessidade de educagdo politica do movimento feminista deve visar uma revolugao
que mude a ordem social vigente com uma ideologia libertadora compartilhada e
transformadora da cultura (hooks, 1984). Isso ocorrera quando aqueles marginali-
zados tiverem seus discursos compreendidos e incorporados, participando ativa-
mente como teoricos e lideres de agdo (hooks, 1984).

O Feminismo deve ser lugar de (des)encontros ideologicos (hooks, 1984, 2000).
Considerar que a libertagdo se da ao igualar-se a classe dominante, objetivando o
poder social por ela exercido, ¢ dar continuidade a exploracao (hooks, 1984, 1989).
Isso implica que apenas mudar quem esta no poder, ainda significa manter alguém
sob esse poder. O rompimento das bases da opressdo se da pela conscientizagao
da realidade politica na qual as mulheres estio inseridas, e isso inclui a sociedade
como um todo.

Sucintamente, hooks (1981, 1984, 1989, 1992, 2000, 1996/2009, 1990/2015)
considera que o Feminismo deve ter uma teoria que analise as causas ¢ consequéncias
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do sexismo e outros tipos de opressdo; deve instrumentalizar o discurso feminista,
trabalhando a educagdo coletiva e a conscientizac¢ao critica para o questionamento
de ideologias hegemonicas patriarcais, experiéncia individual e realidade material;
elaborar estratégias de resisténcia e novas interagdes sociais; buscar a coletividade
pautada na solidariedade politica compromissada com o movimento feminista; reco-
nhecer a importancia da participagcdo dos homens no confronto ao patriarcado; enfa-
tizar a ética da reciprocidade e interdependéncia, focada na mudanca de impactos nas
desigualdades.

VALORES PRESCRITIVOS NO FEMINISMO POR BELL HOOKS

Alicercado nos pressupostos e textos analisados, foram abstraidos das obras de bell
hooks valores feministas (tabela 1) a serem considerados como objetivos globais
da ACC com base na interpretacdo das autoras deste artigo. Os nomes escolhidos
intentam meramente caracteriza-los, nao necessariamente estando identificados de
modo igual nos textos originais.

Tabela 1. Valores prescritivos do Feminismo por bell hooks

Valores Defini¢ao

o Tomar consciéncia critica, social e politica, a nivel individual e social,
Conscientizagdo das forgas opressivas de dominacdo do patriarcado, reconhecendo sua
posic¢do na extingdo ou manuten¢do do mesmo

Buscar resisténcia a socializagdo sexista particular, visando transfor-
Enfrentamento ~ magdo individual e a¢do politica por meio de novos habitos e maneiras
de vivenciar o mundo em oposi¢ao as for¢as opressivas de dominacao

o Constituir um compromisso compartilhado e continuo para a cria-
Solidariedade ¢do de estratégias coletivas de resisténcia contra todas as formas de
opressao

) Buscar uma liberdade individual, social e politica como forma de
Libertacdo igualdade positiva, propiciadora de oportunidades para a transforma-
¢ao de destinos saudaveis e comunitariamente produtivos

Partilha Assumir responsabilidade em compartilhar conhecimentos e experién-
cias para evitar vieses excludentes intelectuais e anti-intelectuais

Poder de fala Expressar verbalmente opressdes é{ue silenciam o falar, seja sobre si
mesmo e suas dores, seja o responder quando interpelado por outrem

Amor Empregar o amor como for¢a mediadora no amparo aos sujeitos no
processo de resisténcia contra o patriarcado

Igualdade Buscar uma ética da reciprocidade e interdependéncia

A socializacdo sexista alienou mulheres e homens a aspectos excludentes
em forcas opressivas como sexismo, capitalismo e racismo. Desaprendé-la pela
conscientizagdo (hooks, 1981, 1984, 1989, 2000, 1990/2015) é o meio para en-
contrar formas de enfrentamento contra forgas que ameacam a libertagao feminina
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e humana, permitindo a contemplagao da marginalidade e privilégio; da comple-
xidade das experiéncias femininas e sua relagdo com o poder ¢ a dominagéo.

Conscientizar-se de praticas culturais machistas envolve a discriminagdo e
descrigdo de variaveis que controlam o comportamento. Com isso, é possivel
buscar tanto comportar-se para evitar a continuidade da manutengdo dessas pra-
ticas, quanto para almejar mudancas frente essas contingéncias (Couto, 2019). A
descricdo de contingéncias sociais discriminatérias deve ser igualmente eviden-
ciada, pois revela contextos em que o comportamento humano ¢ diferencialmente
refor¢cado (Couto, 2019).

O enfrentamento (hooks, 1981, 1984, 1989, 1990/2015, 2000) abrange fenome-
nos comportamentais de contracontrole, como: responsabilizagdo nas lutas indivi-
duais tanto em prol da coletividade como junto a ela, mesmo em casos de opressoes
nao relacionadas as suas. Compromissar-se politicamente com movimentos femi-
nistas que objetivem acabar com a opressao sexista, classista e racista, e estabelecer
uma nova sociedade.

Lutar ativamente contra diferentes formas de opressao, confrontando a socia-
lizagdo que enfatiza o poder pela coer¢do, e denunciando-a a favor da libertagdo
feminina e masculina. Confrontar dores individuais e coletivas a fim de gerar resis-
téncia para protecdo contra desumanizagdo, em situacdes de dominagao ou relagdes
intimas e/ou familiares.

O contracontrole ¢ definido como a emissdo de comportamentos em resposta
ao controle exercido por agéncias de controle ou individuos (Couto, 2019). Res-
postas de contracontrole t€ém topografias diversas, mas fungdes similares. Tais
respostas sdo selecionadas, permitindo que o sujeito modifique as contingéncias
de controle nas quais tém seus comportamentos reforcados negativamente ou pu-
nidos (Couto, 2019).

Embora hooks (1984, 1989, 2000, 1990/2015) utilize o termo sisterhood (tra-
duzido para o portugués como “irmandade”) correlatamente, o foco na solidarie-
dade, compreendida politicamente, para ela, incluiu mulheres negras e de outras
etnias que ndo se viam amparadas nessa alianga predominantemente branca. A so-
lidariedade abrange o trabalho entre mulheres no fortalecimento e apoio comum,
para sustentar a unido em meio a diversidade.

A comunidade verbal ensina as descrigdes verbais de eventos privados para os
sujeitos, mesmo com acesso limitado ou valendo-se de acompanhamentos obser-
vaveis (Ruiz, 1995). Isso significa que uma cultura em que os marcadores sociais
que permeiam a existéncia de determinadas pessoas sao preteridos, € provavel que
percepcdes individuais ensinadas pela comunidade verbal, quando consideradas
inadequadas, sejam distorcidas ou passiveis de puni¢ao e invalidagdo (Pinheiro &
Oshiro, 2019; Ruiz, 1995).

A solidariedade pode ser equiparada a relevancia de uma comunidade verbal fe-
minista, refletindo a coletividade e valorizacao do relato de eventos privados (e.g.,
sentimentos, emogoes), a fim de buscar a superagdo da opressdo. O avanco da co-
munidade verbal feminista propicia a expressao dos sujeitos contextualmente, pro-
movendo compreensdo da relacdo funcional entre eventos privados e ambientais,
produtos de contingéncias das quais faz parte e que influenciam vivéncias pessoais
e a daqueles ao redor (Pinheiro & Oshiro, 2019; Ruiz, 1995).
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A libertagdao (hooks, 1981, 1984, 2000) orienta-se para o esfor¢co coletivo
continuado na criacdo de uma ideologia libertadora, geradora de oportunidades
transformadoras e igualitarias. A liberdade abrange a viabilidade de escolhas e
alternativas comportamentais do sujeito em contingéncias sociais que fornecem
acesso a reforgadores positivos (Nicolodi & Arantes, 2019). Contudo, devem-se
considerar quais sdos esses reforcadores e suas consequéncias, pois consequén-
cias aversivas tardias podem ser mantidas em relagdes de controle estabelecidas
com reforgadores positivos em curto prazo (Skinner, 1971).

Esse valor compreende a luta contra a heterossexualidade compulséria que pre-
ga padrdes normativos impedindo o direito a escolha (ou a ndo escolha) e partindo
da suposicao de que qualquer intera¢do sexual deva ser de natureza cisgénera, re-
produtiva e heterossexual. Estende-se ainda para o controle do proprio corpo, dos
direitos reprodutivos, com énfase ao fim do estupro e assédio sexual.

A sociedade ¢ constituida sob restrigdo de refor¢adores, frequentemente, dis-
tribuidos baseando-se em marcadores como sexo, raca ¢ classe. A liberdade dos
sujeitos ¢ cerceada posto que uma parte detém poder (grau de controle) sobre a
outra estabelecendo uma relacao social desigual (Nicolodi & Arantes, 2019). A li-
bertagdo se configura pelo controle por reforgo positivo, visando oportunidades
para mudancas coletivas.

A partilha (hooks, 1984, 2000) consiste em operacionalizar o desenvolvimento
de pensamentos criticos e analiticos para a luta pela libertagao, o fortalecimento in-
telectual do oprimido, para a consciéncia critica, politizacdo do eu, e compreensao
das intersec¢des em individuos e experiéncias politicas. Mesmo as conversagdes
diarias sdo espaco para essa educacao feminista, principalmente para aqueles que
possuem pouco acesso as informagdes ou ndo estdo criticamente conscientes e so-
cialmente ativos.

Conhecer ¢ desenvolver novos repertorios comportamentais. Esses reperto-
rios sdo uteis na descri¢do do controle aversivo e para mudangas nas estruturas de
poder econdmico e social ao introduzir o sujeito como pertencente e participante
da cultura (Couto, 2019).

O poder de fala (hooks, 1989) refere-se ao ato de libertar a voz e se tornar su-
jeito. E recusar a subordinacao historica de uma visdo patriarcal, no campo social,
cultural e académico, ir contra praticas enraizadas culturalmente e partir para o
discurso de experiéncias especificas do ser mulher, incluindo aquelas carregadas
por diversos marcadores.

Ruiz (1995) afirma que o silenciamento social e politico de mulheres incentiva
a continuidade de praticas culturais universalizantes. Como sdo praticas produto
do comportamento humano, dificilmente a mulher encontra-se a frente de reformas
culturais para modifica-las segundo suas experiéncias (Ruiz, 1995). Sendo o co-
nhecimento humano permeado por valores, contexto e subjetividade (Ruiz, 1995),
torna-se imprescindivel que o discurso verbal interseccional exista e tome lugar.

Esse valor compreende comportamentos cujas consequéncias geradas refor¢am
o comportamento daquele que se comporta, aumentando sua probabilidade de ocor-
réncia em futuras ocasides. Quando o sujeito explorado fala, manifesta o discurso
particular silenciado ou distorcido. Surge, igualmente, a necessidade de validar o
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discurso pela comunidade verbal para que emerja mais agucado posteriormente
(Pinheiro & Oshiro, 2019; Ruiz, 1995).

O amor (hooks, 1989, 2000) ¢ entendido como fonte de empoderamento e re-
sisténcia na luta contra a opressdo sexista, mediando o processo de identificagao
e enfrentamento das diferengas e formas de dominagdo. Opde-se a dominagao:
nao ¢ possivel enfatizar o crescimento mutuo e autorrealizacdo em parcerias e
parentalidade em contextos coercitivos.

Para Skinner (1989) o amor como sentimento se baseia em consequéncias re-
forgadoras geradas pelos comportamentos daquele que se comporta. Skinner des-
creve 0 amor “agape” como aquele no qual o individuo reforga o comportamento
do outro, sendo o principal efeito sobre o grupo.

Sao consequéncias artificiais criadas culturalmente que revelam o reforco pro-
duzido pela unido entre pessoas: quando um sujeito demonstra satisfagdo com o
comportamento do outro amado, esse comportamento ¢ reforcado e o grupo ¢é for-
talecido (Skinner, 1989). Como valor, caracterizaria a consolida¢do do coletivo por
meio dos comportamentos dos sujeitos, para além daquele que se comporta, mas
que também ¢ reforgcador para esse ultimo. S3o comportamentos que promovem
relagdes de desenvolvimento mutuo.

A igualdade se da pela eliminagdo da dominagdo sexista e opressdo, a fim de
respeitar as diferengas e, com isso, mudar os impactos nas desigualdades (hooks,
2000). Em relagdes de controle estabelecidas entre mulheres e homens, para que
relagdes equitativas sejam constituidas, é necessario observar como o controle esta
sendo exercido, seu grau, condi¢des que o mantém e consequéncias sobre os envol-
vidos (Nicolodi & Arantes, 2019).

Quando uma parte exerce maior grau de controle sobre a outra, conseguindo be-
neficios ou privilégios, existe desequilibrio no acesso a reforgadores. Assim, um su-
jeito possui mais reforcadores e possibilidades de gerencia-los, afetando a liberdade
da parte “mais fraca” da relagdo (Nicolodi & Arantes, 2019). Uma relagdo equitativa
ou de igualdade envolve a distribuicdo de reforcadores similares e de contingéncias
com possibilidades de escolhas para ambas as partes (Nicolodi & Arantes, 2019).

UMA CLINICA COMPORTAMENTAL COMPROMETIDA COM
VALORES FEMINISTAS

Entre os movimentos de segunda onda, nos anos 80, ativistas feministas e mulheres
reuniam-se para debater sobre a sujei¢ao a que eram submetidas dentro do patriar-
cado (hooks, 1984, 2000; Narvaz & Koller, 2006). Designados como “grupos de
conscientizagdo” (do inglés consciousness-raising group), para muitas mulheres,
funcionavam quase terapeuticamente.

Nos encontros, havia o compartilhamento de relatos particulares, estimulo a
autonomia e emancipacao, aumento da percepc¢ao do sexismo e de seus prolonga-
mentos (hooks, 2000; Narvaz & Koller, 2006). Todavia, o trabalho orientava-se
para mudangas individuais de comportamentos e crengas baseadas em preceitos
feministas (hooks, 2000). Embora criassem uma relagao horizontal, dando voz as
mulheres, esses grupos ndo oportunizavam contexto para dialogos politicamente
engajados (hooks, 2000).
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A conscientizagdo feminista, de acordo com hooks (1984, 1989, 2000), neces-
sita estender-se as massas, visar uma revolugdo em torno do aprendizado sobre o
funcionamento das diversas formas de opressdo e se da pela educag@o politica. Tal
argumentagdo nao implica ignorar a individualidade dos sujeitos (hooks, 1989).
Porém, ¢ interessante perceber a constante énfase da autora a associag@o do sujeito
e suas vivéncias a politica.

Nesse mesmo periodo, psicologas e terapeutas feministas introduziram-se nos
grupos de conscientizagdo, revisando suas praticas de linha tradicional para conce-
ber uma Psicologia Feminista (Narvaz & Koller, 2006). Ainda que limitados e apa-
gados frente a crescente producgdo academicista feminista da época (hooks, 1984),
os grupos de conscientizagdo deram espago para que mulheres visualizassem sua
inser¢do contextualmente e as variaveis que controlavam seus comportamentos € o
de outros que, por consequéncia, afetavam sua vida.

As conexdes entre a AC e o Feminismo podem ser vistas na crescente produgao
académica®, contudo, apesar da evidente relevancia desses estudos para as questdes
de género e seus desdobramentos, uma pratica que incorpore tais achados a todo e
qualquer individuo na clinica comportamental ainda nao foi totalmente abragada.

Encontra-se o uso de principios feministas na pratica terapéutica, como Fideles
e Vandenberghe (2014) e Costa (2019) fazem com a Psicoterapia Analitica Funcio-
nal (FAP). Isso faz dessa aplicagdo uma forma de Psicologia Feminista. Mas, geral-
mente, estudos de casos clinicos na ACC focam em analises a nivel ontogenético
(Pinheiro & Oshiro, 2019).

E imprescindivel notar a implicagdo do contexto politico e cultural sobre a
historia comportamental do sujeito e como eles, formados por contingéncias entre-
lagadas, sdo produtos de individuos comportando-se coordenadamente.

Um(a) cliente que procura a terapia comportamental com comportamentos an-
siosos aprende no decorrer do processo terapéutico a descrever e responder di-
ferencialmente aos eventos privados que caracterizam sua ansiedade. O quanto,
entretanto, variaveis de género, raga e classe atravessam essa ansiedade?

Essas variaveis repercutem nas desigualdades existentes culturalmente e em
demandas clinicas (Pinheiro & Oshiro, 2019). Queixas como depressao, estresse,
fobia, dificuldades interpessoais, sdo exemplos que podem estar permeados por
variaveis do tipo. O(a) cliente pode creditar a sua ansiedade inimeras origens, mas,
além disso, existem contingéncias socialmente construidas sobre seus marcadores
que podem obscurecer a discriminagdo de variaveis para cliente e terapeuta (Pi-
nheiro & Oshiro, 2019).

Logo, em uma cultura de dominagao masculina, questdes trazidas a terapia po-
dem nao passar por analise e intervencao direta ou indiretamente (Pinheiro & Oshi-
ro, 2019). Trabalhar evidenciando variaveis de género, raca e classe, nesse sentido,
nao deveria se limitar a casos imprescindiveis (relacionamentos abusivos, agressao
por parceiros, discriminagao).

5) Notam-se pesquisas sobre variaveis de género (Pinheiro & Oshiro, 2019), praticas culturais (Nicolodi &
Arantes, 2019; Ruiz, 1998, 2003, 2009), estudos baseados em atendimentos clinicos de mulheres oprimidas, abusadas,
agredidas e/ou violentadas (Costa, 2019; Fideles & Vandenberghe, 2014), e textos reflexivos e tedricos (Couto & Dittrich,
2017; Silva & Laurenti, 2016; Ruiz, 1995).
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Em uma proposta de clinica comportamental comprometida com valores fe-
ministas como objetivos globais, conteudos trazidos pelo(a) analista do compor-
tamento, podem propiciar espago para que o(a) cliente compreenda como seus
marcadores interseccionam-se moldando seu comportamento por meio de conse-
quéncias geradas por contingéncias de uma sociedade patriarcal.

Além de uma analise da demanda individual, o debate sobre questdes de género
abarcando raca e classe permite ao(a) cliente o contato com essas variaveis. Por se
tratar de uma exploragdo complexa, deve ser feita gradualmente ou havendo vincu-
lo entre analista do comportamento ¢ cliente. Os valores feministas adentram como
guias desse processo.

Ilustrando uma situagdo: o(a) analista do comportamento ao ter a conscien-
tizagdo como valor global almejado na ACC, explicita no processo terap€utico a
tomada de consciéncia de praticas culturais que reverbera em variaveis de controle
que delinearam vivéncias do(a) cliente, associando-se direta ou indiretamente a
demanda apresentada.

Nao significa pontuar situacdes especificas de opressao, mas expor para o(a)
cliente como a cultura pré-determina e mantém praticas que controlam seu com-
portamento. Inclusive, ndo seria possivel reconhecer integral e isoladamente todas
as variaveis de um comportamento. Adotando a conscientizagdo como valor global,
o(a) analista do comportamento torna-se ambiente para a identificagdo e mudancas
na relagdo do sujeito a estimulos com fungdes diversas (reforcadora, eliciadora,
aversiva) ou a eventos ambientais.

Estabelecidas novas fungdes aos estimulos por meio da relacdo terapéutica,
o(a) cliente se comportara diferencialmente quando em sua presenga. Por conse-
guinte, oportuniza-se contexto para que sua resposta propicie consequéncias ao
proprio comportamento.

Assim, notando que género, raga ou classe é estimulo discriminativo para um
tratamento desigual, referente a si ou outrem, o(a) cliente podera responder re-
preendendo (comportamento sob a topografia de contracontrole) algo ou alguém.
A emissdo dessas respostas geram consequéncias reforcadoras e em situagdes
parecidas, com a fun¢do dos estimulos modificada, pode haver o aumento na fre-
quéncia de comportamentos similares.

Esses comportamentos oportunizam transformagdes individuais, culturais e
sociais, uma vez que os estimulos cuja fungdo abrangeria comportamentos de neu-
tralidade, raiva ou conivéncia tornam-se menos provaveis. Na contramio, novos
comportamentos sdo introduzidos mediante a adog@o de valores do tipo.

Conceber que todos possam, no processo psicoterapéutico, explorar os im-
pactos das intersec¢des de género, raca e classe (entre outras) em relacdo a sua
vida, representa uma analise do papel do sujeito na cultura. E atribuicdo do(a)
analista do comportamento auxiliar a clarificar esses aspectos, demonstrando que
diversas praticas (machismo, racismo, classismo, homofobia) sdo produtos de
contingéncias seletivas transmitidas pela sociedade.

Antes e durante a interacdo entre analista do comportamento e cliente, os valores
de ambos sao expressos. O(a) analista do comportamento, além de ser audiéncia para
que o(a) cliente expresse seus valores e fique sob controle dos valores feministas
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preconizados, deve se ver também como variavel relevante no contexto clinico e
além dele. Isto ¢, considerar-se como pertencente a um sistema opressor e a sua fun-
¢do nele. Em especial, o lugar de terapeuta detentor e construtor do “saber”.

Tomar valores feministas como matriz, oportunizaria 8 ACC potencializar sua
fung¢@o social e transformadora na constru¢ao de uma teoria que elabora estratégias
de cunho individual e coletivo, validando comportamentos mais engajados politi-
camente, a fim de extinguir aqueles que perpetuem a manutengao de contingéncias
de opressao.

Ficar sob controle desses tipos de valores pode fortalecer comportamentos ati-
vos e de resisténcia, principalmente daqueles em que diversos marcadores se in-
terseccionam, expandindo a compreensdao de que seus comportamentos refletem
0 ambito familiar e intimo, mas também sao influenciados social e politicamente,
minimizando (eventuais) comportamentos de culpabilizagdo ¢ maximizando um
olhar contextual e funcional.

CONCLUSAO

O debate ético sobre os valores, permite ao(a) analista do comportamento, ampara-
do por uma teoria comportamental constituida de responsabilidade social, discrimi-
nar tanto os valores que norteiam seus comportamentos como os de seus clientes.
E importante a ACC o estabelecimento de diretrizes que norteiem pratica e teoria,
a fim de evitar que eventuais prejuizos ocorram ao processo psicoterapéutico. Con-
tribui, igualmente, para a integracao das terapias comportamentais plurais.

Nesse sentido, quando este artigo indica valores do Feminismo como objetivos
globais da ACC, a inten¢ao nao € preterir os valores dos clientes (objetivos locais),
mas atentar para o potencial do(a) analista do comportamento como agente politico
(e também de sujeito do seu contexto) na promogao de valores cujas consequéncias
supde serem funcionalmente validas para sujeito e sociedade.

Com isso, a ACC estabeleceria também as consequéncias resultantes de tal es-
colha: ao determinar como significativos valores feministas, praticas culturais e
comportamentos que mantém contingéncias opressivas devem ser enfraquecidos.
Evidentemente, esse ¢ um processo complexo. Como discutido, mesmo no contex-
to clinica, criar condi¢des para que individuos, incluindo o(a) terapeuta, passem a
responder diferencialmente a seu papel social, como oprimido(a) ou opressor(a),
ndo ¢ tarefa facil.

Mas considerando que a AC ndo ¢ neutra e que Skinner (1953/2003, 1971) pro-
poe a experimentacdo, escolher seguir um caminho ¢ fundamental para investigar
potencialidades, falhas e lacunas. E relevante também para sociedade e cultura, in-
dicando comportamentos que nao se valham da puni¢do, coer¢ao ou qualquer outro
meio que constitua contingéncias desiguais.

Valores feministas como os abstraidos das obras de bell hooks, fornecem
condigdo para que o(a) analista do comportamento oportunize contexto para que
clientes — e ele(a) mesmo(a) — tenham contato com variaveis relevantes para a
existéncia humana.
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Sugere-se, por fim, que, colocada em pratica a proposta deste trabalho, pesqui-
sas dentro da ACC poderiam ser executadas com o intuito de averiguar as conse-
quéncias, sendo, ou da introdugdo de valores globais feministas ou da analise dos
impactos de uma psicoterapia que aborda questdes de género, raca e classe na vida
e contexto proximo do(a) cliente e sobre como o(a) mesmo(a) observa as implica-
¢oes dessas praticas refor¢adas culturalmente.

Tornando viavel uma investigacao do tipo (ancorada em uma metodologia va-
lida), passos seriam dados para considerar a introdugdo dessa discussdo tanto na
ACC como no levantamento de hipdteses mais acuradas sobre os (provaveis) im-
pactos culturais que a adogdo desses tipos de valores feministas poderia obter.
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