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O fendémeno da indugdo de comportamentos por esquemas passou a receber aten-
¢do especial de pesquisadores da andlise experimental do comportamento apds
Falk (1961 a; b) ter observado que ratos, mantidos sob esquema de refor¢amento
com alimento, bebiam wm volume exagerado de 4gua nas sessdes experimentais,
apesar de ndo terem sido privados de dgua. Os ratos consemiam cerca de trés a
quatro vezes mais dgua do que a quantidade ingerida nas 24 horas em que eram
mantidos, na caixa viveiro, sob condi¢des normais de alimentagdo. Este compor-
tamento foi denominado de "polidipsia induzida por esquema" e, apés uma série
de pesquisas, Falk (1971} sugeriu que a polidipsia induzida ¢ membro de uma
classe geral de atividades designadas de “comportamento adjunto”. Além disso,
Falk {1971) propds que este comportamento comp6e uma classe nova, por nio
se caracterizar como um comportamento operante nem como um comportamento
respondente.

A questio Jevantada por Falk (1971) levou ao desenvolvimento de um gran-
de nmero de pesquisas, mas até o presente momento existem divergéncias tedri-
cas quanto 3 natureza do fend6meno e problemas metodolégicos que dificultam
tanto especificar quais sdo exatamente as caracteristicas definidoras desse com-
portamento, como demonstrar claramente a universalidade do fendmeno. As difi-
culdades relacionam-se principalmente ao fato de ndo haver, até a presente data,
um acordo entre os pesquisadores da drea de quais s3o precisamente os critérios
que permitem determinar se um comportamento foi induzido por esquema ou ndo.
Diante disso, diversos pesquisadores (por exemplo, Wallace & Singer, 1976;
Staddon, 1977, Gimenes, 1988) preferiram considerar, por exclusio, o comporta-
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mento induzido por esquema como sendo aquele que € facilitado pelo esquema
em cfeito, mas nido ¢ mantido diretamente pelas contingéncias em vigor. Esta de-
,flmqao €, n0 entanto, muito abrangente por ndo especificar as caracteristicas do
comportamento induzido, nem tampouco descrever a operagdo de indugio.

1+ Com o objetivo de mostrar por que esta irea de estudos apresenta os problemas
acima apontados, serd apresentada a seguir uma revisdo bibliogréfica, incluindo
breve descrigio histérica da origem dos estudos de indugio de comportamentos
por esquema; descrigio da terminologia empregada na 4rea; anélise dos principais
critérios de indugao propostos; ¢ uma breve apresenta¢io das duas abordagens
teSricas mais utilizadas atualmente para explicar o fendmeno da indugio de com-
portamefitos por esquemas.

ORIGEM HISTORICA

Os estuéds, sobre indugio de coﬁlponamentos por esquema iniciaram na década
de 60. Nesse periodo, a maior preocupagido dos pesquisadores era tentar encontrar
uma explicagio para o fendmeno da polidipsia induzida por esquema.

Os Primeiros Estudos sobre Polidipsia Induzida por Esquema

Os prunc.uos relatos sobre indugio do comportamento de beber por esquema fo-
ram feitos por Falk (1961 a; b), que descreveu o procedimento como sendo um
método que resulta numa taxa alta de consumo voluntdrio de fgua em ratos, sem
que os mesmos sejam forgados a consumi-la. Sob esquema de intervalo varidvel
de 60 s:(VI 60) a polidipsia evoluiu rapidamente, apresentando-se totalmente de-
senvolvida na segunda sessdo. Logo ap6s o consumo da pelota de ragdo, os ratos
apresentavam jorros de lambidas, seguidos pela resposta de pressio i barra. Esse
comportamento manteve-se por toda a sessdo, de tal forma que o animal consu-
miu uma quantidade de dgua equivalente 3 metade de seu peso corporal. A poli-
dipsia ocorreu também sob esquema nio-contingente de apresentagio de alimento
(VT 60), mas ndo sob esquema de reforgamento continuo (CRF) ou sob esquema
de razdo fixa com razdes pequenas (FR 15). Falk (1961 b) sugeriu que as hipéte-
ses de regulagio homeostitica e de refor¢gamento acidental no explicariam o fend-
meno.

Logo apés a publicagio do primeiro artigo de Falk (1961 a), Lester (1961)
apresentou os resultados de um estudo sobre a automanutengio de intoxicagio por
dlcool em ratos. Sob esquemas contingentes de intervalo randdmico (RI), interva-
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lo fixo (FT) e intervalo varidvel (VI), ¢ ainda sob esquema nio-contingente de
tempo variado (VT), os ratos desenvolveram o comportamento de beber uma so-
fugiio com 5,6 % 4lcool. O autor afirmou que o padric comportamental apresenta-
do pelos ratos de seu estudo era igual ao que foi observado no estudo de Falk
(1961 a).

No ano seguinte Clark (1962) verificou que o deseavolvimento da polidipsia
sob VI com alimento era influenciado pela propergio de intervalos curtos, que
houve um enfraquecimento acentuado do beber quando o esquema VI foi substi-
tuido por FR com valores que variaram de S a 50 e que afastar o tubo da dgua das
proximidades da barra também reduziu a polidipsia. Clark concluiu que a polidip-
sia se caracteriza como sendo um comportamento supersticioso, refor¢ado aciden-
talmente.

Segal (1961; 1962), que vinha estudando o fenmeno da discriminagéio tem-
poral em animais submetidos a esquemas de reforcamento em intervalo, passou a
estudar o beber que ocorre nos intervalos entre reforgos. Segal e Holloway (1963,
p.88) concluiram que as trés ratas submetidas ao esquema de reforcamento de ta-
xa baixa com intervalos de 20 s (DRL 20) "usaram o beber idgua como um meio
de "espacar” suas taxas de respostas”, isto €, que o beber € mediador da discrimi-
nagio temporal.

Uma explicagio baseada em fatores fisiologicos foi proposta por Stein
(1964). Segundo esse autor, o beber ¢ eliciado pela secura da boca que a ragio
produz, porque verificou que o comportamento de beber cessou quando as pelotas
de racio foram substitufdas por leite e que em sess6es subsequentes nas quais a
garrafa d’4gua foi esvaziada, os sujeitos pararam de lamber. Além disso, sob es-
quema de intervalo fixo o comportamento ocorreu sempre apés o consumo do ali-
mento.

O Fendmeno da Indugdo de Comportamentos por Esquema

A partir da revisdo bibliogréifica dos primeiros anos, pode-se verificar que até o
ano de 1964 haviam surgido trés hipéteses explicativas para o fendmeno de indu-
¢do do comportamento de beber: a) hipStese do beber como um comportamento
mediador na regulacio do tempo (Segal & Holloway, 1963); b) a hipétese do
beber reforgado acidentalmente e mantido como comportamento supersticioso
(Clark, 1962); e c) a hip6tese do beber eliciado pela secura da boca produzida pe-
la ragdo seca, denominada de hipdtese da indugio por sede (Stein, 1964). Diante
da falta de evidéncias que permitissem decidir qual a melhor explicagio para o fe-
némeno, Segal ¢ Oden (1965) sugeriram que a polidipsia provavelmente tem de-
terminagdo miiltipla, incluindo, pelo menos, fatores como a sede, o reforgo
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acidental, a produgio de estimulos discriminativos temporais, o passar do tempo
entre as respostas de pressio a barra ou os reforgos, € "pacifica¢gio emocional®.
Ainda em 1965, Segal e colaboradores publicaram uma série de artigos (Se-
gal, 1965; Segal & Deadwyler, 1965 a; b; Segal, Oden, & Deadwyler, 1965 a; b)
em que foram manipuladas diversas varidveis, buscando sempre evidéncias que
permitissem explicar o comportamento de beber induzido por esquema em ratos.
Os resultados dessa série de estudos indicaram que a polidipsia nio € eliciada por
estimulos fisiolégicos de sede e que provavelmente faz parte de uma cadeia de
respostas reforgada acidentalmente. Um estudo subseqiiente em que o efeito de
anfetamina sobre o beber foi analisado (Segal & Oden, 1968), mostrou que a dro-
ga reduz a polidipsia ¢ aumenta a freqiiéncia do beber reforgado com alimento.
Esse resultado levou Segal e Oden a afirmarem que ainda néo hi evidéncias cla-
ras de quais sio as causas da polidipsia ¢ que uma interpretagio intrigante, mas
com evidéncias insuficientes, € a possibilidade de que a anfetamina afete diferen-
temente o beber operante e o beber controlado de forma respondente e emocional.
A caracterizagio dos comportamentos induzidos por esquema como sendo
respostas emocionais foi apresentada, de forma sistemadtica, em um artigo teérico
(Segal, 1972), no qual foi proposto que a indugio, definida de forma ampla, de-
sempenha papel fundamental na origem de operantes. Segal defende o ponto de
vista de que os operantes passam a existir apenas quando o reforgo age sobre uni-
dades minimas de comportamento determinadas filogeneticamente, as quais con-
sistem de movimentos reflexos, instintivos e emocionais. Entre as diversas formas
de indugdo emocional, identificon a inducdo de comportamentos por esquema.
Evidéncia experimental da transformacio de um comportamento induzido por es-
quema em um operante foi apresentada, anteriormente, por Segal (1969) em um
estudo no qual o comportamento de beber de um rato foi reforgado com alimento.
Falk também continuou desenvolvendo estudos para determinar as varidveis
relevantes na indugdo da polidipsia ¢ demonstrou que os ratos pressionam uma
outra barra para terem acesso ao tubo de figua (Falk, 1966 a); obteve uma fungdo
em forma de "U” invertido na relagdo entre a duragiio de esquema de FI e a quan-
tidade de 4gua ingerida na sessdo (Falk, 1966 b); verificou que uma fungdo tipica
de aceitagdo-rejei¢do era obtida quando solugdes salinas em ordem crescente de
concentragio de NaCl eram apresentadas em dias consecutivos (Falk, 1966 c); e
demonstrou que o tipo de alimento, a quantidade apresentada por reforgio e o
tempo médio entre estimulos sdo as principais varidveis responsiveis pelo grau de
polidipsia induzida (Falk, 1967). Nesse Gltimo estudo, no Experimento 1, foi utili-
zado um grupo controle para determinar a diferen¢a no consumo de igua na caixa
experimental € na caixa viveiro. O grupo controle recebeu, de uma s6 vez, a mes-
ma quantidade de ragdo apresentada para o grupo experimental num periodo de




Vol. §, Mim. 1 VERONICA BENDER Y MARIA TERESA ARAUJO 35

igual duragdo ao das sessdes experimentais. Nessa época, Falk (1966 b) propds a
expressio "comportamento adjunto” para designar a classe de comportamentos
que, assim como a polidipsia, ocorrem nos intervalos entre estimulos sob esque-
mas intermitentes. :

Além dos estudos citados anteriormente, distinguem-se entre os que foram
desenvolvidos na década de 60, os trabalhos descritos a seguir. Nesta descrigiio
sdo enfatizados os aspectos que destacam esses estudos dos demais estudos da
época, por terem investigado algum aspecto que contribuiu para o desenvolvi-
mento da drea.

Schaeffer ¢ Diehl (1966) foram os primeiros pesquisadores da 4rea a forma-
lizar o esquema CRF como procedimento de obiengio de linha de base, para ava-
liar a intensificagio do comportamento. Schuster ¢ Woods (1966) demonstraram
que a polidipsia pode ser induzida por esquema em macacos submetidos a FR 25.
Senter ¢ Sinclair (1967) demonstraram novamente a indugido do comportamento
de beber uma solugio com dlcool € concluiram que a extrema regularidade do
fendmeno sugere que ¢ procedimento de indugio de comportamentos € uma im-
portante ferramenta no estudo do alcoolismo. Shanab e Peterson (1969) demons-
traram indugdo do beber em pombos submetidos a esquemas FI e VI. Este estudo
também se destaca pelo uso sistemético de procedimentos obtengio de linha de
base (sessdes de auséncia do reforgo, extingido ¢ CRF), para avaliar a intensifica-
¢io do comportamento. Meisch (1969) demonstrou que ratos pressionavam uma
barra para ter acesso a uma solugdo contendo pentobarbital de sédio, quando a
dgua foi substituida pela droga durante sessdes de indugao da polidipsia.

Azrin ¢ Hutchinson (1967), Gentry (1968), Gentry ¢ Schaeffer (1969), Cole
e Litchfield (1969) ¢ Hutchinson, Azrin ¢ Hunt (1968) observaram a indugio do
comportamento de atacar alvos (agressdo). Nos trés primeiros estudos foram utili-
zados como sujeitos experimentais pombos ¢ nos dois iltimos foram usados, res-
pectivamente, ratos e macacos. Nesses artigos ndo foram feitas referéncias aos
estudos de indugiio da polidipsia de Falk, mas Falk (1966 a) citou os estudos de
agressio de Azrin (1964, citado por Falk, 1966 a). Falk argumentou que a polidip-
sia induzida por esquema em ratos e a agressdo induzida por periodos de §4 em
pombos tém propriedades motivacionais comuns. J4 Flory (1969 a; b) estudou a
indugio da agressao em pombos sob esquemas contingente ¢ nao-contingente e
concluiu, assim como Falk (1966 a), que a agressio e a polidipsia apresentam ca-
racteristicas comuns, podendo ser denominados "comportamentos adjuntos”.

A polidipsia e a agressio induzidas por esquema nio foram os Gnicos com-
portamentos observados e analisados como sendo adjuntos ao esquema de refor-
camento. Levitsky e Collier (1968) reproduziram o estudo de Skinner e Morse
(1957) e demonstraram que o comportamento de correr na roda de atividades, ob-
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servado nos intervalos entre estimulos, tem caracteristicas semelthantes ac com-
portamento de beber induzido por esquema e que reflete 0 mesmo processo com-
portamental.

Os resultados dos diversos estudos realizados na década de 60 levaram Falk
(1971) a propor, num artigo de revisdo, que o fenémeno da indugiio ¢ de natureza
geral, isto &, que diversos comportamentos podem ser induzidos por esquema em
diferentes espécies animais, ¢ que uma variedade de esquemas, contingentes e
ndo-contingentes, pode produzir o fen6meno da indugao. Falk afirmou que a poli-
dipsia nio é o resultado de reforgo acidental nem € eliciada pela ingestio de ali-
mento; ela nao tem fungio mediadora na resolugdo de problemas ou de regulacio
de tempo; e que a explicagio do comportamento como um efeito colateral dos es-
quemas, com caracteristicas emocionais ou como uma forma de "pacificagio
emocional”, nio estd necessariamente errada, mas € uma nogio dificil de ser tes-
tada. A partir da anélise comparativa entre comportamento adjuato e as atividades
deslocadas, estudadas por etdlogos, Falk concluiu que as condigdes que produzem
os dois fenémenos comportamentzis sio as mesmas.

Um outro artigo que também foi extremamente importante para a frea de in-
dugdo de comportamentos por esquema foi o de Staddon ¢ Simmelhag (1971). Ao
replicarem o estudo sobre comportamento supersticioso feito por Skinner (1948),
fizeram uma anilise detalhada dos comportamentos apresentados por pombos nos
intervalos entre estimulos de esquemas contingentes e ndo-contingentes de apre-
sentacdo de alimento. Verificaram que um padrio sistemdtico de comportamento
emergiu nos intervalos entre estimulos: no final do intervalo, imediatamente antes
da apresentagio do alimento, foram observadas as respostas terminais, que sdo
aqueles comportamentos envolvidos na obtengio do alimento; ¢ no inicio do in-
tervalo observaram os comportamentos interinos, que sio determinados pela bai-
xa probabilidade da apresentaciio de um novo estimulo logo apés o consumo do
alimento. Conclufram que os comportamentos interinos, os comportamentos ad-
juntos dos estudos de Falk ¢ as atividades deslocadas dos estudos etolégicos
podem ser agrupados por apresentarem propriedades funcionais semethantes, pro-
vavelmente por dependerem dos mesmos fatores causais, e por terem fungdes
adaptativas semelhantes. Além disso, sugeriram que as respostas terminais e os
comportamentos interinos s3o mais apropriadamente identificados como sendo
“condigdes de predisposicio” ou “estados” em vez de comportamentos, uma vez
que o tipo de comportamento classificado como interino ou terminal ndo € fixo.
Isto €, estes periodos representam diferentes tipos de potencial comportamental.

As propostas de Falk (1971) e de Staddon e Simmelhag (1971) forneceram
dois métodos para a investigagio dos comportamentos induzidos por esquema,
que passaram a ser usados nos estudos desenvolvidos nos anos subsequentes. Um
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método € caracterizado pela anélise de um determinado comportamento cujo esti-
mulo alvo € introduzido na situagio experimental. O outro método caracteriza-se
pela andlise dos virios comportamentos apresentados pelos sujeitos na situagio,
em que diversos comportamentos sdo oportunizados pela situagio experimental
rica em estimulos, ou até pela simples anflise das diversas formas de comporta-
mentos que ndo sao necessariamente dirigidos a estimulos especificos do ambiente.

A drea de estudos de indugdo desenvolveu-se consideravelmente a partir
desse periodo, tendo sido publicados diversos artigos em que outros comporta-
mentos, além dos comportamentos de beber, atacar alvos, e correr na roda de ati-
vidades foram investigados sob o paradigma da indugdo por esquemas. Podem ser
citados, como exemplos, a motilidade intestinal e o roer madeira em ratos.

A motilidade intestinal em ratos, medida pelo nlimero de bolos fecais, foi in-
tensificada pelos esquemas FI, FT e VI com alimento, em relagio a linha de base
obtida sob esquema que correspondem ao CRF, mas nio pelo esquema FR (Ray-
field, Segal, & Goldiamond,1982). Este comportamento também foi induzido sob
o esquema FI e sob um esquema miiltiplo, usando alimento em pd como reforgo
(Gimenes, Andronis, & Goldiamond, 1987; Gimenes, Andronis, & Goldiamond,
1988). Além disso, foi intensificado sob esquema FT 60, em comparagio a linhas
de base obtidas sob condigdes de alimento macigo e alimento ausente, as quais fo-
ram alternadas com a condigio experimental em quatro seqiiéncias diferentes
(Wylie, Springis, & Johnson, 1992). Os resultados desses estudos permitem con-
cluir, assim como fizeram Wylie, Springis e Johnson (1992), que a motilidade in-
testinal induzida por esquema foi claramente demonstrada.

Quanto aos estudos de indugio do comportamento de roer madeira os resul-
tados ndo sio tio precisos. Em dois estudos (Roper & Crossland, 1982; Roper,
Edwards, & Crossland, 1983), o comportamento de roer madeira em ratos, manti-
dos sob esquema FI, foi intensificado em relagio a linhas de base obtidas sob con-
digdes de reforgo macigo e extingdo. Uma fungio bitonica da relagio com a
duragio dos intervalos entre estimulos foi obtida, mas o roer nio se localizou no
periodo pds-alimento. Em outros estudos, a indugio desse comportamento néo foi
observada. Por exemplo, Davis ¢ La Bounty (1983) nio obtiveram intensificagio
do comportamento de ingerir ou roer raspas de madeira em ratos, mantidos sob
esquema FT 20, em que o estimulo alimentar foi emparelhado com um estimulo
luminoso. No entanto, Haydu (1988) verificon que dois dos 33 ratos, submetidos
aos esquemas FI e FT com dgua, apresentaram ¢ comportamento de roer madeira
com forga maior nas sessoes de esquema em comparagio a linhas de base obtidas
em condigbes em que a dgua estava ausente ou foi apresentada de forma macica.
Os resultados dos estudos em que o roer madeira foi analisado sugerem que este
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comportamento nio € induzido por esquema com a mesma probabilidade com que
si0 induzidos os comportamentos de beber, atacar alvos € a motilidade intestinal.

Os estudos desenvolvidos a partir da década de 70, sobre indugdo do com-
portamento de correr na roda de atividades, também apresentam resultados confli-
tantes. King (1974), assim como Levitsky e Collier (1968), obtiveram indugdo do
corre por um esquema FT, com figua. Nestes dois experimentos, os ratos perma-
neciam confinados na roda de atividades, durante toda a sessdo experimental, o
que pode levar a confundir-se atividade geral com correr na roda. Para controle
desta varidvel, Staddon ¢ Ayres (1975) expuseram ratos ao esquema FT em um
aparelho exagonal com uma roda de atividades adjacente a um dos lados da caixa.
Além disso, havia um tubo de Agua, um compartimento de observagdo, uma firea
de tanel nos outros lados. Todos os ratos desenvolveram um padrao temporal de
comportamentos nos intervalos entre estimulos, com o beber ocorrendo apés o co-
mer, o correr no meio do intervalo e respostas de antecipacio ao alimento no final
do mesmo, mas ¢ correr na roda nido foi intensificado em relagdo a linha de base.
Em trés estudos desenvolvidos por Wetherington e colaboradores (Wetherington,
Brownstein, & Shull, 1977; Riley, Wetherington, Delamater, Peele, & Dacanay,
1985; Wetherington & Riley, 1986), o efeito de intensificagdo do correr, sob es-
quemas com glimento, também nao foi obtido. Wetherington & Riley (1986) veri-
ficaram que todos os ratos submetidos ao esquema FT 60 apresentaram polidipsia,
mesmo quando tiveram acesso & roda de atividades. O beber apresentou picos de
ocorréncia no primeiro e segundo décimo do intervalo e o correr no terceiro. No
entanto, o comportamento de beber diminuiu quando os ratos apresentaram o
comportamento de correr, indicando que hi um efeito de interagio entre o beber ¢ o
COITCT.

Esta breve descrigio da drea de estudos de indugio de comportamentos por
esquemas mostra que existem diversas questdes a serem resolvidas, para que se
possa definir e explicar o fenémeno. Os principais problemas da 4rea referem-se a
aspectos relativos i terminologia empregada, aos critérios utilizados para caracte-
rizar os comportamentos como sendo induzidos e as hip6teses apresentadas para
explicar o fen6meno. Serdo analisados a seguir cada um destes aspectos.

TERMINOLOGIA

O termo "indugo” ¢ freqilentemente usado de forma abrangente em publicagdes
de Anilise Experimental do Comportamento, como pode ser observado no artigo
de Segal (1972). Sob o rétulo de "indugio emocional” foram incluidos cs com-
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portamentos induzidos por esquema como a polidipsia, lamber jatos de ar, correr
na roda de atividades e outros; a indugio de comportamentos por choques elétri-
cos e estimulos dolorosos; as respostas emocionais condicionadas (CER); o con-
traste comportamental; ¢ a indugio por estimulos cliciadores de padries
instintivos. A indugio emocional foi diferenciada da indugdo por reforcamento
{modelagem), da indugdo por privagio e da indugio por eliciagdo reflexa.

De forma mais especifica, a expressio "comportamento induzido por es-
quema” (schedule-induced behavior) tem sido utilizada por diversos pesquisado-
res da drea (por exemplo, Cook, Wallace, & Singer, 1983; Lucas, Timberlake, &
Gawley, 1988) como sindénimo da expressic "comportamento adjunto” (ad-
Junctive behavior). Esta pritica parece originar-se do modo como Falk (1966 a; b)
empregou as duas expressoes. Nos artigos em que propds a expressio "comporta-
mento adjunto”, a expressao "polidipsia induzida por esquema” foi utilizada para
designar o comportamento de beber dgua em excesso o qual, em artigos anterio-
res, Falk (1961 a, b) havia identificado como pohdlpsw psicogénica" (psychoge-
nic polydipsia).

Staddon (1977), ao analisar os comportamentos que ocorrem nos intervalos
entre estimulos com base em estudos anteriores (Staddon & Simmelhag, 1971;
Staddon & Ayres, 1975), conceituou a expressdo indugdo por esquema de uma
forma diferente. Segundo Staddon, dois estados motivacionais distintos produzem
dois tipos de comportamentos induzidos por esquema nos intervalos entre estimu-
los. No inicio do intervalo € observado o comportamento que ndo é seguido pelo
alimento ¢ que foi designado de "comportamento interino”; no final do interva-
io, no periodo que antecede a apresentagio do alimento, ocorre 0 "comporta-
mento terminal®. Além disso, Staddon identificou ainda um terceiro tipo de
comportamento, denominado de "atividade facultativa” que nio € considerado
como sendo induzido pelo esquema.

Roper (1981) propds que as expressdes "comportamento adjunto” ¢ "com-
portamento induzido por esquema” ndo fossem usadas como sinOnimas. Segundo
Roper a classe de comportamentios: adjuntos inclui os comportamentos induzidos
por esquema e as atividades facultativas. Os comportamentos induzidos por es-
quema seriam caracterizados como aqueles que ocorrem no inicio do intervalo e
em excesso, e os facultativos da forma como foi proposto por Staddon (1977).

Wetherington ¢ Brownstein (1982) discordaram da proposta de Roper
(1981) quanto ao uso mais abrangente da expressdo comportamento adjunto e su-
geriram que “adjunto” ¢ “induzido por esquema” continuem sendo usadas como
sindnimos. Wetherington e Brownstein propuseram que a expresso "comporta-
mento modulado pelo esquema” fosse utilizada para designar a classe mais
abrangente que inclui os comportamentos induzidos pelo esquema {que ocorrem
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em excesso) € os comportamentos que nio sio induzidos, mas que sofrem modifi-
cagdes temporais geradas pelo mesmo. Nio usaram a expressdo "atividades facul-
tativas" para designar os comportamentos nio induzidos, porque 8 mesma nio foi
considerada como sendo teoricamente neutra.

Mais recentemente Pellén (1990) e Overskeid (1992) propuseram que a ex-
pressio "comportamento adjunto” seja utilizada como foi proposto por Roper
(1981) para designar uma classe ampla que inclui os comportamentos induzidos
por esquema e os comportamentos facultativos, e que a expressio “comportamen-
tos induzidos por esquema” seja usada para identificar a classe de comportamen-
tos que inclui os comportamentos interinos e os terminais como proposto por
Staddon (1977).

Para facilitar a compreensdo da terminologia da 4rea elaborou-se o Quadro 1
que apresenta um esquema das diferentes formas de uso das expressdes.

Quadro 1 - Conceitos compreendidos nas diferentes expressies utilizadas para designar o
comportamento induzido por esquema.

FORMAS DE USO DAS EXPRESSOES EXEMPLOS DE
REFERENCIAS
SIB* = comportamento adjunto Falk (1966 a)
Cohen e Looney (1984)
SIB interino
terminal Staddon (1977}
Nio-SIB facultativo
Comportamento adjunto SIB Roper (1981)
facultative
SIB interino .
Comportamento adjunto terminal I?;T;fggéggz)
facultativo
Comportamento modulado SiB _ Wetherington e Brownstein -
niio induzidos {1979)

* schedule-induced behavior

A revisdo bibliogréfica dos estudos mais recentes mosira que nenhuma das
propostas acima sugeridas passou a ser adotada de forma sistemdtica, pela maio-
ria dos pesquisadores. De forma geral, as expressdes “comportamento induzido
por esquema” € “comportamento a2djunte” sio usadas como sindnimos ¢ as ex-
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pressbes “comportamento interino”, “atividade facultativa” e “comportamento
terminal” sdo utilizadas principalmente quando o aspecto da localizagio temporal
do comportamento no intervalo ¢ analisado. Por isso, estas expressdes serdo em-
pregadas desta forma no presente artigo.

CRITERIOS DE INDUCAO

Falk (1971) relacionou sete caracteristicas bisicas do comportamento induzido
por esquema: (a) ocorre logo apds o consumo do reforgo, (b) depende da duragio
dos intervalos entre estimulos, (c) varia com o grau de privagio do sujeito, (d) é
persistente e exagerado em comparagio a condigies de controle, (e) a oportunida-
de para sua execugio pode ser usada como reforgo para outros comportamentos,
(f) € induzido por esquemas contingentes e nio-contingentes e (g) depende dos
estimulos ambientais disponiveis. A polidipsia foi caracterizada ainda como sen-
do um comportamento estereotipado que evolui gradualmente nas sessGes, atin-
gindo valores assintSticos (Segal & Holloway, 1963; Segal, 1965; Hymowitz,
Freed, & Lester, 1970). Entretanto, o cariter excessivo do comportamento € o as-
pecto enfatizado pela maioria dos pesquisadores da drea e pelo préprio Falk.

Para determinar se um comportamento ocorre em excesso, € necessirio que
um critério de comparagio seja usado. Nos primeiros estudos de indugdo da poli-
dipsia (Falk, 1961 a; Reynierse, 1966) o volume de 4gua consumido na sessdo de
esquema foi comparado com o que foi consumido pelo rato no periodo em que
permanecia na caixa viveiro. Este critério pareceu apropriado para avaliar o card-
ter excessivo da polidipsia, porque o volume de dgua ingerido pelo rato
sob esquema era cerca de 3,43 vezes maior do que nas 24 horas do periodo pré-
experimental (Falk, 1961 a). Entretanto, 3 medida que outros comportamentos
passaram a ser considerados como sendo induzidos por esquema, tornaram-se ne-
cessdrias condigbes que permitissem um controle mais fino.

Roper (1981) analisou criticamente os procedimentos de obtengido de linha
de base utilizados na 4rea e propds uma definigdo de trabalho. A principal obje-
¢do feita para o uso da linha de base na caixa viveiro € o fato de que nessa condi-
¢io existe, inevitavelmente, uma série de varidveis diferentes das que estdo
presentes na condi¢io de esquema. O procedimento em que o esquema de reforg-
dmento continuo ¢ mantido em vigéncia durante toda a sessio experimental foi
considerado infitil porque sob tal condigdo os comportamentos envolvidos na ob-
tengio e consumo do reforgo competem com os possiveis comportamentos indu-
zidos. A condicdo em que o procedimento de extin¢io € mantido em vigéncia
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durante toda a sesso, por si s6, ndo fornece uma linha de base apropriada porque
se o comportamento ocorrer sob esquema, mas ndo sob extingdo, a mera presenca
do estimulo, e n#o a intermiténcia, poderia estar produzindo a intensificagiio. O
procedimento de reforgo macigo, que consiste de sessdes em que a mesma quanti-
dade de alimento programada para as sessdes de esquema € apresentada no inicio
de cada sessao e o sujeito é mantido na situagio experimental por tempo igual ao
da sessdo de esquema, foi apontado como sendo o mais apropriado para a obten-
giio da linha de base, porque permite igualar a quantidade de reforgos apresenta-
dos e a duragdo da sessdo de controle com a de esquema. No entanto, Roper supds
que podem existir condigbes em que um comportamento € intensificado em rela-
¢do a linha de base de reforgo macigo, mas também ocorre de forma exagerada
sob condighes de extingdo e neste caso seria inadequado considerar 0 comporta-
mento como induzido pelo esquema. Assim, propés que a melhor forma de avaliar
se um comportamento € induzido por esquema ou ndo € por meio do uso de um
procedimento em que s3o registradas linhas de base sob reforgo macigo ¢ sob ex-
tingho. ) _

Timberlake (1982) julgou apropriado o procedimento de linha de base de re-
forgo macigo porque este procedimento iguala as condigoes de "instigagdo” e de
oportunidade para emissdo do comportamento. Como o procedimento de linha de
base de extingio n3o mantém estas condigGes, considerou-o inadequado. Contu-
do, criticou o fato de que a defini¢do proposta por Roper (1981) nao diferencia os
comportamentos interinos (pds-reforgo) dos demais comportamentos intensifica-
dos por esquemas, como o préprio comportamento reforgado. Por esse motivo,
Timberlake sugeriu que uma anélise do padriao de distribuigdo temporal do com-
portamento é fundamental para que se possa diferenciar os diversos comporta-
mentos induzidos sob esquemas intermitentes.

A proposta de Roper (1981) também foi criticada por Cohen e Looney
(1984), particularmente no que diz respeito ao uso do procedimento de linha de
base de refor¢o macigo. Estes pesquisadores argumentaram que tanto Roper quan-
to Timberlake (1982) consideraram erroneamente ser este um procedimento que
isola o aspecto da intermiténcia do estimulo de outros aspectos do esquema de re-
for¢camento como, por exemplo, a tendéncia de a ragao seca aumentar o comporta-
mento de beber. Cohen ¢ Looney argumentaram que o primeiro passo para
determinar se um esquema de reforgamento aumenta o nivel de ocorréncia de
qualquer atividade € avaliar se o esquema, considerado como uma unidade, au-
menta a freqiiéncia do comportamento ocorrer em relagao 2 sua linha de base na
auséncia do reforgo. E o segundo € determinar como a alteragdo de aspectos espe-
cificos deste esquema determina o efeito de intensificagio. Se isto acontecer, a in-
ducdo terd sido demonstrada.
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A andlise dos artigos publicados nos iltimos 30 anos mostra que nenhum
dos argumentos acima relatados fez com que os pesquisadores passassem a usar
sistematicamente um ou outro critério de indugdo. Na maioria das pesquisas, as
caracterfsticas de ocorrer em excesso ¢ a localizagio no periodo pés-alimento sio
as mais usadas, sendo muitas vezes incluida a andlise da relagdo entre a forga do
comportamento ¢ a duragio dos intervalos entre estimulos. Além destas, algumas
vezes sdo consideradas as caracteristicas de persisténcia e estereotipia do compor-
tamento, ¢ o padrio gradual de evolugio do comportamento ao longo das sessées
(Keehn & Jozsvai, 1989 a ¢ b). Entretanto, os problemas metodol6gicos aponta-
dos por Roper (1981), Timberlake (1982) ¢ por Cohen e Looney (1984) com rela-
¢30 3 defini¢io e caracterizagio do fendmeno ndo foram solucionados até a
presente data e continuam sendo apresentadas criticas e propostas novas de como
caracterizar os comportamentos induzidos por esquema. O que se observa € que
existem controvérsias quanto a todos os principais critérios de indugéo propostos.

O critério de intensificagiio (ocorrer em excesso) foi reavaliado recentemen-
te por Timberlake e Lucas (1991), que analisaram um procedimento de obtengio
de linha de base diferente dos que até entio haviam sido propostos. Timberlake e
Lucas denominaram este procedimento de "linha de base livre" (free-baseline), o
qual consiste em avaliar a forga do comportamento quando o estimulo indutor é
apresentado de forma irrestrita. Este tipo de linha de base foi utilizado por Lucas,
Timberlake e Gawley (1988) em um experimento de economia fechada no qual os
animais permaneciam na caixa experimental durante as 24 horas do dia. O proce-
dimento de obtengio da linha de base consistiu em liberar uma pelota de ragao to-
da vez que a pelota disponivel fosse apanhada pelo animal, de tal forma que, apés
o consumo de um estimulo, o sujeito tinha acesso imediato a outro. Timberlake e
Lucas (1991) argumentaram que a linha de base livre pode ser usada para estabe-
lecer o padrdo temporal e a probabilidade local de ocorréncia das respostas que
precedem e sucedem os episddios de alimentagdo. A determinagdo da intensifica-
¢do local das respostas pode ser comparada com a forga do comportamento quan-
do o alimento € liberado sob esquema intermitente por nio ser emviesada por
alteragdes na quantidade de tempo disponivel para responder. Cabe, no entanto,
ressalvar que este tipo de linha de base sé pode ser usado em procedimentos de
economia fechada ou em experimentos com sessdes experimentais com vérias ho-
ras de duragio.

Com relagio ao critério de distribuigio temporal dos comportamentos nos
intervalos entre estimulos, o principal problema refere-se ao fato de que a polidip-
sia, o comportamento adjunto protétipo, nem sempre se localiza no periodo apds
o consumo do alimento. Por exemplo, 4 medida que aumenta a duragio do inter-
valo, o pico de ocorréncia do comportamento se desloca para o meio do intervalo,
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tornando-se muitas vezes mais achatado (Allen, Porter, & Arazie, 1975; Rosellini
& Burdette, 1980); se o acesso ao tubo de dgua for limitado a determinados perio-
dos do intervalo, ainda assim a polidipsia se desenvolve (Rosellini, 1979; Daniel
& King, 1975); e o comportamento de beber de ratos que também apresentaram
intensificagio do comportamento de lamber as patas, o qual precedeu o beber,
ocorreu no meio do intervalo, mas mesmo assim foi acentmadamente reduzido sob
extingéo e diminuiu & medida que os valores dos intervalos entre estimulos au-
mentaram (Lawler & Cohen, 1992). De acordo com Lawler & Cohen, estes dados
forcam 2 conclusio de que o beber induzido por esquema nio € necessariamente
um evento que se localiza apés o consumo do alimento.

Além destas questdes, a andlise da distribuigdo temporal dos comportamen-
tos nos intervalos entre estimulos apresenta um problema metodolégico adicional
apontado por Reid, Bacha e Morin (1993). O padrio de distribuigio temporal dos
comportamentos nos intervalos € obtido a partir do cilculo da média na sessdo,
tomando a freqiiéncia dos comportamentos nos sucessivos intervalos (média dos
intervalos) como dado. Isto faz com que sejam obtidas curvas de distribuigio tem-
poral “multimodais”, ou seja, curvas com mais de um pico, referentes aos diver-
sos comportamentos observados nos intervalos entre estimulos. Segundo Reid et
al., as curvas “multimodais” obtidas desta forma siio na verdade um artefato pro-
duzido pela forma de tratamento dos dados, isto €, pela sobreposigio das curvas
“unimodais” dos diferentes intervalos. Nio sio, portanto, necessariamente, deter-
minadas pela ocorréncia de diferentes comportamentos no mesmo intervalo entre
estimulos, localizados em diferentes partes do mesmo.

O critério de indugdo baseado na fungéo obtida da relagdo entre a forca do
comportamento e a duraciio dos intervalos entre estimulos ¢ 0 menos usado
nos estudos de indugio, provaveimente porque os resultados obtidos em experi-
mentos nos quais esta varidvel foi manipulada divergem quanto a forma das cur-
vas obtidas, principailmente quando diferentes medidas do comportamento sdo
utilizadas. A fungio em forma de "U" invertido € obtida quando o comportamento
de beber € medido com base no volume de dgua ingerido por intervalo. O beber
aumenta a partir de intervalos com poucos segundos de duragio, atingindo forga
mdéxima em intervalos com aproximadamente 90 ou 180 s, e diminuiu em interva-
los mais longos (Falk, 1966 b). No entanto, a fungio tende a ser linear quando a
for¢a do comportamento é medida em termos de freqiiéncia de lambidas ou volu-
me de fgua ingerida por unidade de tempo em funcio do nlimero de pelotas por
minuto, haverdo uma redugio do beber  medida que diminui a freqiéncia de pe-
lotas por minuto (Staddon, 1977; Wetherington, 1979). Provavelmente devido a
estas diferengas, alguns autores consideram como critérioc uma fungio bitdnica
obtida da relagio com a duragio dos intervalos entre estimulos ¢, outros, uma fun-
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¢ao linear descendente. Além disso, hd outros aspectos que parecem contribuir
para o fato de a fungio bitdnica ndo ser considerada um critério muito preciso: a
polidipsia apresentada na parte descendente da curva ndo tem caracteristicas de
comportamento induzido por esquema, pois ndo ocorre em excesso em relagio a
linha de base e ndo apresenta o cariter estereotipado tipico da polidipsia induzida
{Keehn & Jozsvai, 1989 a; b); e os valores de esquema que induzem a forga méxi-
ma do comportamento podem estar no limite da curva, tendo-se assim fungbes as-
cendentes ou descendentes, dependendo dos valores do esquema selecionados
para o experimento.

CONSIDERACOES TEORICAS

A maior parte dos estudos que investigaram o efeito das varidveis ambientais na
indugdo da polidipsia teve como objetivo buscar evidéncias que pudessem expli-
car a causa dos comportamentos induzidos por esquema. As explicagdes que sur-
giram na década de 60 foram refutadas com base no resultado de diversos
experimentos € ja no inicio dos anos 70 ouiras explicagcdes foram apresentadas,
como a de Falk (1971) e a de Staddon e Simmelhag (1971), descritas na segio de-
dicada 2 origem histérica da Srea.

A proposta de Falk: comportamento adjunto como atividade deslocada

A proposta de Falk (1971) de que os comportamentos adjuntos sio equivalentes
is atividades deslocadas foi reapresentada em artigos publicados posteriormente
(Falk, 1977, 1986), em que foram revisados os principios etolégicos que explicam
as fungbes das atividades deslocadas e foi apresentado um paralelo assinalando os
aspectos comuns aos dois comportamentos. De acordo com esta anélise, as ativi-
dades deslocadas podem ser produzidas em diversas situagbes de conflito nas
quais respostas antagdnicas sio ativadas simultaneamente. Uma destas situagdes €
o bloqueio de respostas consumatdérias em um organismo altamente motivado. O
bloqueio nio é feito por barreiras, mas sim pela auséncia do estimulo ou da
condigio necessfria para a apresentagio destas respostas. Nesta situa¢io outro
comportamento € entdo apresentado, o qual ndo estd relacionado com o estado
motivacional presente, mas € determinado diretamente pelas altemativas que o
ambiente ofercce. Essa é aproximadamente a situagio vigente na condigio em que
o comportamento adjunto ocorre. Um organismo altamente motivado pela priva-
¢io é impedido de continuar apresentando a resposta consumatoria apds cada esti-
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mulo, devido 3 intermiténcia imposta pelo esquema. O sujeito apresenta entio,
apls a interrupgio do comportamento consumatério, um outro comportamento
que nio estd relacionado com a motivagio alimentar, mas que € facilitado pelos
estimulos ambientais presentes na situagéo. As atividades deslocadas ¢ os com-
portamentos adjuntos sio algumas vezes interpretados como sendo comportamen-
tos desajustados e ndo contextualizados, por sua caracteristica de exagero ¢
irrelevincia. No entanto, Falk considerou que estes dois comportamentos tém fun-
¢io adaptativa por manterem os organismos na situagdo de coaflito, que € passa-
geira. Em vez de apresentar respostas de afastamento (fuga), o sujeito se engaja
em um comportamento direcionado para outros estimulos presentes na situagao.

A proposta de Staddon e Simmelhag (1971): reavaliagdo

A proposta feita por Staddon e Simmelhag (1971) também foi reapresentada pos-
teriormente, em um artigo no qual Staddon (1977) fez uma extensa revisao do fe-
némeno da indugio de comportamentos por esquema. Neste artigo, foi
apresentada uma série de evidéncias que fundamentaram a proposta de que os
comportamentos apresentados nos intervalos entre estimulos sio controlados por
dois estados motivacionais distintos, o estado interino e o terminal. Além da iden-
tificaglo desses dois estados motivacionais representados por comportamentos in-
duzidos pelo esquema, os que ocorrem no inicio do intervalo entre estimulos e os
que ocorrem no final do mesmo, Staddon propds que no periodo em que esses es-
tados motivacionais sdo fracos, ocorrem comportamentos ndo relacionados a es-
ses estados, os quais foram denominados “atividades facultativas”. Assim, quando
um intervalo entre estimulos € longo, h4 um periodo na parte central do mesmo
em que os comportamentos induzidos ndo ocorrem, o qual € preenchido por com-
portamentos nio induzidos, as atividades facultativas.

Estudos subsequentes apresentaram resultados que ndo corroboraram a pro-
posta de que diferentes estados motivacionais determinam a ocorréncia dos diver-
sos comportamentos que ocorrem nos intervalos entre estimulos. Por exemplo,
mesmo com diversos estimulos disponiveis, o Gnico comportamento apresentado
por pombos expostos ao esquema FT com alimento foi o de afastar-se da drea do
alimentador (Blaine, Innis, & Staddon, 1980). A comparaggo do padriao comporta-
mental de animais expostos a esquemas de apresentagio intermitente de alimento
e dgua demonstrou que scb esquema com alimento os sujeitos apresentavam
comportamentos interinos no inicio do intervalo e respostas terminais no final do
mesmo, mas sob esquemas com #gua os sujeitos raramente se afastavam das ime-
diagoes do bebedouro, nio tendo sido observado um padrdo de distribuigdo dos
compoeriamentos nos intervalos (Reberg, Mann, & Innis, 1977; Reberg, Innis,
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Mann, & Eizenga, 1978; Innis, Reberg, Mann, Jacobson, & Turton, 1983). Além
desses dados, foi demonstrado que o padric comportamental de pombos sob es-
quema de FT com intervalos curtos se ajusta 4 hipétese de que estados motivacio-
nais antagonistas determinam o comportamento dos sujeitos, mas o padrio obtido
em intervalos longos ndo. A atividade nos intervalos longos era menos vigorosa,
ndo se observando respostas terminais distintas, dirigidas ao alimentador, € o
comportamento predominante no intervalo envolvia respostas locomotoras (Innis,
Simmelhag-Grant, & Staddon, 1983). Estes dados levaram Innis, Simmelhag-
Grant, & Staddon (1983) a proporem que o comportamento dos animais nos inter-
valos entre estimulos reflete um estado motivacional @Gmico, que pode ser
identificado pelo simples comportamento apetitivo, tal como foi proposto por
Craig (1918, citado por Innis, Simmelhag-Grant, & Staddon, 1983). De acordo
com esta proposta, um animal motivado apresenta duas categorias de comporta-
mento, uma apetitiva e outra consumatéria. As duas categorias de comportamento
so controladas pelo mesmo estado motivacional (por exemplo, fome), mas oco-
rrem em momentos diferentes. O comportamento consumatério ocorre na presen-
¢a do alimento ¢ 0 comportamento apetitivo na sua auséncia.

Timberlake: uma abordagem ecolégica

Timberlake ¢ Lucas (1985) demonstraram, em um estudo com pombos, que se
forma um padrio temporal no intervalo entre estimulos, mas ndo atribui essc pa-
drio a “estados motivacionais interino e terminal”. Estes pesquisadores propuse-
ram que a interpretagio mais apropriada para os dados obtidos nos estudos de
inducgio de comportamentos por esquema € a que considera a existéncia de um
sistema comportamental complexo, organizado em torno de eventos biologica-
mente relevantes, como os comportamento de comer e forragear. Esta interpreta-
¢do estd de acordo com a abordagem de “Sistema Comportamental” apresentada
por Timberlake (1983), de acordo com a qual, os comportamentos induzidos por
esquema sio interpretados como comportamentos especificos da espécie para ob-
tengo do alimento, cuja indugdo depende das caracteristicas fisicas do ambiente
e da relagio temporal do alimento com os comportamentos. O comportamento in-
terino de pombos de se afastarem e voltar (circular) & 4rea do alimentador apds o
consumo do alimento parece ser um padrio de busca pés-alimento, tipico da espé-
cie, ajustado 2 situagiio de laboratério, na qual o alimento fica disponivel sempre
no mesmo local. Esse comportamento aparentemente estd diretamente relaciona-
do com a organizagdo temporal e espacial do padrio alimentar de pombos, em vez
de estar relacionado a motivaghes irrelevantes. Evidéncias adicionais para esta
abordagem sio os dados de que sob a apresentagio espagada de dgua os pombos
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nao se afastam do bebedouro apés beber, mas permanecem nas imediagtes do
mesmo (por exemplo, Innis, Reberg, Mann, Jacobson, & Turton, 1983). Este é
exatamente 0 comportamento esperado em situagdes naturais, em que a figua ge-
ralmente estd concentrada em locais especificos e ndo distribuida em pequenas
por¢des no ambiente.

Em estudos subsequentes desenvolvidos por Lucas, Timberlake e Gawley
(1988) foi demonstrado que os comportamentos induzidos por esquema com ali-
mento em ratos fambém estio relacionados com o comportamento de comer e fo-
rragear. Os comportamentos adjuntos observados no estudo desenvolvido por
esses pesquisadores foram considerados como tendo emergido a partir dos seguin-
tes fatores: cada pelota de ragéio tem a fungio de uma pequena refeigio, aumen-
tando a oportunidade de emissio dos comportamentos pré e pds-prandiais
normais; k4 um aumento acentuado dos comportamentos de “busca focal”, que
consistem de comportamentos antecipatérios, direcionados para a irca em que o
alimento € apresentado; e um aumento menos acentuado dos comportamentos de
“busca focal” que ocorrem logo apds a apresentagio do alimento e a distribuigio
de comportamentos explorat6rios mais gerais que potencialmente estdo relaciona-
dos 4 alimentagio (comportamento de “busca exploratéria®). Os comportamentos
que ocomeram em antecipacio ao alimento competiram com outros comportamen-
tos pré-prandiais como a atividade geral, erguer-se, permanecer na drea do ninho
e correr, e 0s comportamentos exploratérios mais gerais aumentaram em freqii€n-
cia em relacdo 2 sua distribuigdo pés-prandial. Assim, os comportamentos de
“busca focal” ¢ de “busca exploratéria” sio comportamentos adjuntos que ndo
produzem o alimento num contexto experimental em que o alimento &€ apresenta-
do de forma ndo-contingente, mas estdo relacionados a um sistema articulado filo-
geneticamente que € efetivo na produgdo do alimento em circunstancias normais.

CONCLUSAO

A revisdo bibliogrifica desenvolvida por Haydu (1994) mostrou que houve uma
redugio no nimero de publicagbes a partir de meados da década de 80, tendo ha-
vido um decréscimo mais acentuado de experimentos em que apenas um compor-
tamento é registrado e analisado. Houve, portanto, um aumento relativo de
experimentos em que os diversos comportamentos apresentados pelos sujeitos nos
intervalos entre estimulos sdo regisirados e analisados.

Diversas hipdteses explicativas do fendmeno foram apresentadas ao longo
dos anos. Além das que foram descritas acima, devem ser citadas ainda a de Xi-
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lleen (1975) que apresentou uma proposta baseada nos efeitos ativadores do in-
centivo (arousal), Rosellini ¢ Lashley (1982) usaram a teoria dos processos opos-
tos para interpretar o efeito de inducio da polidipsia; Campagnoni, Lawler e
Cohen (1986) propuscram uma anilise baseada na hipitese de que dois estados
motivacionais independentes determinam a intensificacio dos comportamentos
nos intervaios entre estimulos.

A maioria das propostas tedricas apresentadas até a década de 80 foram re-
formuladas pelos préprios autores, 2 medida que foram obtidos dados experimen-
tais adicionais. Atualmente verifica-se que continuam existindo duas tendéncias
principais de abordar o fendmeno. Uma focaliza a andlise nos comportamentos de
comer e beber e considera que, do ponto de vista ecolégico, € muito importante
que um animal seja capaz de produzir seqiiéncias organizadas e¢ adaptativas de
comportamentos na presenga de estimulos novos, intermitentes ¢ incompletos, co-
mo acontece no caso da apresentagao intermitente de pequenas porgOes de ali-
mento. Isso leva a considerar que os organismos tém a sua disposi¢io um sistema
pré-organizado que os torna sensiveis a determinados estimulos € mostram ten-
déncia a emitir determinados comportamentos, em situagdes especificas. A outra
abordagem segue a tradigdo de Falk (1977), enfatizando o cardter excessivo dos
comportamentos adjuntos € o fato de esse fenmeno ocorrer em uma variedade de
situagdes em que ha conflito entre fatores apetitivos e aversivos.

Além de terem sido feitas considerdveis modificagbes nas propostas tedricas
que tentam explicar o fenmeno, houve também, conforme foi citado anterior-
mente, alteragio no método utilizado pela maioria dos pesquisadores da 4rea para
a coleta de dados. O que se observa € que os estudos tendem a registrar ¢ analisar
todos os comportamentos apresentados pelos sujeitos nos intervalos entre estimu-
los e nd3o apenas um inico comportamento, como foi feito com a maioria dos es-
tudos de indugio da polidipsia. Isso mostra que hd uma tendéncia geral para
considerar os comportamentos induzidos por esquema como fazendo parte de um
sistema comportamental complexo, determinado por um nimero grande de varid-
veis filo e ontogenéticas. Isso € vilido mesmo quando se estuda o comportamento
de um animal mantido em um ambiente restrito ¢ com um pequeno niimero de es-
timulos, como acontece em laboratério. Essa tendéncia é compativel com as duas
abordagens acima descritas e foi enfatizada por Falk {1994) ao afirmar que os
comportamentos adjuntos sdo sensiveis a determinantes histéricos e contextuais,
assim como muitos dos fen6menos bioldgicos.
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RESUMO

Uma anélise dos principais problemas metodolégicos e conceituais da 4rea de es-
tudos de indugio de comportamentos por esquema é apresentada, contendo: 1)
breve descrigiio histérica da origem dessa drea de estudos; 2) descrigio da termi-
nologia empregada na irea, como por exemplo, as expressdes comportamento ad-
junto, comportamento induzido por esquema ¢ comportamento interino; 3) andlise
dos principais critérios de indugao propostos, como os de intensificagdo e distri-
buigio temporal do comportamento, ¢ a relagio entre a forga do comportamento e
a duragio dos intervalos entre estimulos; ¢ 4) breve apresentagio das duas princi-
pais abordagens tedricas atuais que explicam o fendmeno, sendo uma a que enfa-
tiza o cardter excessivo dos comportamentos ¢ a outra que aborda o0 mesmo do
poato de vista ecolégico.

Palavras chaves: comportamento induzido por esquema, comportamento ad-
junto, polidipsia, comportamento interino.

ABSTRACT

An analysis of the main methodological and conceptual issues in schedule-indu-
ced behavior studies are presented. A brief history on the origin of the studies of
schedule-induced behavior are presented, beginning with Fatk’s (1961) first pub-
lication about psychogenic polydipsia, and including a brief description of studies
about aggression, wheel-running, wood-chewing and schedule-induced defeca-
tion. The resuits of those studics show that the characteristics and causal explana-
tion of such behaviors remain controversial. Some trouble begins whit the terms
used to denominate schedule-induced behaviors, which include expressions like
adjunctive behavior, interim behavior, and some other ¢lse.

Another controversial point in this area is related to the disagreement on the
main characteristics which define schedule induction, like excessiveness, tempo-
ral distribution, and the relation between adjunctive behavior and the inter-stimuli
interval. Excessiveness is measured by the rate or amount of behavior compared
with that occurring in condition that dont impose delays between feeding periods
or other relevant behavior. However, theres no agreement about the proper com-
parison condition. Roper (1971) argued that excessiveness should be evaluate
against both massed-food control and extinction control. Timberlake (1982) con-
sidered that the massed-food control was the more appropriate comparison, and
Cohen and Looney (1984) argued that the first step 1o evaluate the enhancement
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of the behavior relative to a no-reinforcer baseline, and the second step is to de-
termine how changing a specific aspect of that schedule directly contributes to
that enhancement effect.

Programmed contingency contributes to the development of a stereotyped
and temporally entrained within the inter-stimuli interval. When polydipsia is de-
veloped, this behavior generally occurs immediately after food ingestion, but
when other behaviors have conditions to be developed the same temporal organi-
zation didat occur. -

A final difficulty with the specification of the characteristics which define
schedule-induced behaviors is related to the nature of relationship obtained be-
tween adjunctive behavior and inter-stimuti interval. Early studies reported an in-
verted U function between the length of the inter-stimulus interval and the
amount of water consumed. Recent studies, however, show a direct relationship.

Finally, the present article analyses the two main current theoretical approa-
ches which explain the schedule-induced phenomenon. One emphasizing the ex-
cessive character of adjunctive behavior, following Falk’s (1977) causal
explanation that consider that the adjunctive behavior occurs in a many situations
in which there is a conflict between appetitive and aversive factors. The other ex-
plaining the phenomenon from an ecological point view (Timbelake’s Behavior-
System Approach), by arguing that it is very important that an animal is able to
produce adaptive organized sequences of behavior in the presence of incomplete,
novel, and intermittent cues, like those in which small pieces of food or small
amount of water are intermittently delivered.

Key-words: Schedule-induced behavior, adjunctive behavior, polydipsia, in-
terim behavior,
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