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Decia Turr6 (1924) que los principios de la ciencia experimental no son princi-
pios indemostrados ni indemostrables sino que son el resultado del trabajo acu-
mulado y de la misma experiencia humana en ¢l estudio de la naturaleza. Con
base en este supuesto, los postulados que siguen tienen ¢l objetivo de mostrar un
discurso que pretende ser coherente con la actividad cientifica precedente, en es-
pecial con la de tipo objetivo y naturalisia. Estos postulados se han redactado a
modo de manifiesto, lo cual sirve también para emular otro manifiesto, el de Kan-
tor (1980) y para introducir una referencia a este autor que, en toda su obra, no
buscé nada mis que la obtencién de una psicologia natural y bien organizada co-
mo ciencia.

A nivel de contenido, el articulo pretende desarrollar el criterio de movi-
miento como criterio fundamental a adoptar en el anilisis funcional de toda Ia na-
turaleza y, particularmente, de la naturaleza psicolégica. Criterio que se
considera alternativo al criterio de "extensi6n” (Roca, 1989), subyacente a las
concepciones psicoldgicas actuales. Se trata, pues, de una aproximacién progra-
mitica a la psicologia funcional. En este sentido cabe sefialar que, tanto la psico-
logia diferencial como las aplicaciones de la psicologia, quedan fuera de ella.

ll-lago constar que el doctor Rafael Moreno, profesor de metodologia en la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad de Sevilla, ha colaborado en la confeccién de este original con su revi-
sién y su critica.
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POSTULADOS SOBRE EL. MOVIMIENTO

Postulado 1.- La esencia de la naturaleza es el movimiento

Uno podria remitir la justificacién de este postulado a Hericlito y al pensamiento
aristotélico y haria bien. Pero hacerlo supone quizds quitarle fuerza a toda la tra-
dicion cientifica mds actual que lleva ineludiblemente a la idea que todas las cien-
cias estudian ¢l comportamiento de la naturaleza, mds alld de las necesarias
distinciones y acotaciones posteriores.

Nos reafirmamos en utilizar este concepto de "movimiento" porque, mis all4
de su uso primario —también actual— comeo sinénimo de desplazamiento (movi-
miento local}, sigue siendo el concepto que —a nuestro entender—— indica de ma-
nera mis sugerente y mas abstracta €l cardcter dindmico de todos los fenémenos
naturales.

Por otra parte, movimiento y comportamiento son conceptos que se igualan
en su descripcién del cardcter mévil, cambiante o dindmico de lo natural. Tanto es
asi que, hoy en dia, ninguna disciplina de tipo funcional cuestionaria la afirma-
¢ién kantoriana de que cada una de ellas estudia comportamiento (Kantor, 1980).

Esta es la razén por la que, en principio, nos sentimos de acuerdo con los
que afirmaron que la mente —o la psique, en una acepcién més general y tradicio-
nal— es comportamiento. Lo cual ya hicieron, fundamentalmente, los psicélogos
de la tradicion reflexolégica y objetiva soviética y el conductismo e interconduc-
tismo americanos.

Postulado 2.- Hay movimiento en cualidad, cantidad
y en evolucidn

Nuevamente podriamos ensayar a referir 1a clasificacidn aristotélica de los movi-
mientos y los distintos resimenes o intentos de sintesis como el de Averroes
(1987). Sin embargo es mis conveniente observar cémo las ciencias actuales tra-
tan sistemdticamente de estos tres tipos de movimiento en su quehacer teérico y
experimentai. Todas las ciencias descomponen su estudio de un comportamiento
fijindose, alternativa y complementariamente en un comportamiento diferen-
ciado en cualidad, en su variacién cuantitativa y en su evolucién concreta.
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Postulado 3.- Las ciencias se definen primariamente por el tipo
de movimiento cualitativo o comportamiento que estudian

La identificacion de cada uno de los comportamientos o movimientos cualitativa-
mente diferenciados origina quehaceres cientificos distintos. Es por ello que se
habla de comportamiento fisico-quimico, de comportamiento biolégico y de com-
portamiento social. Es por ello también que hablamos de comportamiento psiqui-
co y de una psicologia que estudia este tipo diferenciado de comportamiento en
cualidad.

Postulado 4.- Las ciencias se definen, secundariamente, por el estudio
de los cambios en aumento y disminucion

Llegados a este punto, hay que hacer notar que la identificacion entre movimiento
y comportamiento no puede restringirse sélo a la dimensién de cualidad sino que
se debe ampliar a las otras dimensiones de cantidad y de evolucién; cosa que sig-
nifica una profundizacion en la concepcion dindmica de los fenémenos naturales.
Es entonces cuando el concepto de movimiento admite, con toda naturalidad, el
sinénimo de cambio.

Las ciencias se definen por el anilisis de la variacion cuantitativa en cada
forma de comportamiento. Las leyes cientificas expresan o ponen de manifiesto
este tipo o dimensién de cambio o movimiento. La importancia de este trabajo
cientifico es tan relevante que a veces se confunde la actividad cientifica con la
biisqueda de leyes; pero esta actividad es sélo una dimension, y secundaria, del
quehacer cientifico, Esto se afirma con base en la evidencia de que las leyes son
referidas a los érdenes cualitativos y no al revés. En este sentido cabe afirmar que
se pueden formular leyes psicolGgicas como se hace en otras ciencias naturales
dado que se observan igualmente cambios en aumento y disminucion en el com-
portamiento psiquico. .
Postulado 5.- Las ciencias se definen, en tercer lugar,
por los cambios en evolucién

Todas las ciencias tratan de este tipo de cambio o movimiento, ya que hay evolu-
cién fisica del universo y de los materiales terrestres, hay evolucién de la vida y
hay evolucién social. También hay evolucion psiquica, cosa que se constata por
los cambios evolutivos en las formas concretas de comportamiento, que justifican
el hablar en términos de desarrollo mental o psiquico.
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POSTULADOS SOBRE CAUSALIDAD

Hablar de movimiento y de la existencia de distintos movimientos significa subra-
var el caricter dindmico de toda la naturaleza. Hablar de causa o de causalidad
significa adentrarse en su entramado funcional e interdependiente. En el trata-
miento actual de este concepto se impone, al igual que con el concepto de movi-
miento, una biésqueda de la correspondencia con los fenémenos que se quieren
explicar mis que una sintonia seméntica con los conceptos aristotélicos de causa,
ya sea en su sentido original ya sea en su uso dentro de concepciones explicativas
posteriores.

Postulado 6.- Causa significa relacidn de dependencia

Este es el concepto en su significado mds pertinente para describir cada movi-
miento y el funcionamiento integrado de todos ellos en 1a unidad de 12 naturaleza.
La definicién de causa como relacién de dependencia se encuentra en diversos au-
tores. Aqui destacamos la visidn de Kantor (1967/1978) quien, en su adopcién del
modelo explicativo de campo para la psicologia, propuso retomar el sentido origi-
nal de causalidad y de causa como conceptos que describen las relaciones interde-
pendientes de los eventos en la unidad funcional de la naturaleza. Es por ello que,
en su criterio, se impone el hablar de causa como sinénimo de relacién o interde-
pendencia; con ello se descarta su uso en otros sentidos tales como los de origen o
generacion, ligados a una concepcién mitolégica y animista de los fen6menos na-
turales por la que unos eventos crean o producen otros.

Postulado 7.- La primera causa a considerar es la causa formal

Con esta causa se identifica, en el orden funcional, cada uno de los tipos cualitati-
vamente diferenciados de movimiento.

El término causa formal se toma como sindnimo de organizacién funcional,
estructura o nivel organizativo, entre otras expresiones, siempre que estas vayan
encaminadas a formular una cualidad comportamental diferencial en la naturaleza
como primer paso del quehacer cientifico. Notese, en este sentido, como el con-
cepto de causa formal identifica un tipo de relaci6n de dependencia que define
una cualidad comportamental,

La psicologia ha procurado determinar cudl es su forma de comportamiento,
delimitando su diferencia en cualidad respecto del orden fisico-quimico, vital o
social. Es decir, el primer paso en la definicién de la psicologia ha debido consis-
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tir en la definicién de su forma como definicién del movimiento cualitativo en el
cual centra su anilisis y teorizacién. El concepto que mejor ha servido a la defini-
cién de la forma de comportamiento psicolégica es el de asociacién. Este concepto,
que denota una relacién y no otra cosa, describe el orden cualitativo psicolégico
como una dinimica natural irreductible a la reaccién vital, la conmutacién fisico-
quimica o la convencién social, siendo estas también relaciones aunque de otro
orden formal.

El concepto de asociacion, como ocurria con los otros conceptos fundamen-
tales de movimiento o de causa, tienc una historia y unos usos en otras teorias y
escuelas que lo vuelven ambiguo. Quizés sea necesario decir que, en ningiin caso,
debe admitirse su uso como descriptor de un mecanismo mental de mezcla de
ideas, en una idgica dualista inaceptable. Aqui lo definimos como relacién de de-
pendencia ontogenética entre reacciones vitales; cosa que le convierte en el des-
criptor mds simple y més general de todos los eventos psiquicos o mentales, en
una concepcién nitidamente comportamental. En este sentido, afirmamos que este
concepto es totalmente adecuado para integrar todos los conceptos mis concretos
que describen el caricter construido y ontogenético de aquel comportamiento; in-
cluyendo los niveles asociativos mis complejos como son las configuraciones
perceptivas y las intepretaciones psicosociales (Roca, 1992, 1993).

Postulado 8.-La segunda causa a considerar es la causa material

Con esta causa se describe la relacion de dependencia de un comportamiento res-
pecto de otro que es condicidn clemental para su existencia. La causa material pa-
ra ¢l comportamiento asociativo es la reaccién vital. Todo el funcionalismo
orginico y cada reaccién que lo compone son condicién material y base elemen-
tal, respectivamente, del comportamiento asociativo psicolégico.

Esta concepcidn de 1a dependencia material de 1o mental o psiquico significa
descartar que se puedan tomar otros criterios para definir lo psicol6gico. Por tanto
se descartan definiciones de lo psiquico que tomen criterios topogrificos paca la
definicion de sus elementos, tales como los subyacentes a la contraposicion orga-
nismo-medio o interior-exterior, o criterios fisico-quimicos tales como estimulo y
respuesta.

Postulado 9.- La tercera causa a considerar es la causa final

Con esta causa se describe la relacién de dependencia ajustativa de cada forma de
comportamiento respecto de las otras. Es la dependencia de un comportamiento
por mor de o con vistas a los otros comportamientos. Lo psiquico se ha caracteri-
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zado por ser un comportamiento saturado de ajuste de tal manera que a menudo
esta caracteristica ha dado nombre incluso a su forma, y asf se decia que mientras
el comportamiento fisico-quimico era conmutativo y el comportamiento vital era
reactivo, el comportamiento psicolégico era ajustativo (Kantor y Smith, 1975). Ello
no nos debe inducir a pensar que la forma del comportamiento psicolégico se pue-
da definir por este cardcter tan marcadamente adaptativo de lo psiquico. Sin em-
bargo si debe hacer notar que en la definicién de lo psicolégico lo ajustativo o
adaptativo tiene un peso mucho méis importante que en otros comportamientos, de
tal manera que al definir la forma psicolégica ficilmente se impone describirla
conjuntamente con la finalidad de la misma.

La causa final psicolégica se descompone en tres universos adaptativos que
se describen por la dependencia respecto de tres comportamientos que exigen
adaptacién: el comportamiento biolégico, el comportamiento fisico-quimico y el
comportamiento social; comportamientos que tradicionalmente se han identifica-
do con los conceptos de medic o ¢l ambiente (Ribes y Lopez, 1985). Estos tres
universos de adaptacién justifican el afirmar que el condicionamiento, la percep-
cidn y ¢l entendimiento son los fen6menos psicolSgicos bisicos, ya que describen
una iinica forma asociativa de comportamiento y las adaptaciones a los universos
bioldgico, fisico y social, respectivamente. ‘

"Por supuesto que los fendémenos psicolégicos bédsicos no son la atencién, ni
la memoria, ni la motivacién ni otros universos temiticos englobados dentro del
concepto de proceso, como s¢ hace actualmente. Esto se afirma con base en la de-
finicién de proceso —que es la de 1a sucesién de pasos en un fenémeno—, Lo que
importa primariamente es definir los fenémenos psicol6gicos para luego ver como
se concretan los procesos respecto de los fenémenos y no al revés. Insistimos, en
todo caso, en que el mejor criterio de definicién de los fen6menos psicoldgicos es
el de causa formal junto al de causa final, dado el caricter marcadamente ajustati-
vo de lo psicolégico.

Postulado 10.- La cuarta causa a considerar es la que podriamos
denominar causa variante

Todas las ciencias, junto a la descripcidn cualitativa del comportamiento que estu-
dian, identifican factores que dan cuenta de la variaci6n cuantitativa -aumento o
disminuci6én- en aquel comportamiento. Con ello se da cuenta, funcionalmente, de la
variacién cuantitativa en una determinada forma de comportamiento.

Es importante notar que estos factores son relativos a cada forma de com-
portamiento de tal manera que es necesario identificarlos siempre a partir de la es-
pecificidad comportamental de cada una de ellas. En este sentido, hay que
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convenir que las variables del comportamiento psicoldgico son variables ligadas a
la asociacién y no a la reaccién u otras formas de comportamiento. Partiendo del
principio que la asociacién es la caracteristica definitoria de lo psicolégico, las
variables o factores que explican la variacién en su fuerza han de ser los relativos
a la condicionalidad en la dependencia entre clementos que describe dicha asocia-
cién: niimero de apareamiento de los elementos, tiempo sin apareamiento, varia-
bilidad en su relacién, probabilidad de aparicién de un elemento respecto de otro,
contigiiidad entre ellos, generalizacién a partir de una asociacion, inhibicién por
presencia de un elemento extrafio y complejidad del compuesto asociativo (Roca,
1992, 1993).

Nétese co6mo, en todos los casos, los factores refieren relaciones entre los
clementos y cémo, en ningln caso, se entienden como agentes unilaterales o crea-
tivos de [a variacion cuantitativa.

Postulado 11.- La quinta causa a considerar es la causa eficiente

Con esta causa se describe la relacién de dependencia de un movimiento respecto
de otro que determina su forma concreta, sus variaciones concretas y también su
evolucién. Para muchos, ¢l estudio de las causas eficientes es el linico objetivo de
la ciencia. Cosa que no compartimos dado que sin la identificacion de las distintas
formas de comportamiento y los factores ligados a ellas se cae ficilmente en re-
duccionismos explicativos, inaceptables en la construccion de un saber que postu-
la 1a multiplicidad de dindmicas e interdependencias en la naturaleza.

Ahora bien, el tema de las causas eficientes es importantisimo para comple-
tar 1a explicacidn cientifica psicoldgica y a efectos de su utilizacién aplicada. En
este sentido y en primer lugar hay que decir que las causas eficientes se plantean
como interdependencias entre movimientos y eso incluye las interdependencias
cualitativas, cuantitativas y evolutivas. Ello significa culminar la actuacién expli-
cativa con la idea de la unidad general de la naturaleza.

En segundo lugar es fundamental notar que la eficiencia se plantea mante-
niendo el criterio de cualidad o forma como fundamental ya que la determinacién
eficiente se da respecto de una forma, una variacién y una evolucién especfficas.
En este sentido y cifiéndonos a lo psicoldgico, es diferente explicar lo que es la
asociacién como forma de comportamiento y los fenémenos psicolégicos funda-
mentales con base en la relacién de finalidad, de explicar el por qué de una aso-
ciacién concreta ya sea de condicionamiento, de percepcién o de entendimiento
humanos; sin la determinaci6n eficiente no se puede llegar a esa especificidad o
concrecién. Asi por ejemplo se puede explicar lo que es el condicionamiento, pe-
1o la existencia de un condicionamiento concreto —una aversién condicionada a
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comer, por ¢jemplo— depende también de la existencia de unos determirantes so-
ciales que co-explican este fenémeno psicolégico concreto.

En tercer lugar es también fundamental notar que la determinacién eficiente,
que explica la concreci6n de las formas y los valores de los factores en cada com-
portamiento, es la base para abordar el tema de la evolucion de cada forma de
comportamiento y, en consecuencia, de cada desarrollo individual. Esto es asi
porque el desarrollo psiquico no constituye otra forma de organizacién psiquica
sino su concrecion en el contexto comportamental de todos los cambios, incluidos
los cambios evolutivos en los otros comportamientos.

Por iltimo, decir que el concepto de causa o determinacién o dependencia
eficiente, en lo reiativo a los fenémenos psiguicos, significa mostrarlos en su in-
terdependencia concreta respecto de los fendmenos bioldgicos, fisico-quimicos y
sociales; interdependencia que no se confunde con las de orden material, ni for-
mal, ni final; tampoco con los factores de campo, ya que solamente atienden al
caricter de dependencia concreta de las formas de comportamiento psiquico res-
pecto de los otros comportamientos naturales.

COROLARIOS

El modelo de campo de la gestalt y, especialmente, de la psicologia interconduc-
tual supusieron un progreso en la tarca explicativa de la psicologia respecto de
otros enfoques. Creo, sin embargo, que los postulados teéricos expuestos signifi-
can algunos cambios en aquel esquema explicativo, cosa que voy a exponer en
términos de corolarios.

Corolario 1.- El comportamiento psiquico se define por su forma asociativa y no
por su cardcter ajustative o por su cardcter interactivo

La critica tradicional al modelo de campo de Ia gestalt es su isomorfismo respecto
de los fenémenos neuroldgicos. Esto se puede observar, por ejemplo, en Koéhler
(1929/1967) cuando en lugar de identificar una forma psicolégica de comporta-
miento, remite la explicacién de 1a estructura dindmica de un campo psicolégico a
1a base neurofisiologica.

Por lo que refiere a la definicién interconductual de lo psicolégico como un
comportamiento "ajustativo", entiendo que se debe replicar afirmando que todos
los comportamientos son ajustativos o interactivos y, en consecuencia, no cabe el
tomar un calificativo genérico para la definicién de un fenémeno particular. Di-
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cho en otras palabras: el caricter marcadamente ajustativo o interactivo de lo psi-
quico no debe confundirse con su forma.

Corolario 2.- La base material del comportamiento psiquico es el
comportamienio reactivo y no los estimulos y las respuestas

Decir que el comportamiento psiquico consiste en el establecimiento de rela-
ciones entre estimulos y respuestas o entre respuestas y estimulos o, aun, en el es-
tablecimiento de funciones de estimulo-respuesta, significa quedar sujeto al
esquema bioldgico que si tiene como elementos materiales los cambios fisicos
subyacentes a los conceptos de estimulo y respuesta.

El comportamiento psiquico tiene como elementos las reacciones vitales.
Cuando esto se entiende, exige una transformacién del discurso conductista ya
que no se puede admitir por més tiempo el crear modelos y teorias que tomen co-
mo criterio de definicién de los clementos del campo psiquico tanto conceptos
topogrificos y geométricos, —tales como los que s¢ encuentran en la contraposi-
cién organismo-medio—, como conceptos fisicos o quimicos inherentes al hablar
de respuesta, e incluso de conducta, como sinénimo de accién motriz o de estimu-
los como sinénimo de cambios fisico-quimicos,

Corolario 3.-El concepto de ajuste psicoldgico se especifica y se define
de forma adecuada cuando se sefiala por mor de qué comportamientos
se dan las asociaciones psiquicas

Esta interpretacion del concepto de ajuste o adaptacién de acuerdo con el de cau-
sa final significa, en primer lugar, dotar al modelo de campo de una dimension
causal que no tenia. Ni el modelo de campo interconductual de Kantor ni el de la
psicologia de la gestalt ofrecian una taxonomia destinada a desarrollar esta de-
pendencia. En el desarrollo del modelo de campo realizado por Ribes y colabora-
dores (Carpio, 1994) se encuentra, en cambio, una sensibilidad al tema de la
finalidad ligada a ia propuesta de niveles funcionales dentro del comportamiento
psicolégico. Esta sensibilidad significa, como ya se ha dicho, notar el caricter
marcadamente teleonémico o ajustativo -que no teleoldgico o regulado por even-
tos futuros- del comportamiento psicolégico. '
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Corolario 4.- El esquema explicativo propuesto incluye los llamados
factores topogrdficos por Kéhler (1929/1967) o los factores situacionales
por Kantor (1967(1978)

Estos autores, en su adopcién del modelo explicativo de campo de la fisica, desta-
caban la doble tarea explicativa de identificar la dindmica comportamental y los
factores que la alteraban cuantitativamente. Esto se asume plenamente y se desta-
ca que autores como Hull (1943) pretendieron fundamentar la psicologia a partir
de esta tarea de formular leyes sobre 1a fuerza del hibito o —traducido a nuestro
lenguaje— de la asociacifn, que se deriva del anélisis de aquellos factores.

Corolario 5.- Los determinantes eficientes son una dimension causal fundamental
para explicar la concrecidon del comportamiento psiquico y no se confunden
con las otras causas ni, especialmente, con los factores de campo psicoldgicos

Los modelos de campo citados no incluyen una diferenciacién entre factores de
campo y determinantes eficientes. Es més, induce a confundirlos (Bijou y Baer,
1961/1973). Hay que dejar sentado, en este sentido, que no estdn en el mismo or-
den explicativo los factores de campo citados (prictica, probabilidad, variabilidad,
etc.) y los determinantes eficientes como son las convenciones sociales, los funcio-
nalismos organicos, las limitaciones y condiciones fisico-quimicas, que causan
cada forma concreta de comportamiento y los valores concretos de los factores de
campo psicoldgico.

Corolario 6.- La explicacién general de los fenémenos psicolégicos concretos
exige el tomar en consideracién todas las causas

No cabe reducir ia explicacién cientifica y psicolSgica a 1a definicién de 1a forma
y los factores de campo psiquicos. Hay que tomar los cinco érdenes de dependen-
cia citados para poder afirmar que se estd explicando un fenémeno psiquico. Es a
partir de la delimitacién de estos cinco 6rdenes de dependencia que se puede
construir una teorfa psicolégica, en una dimensi6n sincrénica y diacrénica. Tam-
bién es desde esta perspectiva que se puede ofrecer un conocimiento psicolégico
Gitil a las tareas educativas, terapéuticas y tecnol6gicas en general. Creo que esto
es especialmente importante ya que una psicologia aplicada realmente itil debe
basarse en una teoria explicativa de la conducta psicolégica, adecuada a la com-
plejidad de los fenémenos psiquicos e integrada en la explicacidn cientifica general.
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RESUMEN

Las dos palabras del titulo de este articulo remiten, inequivocamente, al pensa-
miento aristotélico. Sin embargo son tomadas como dos palabras plenamente vi-
gentes en la representacién del quehacer cientifico actual. Con esta idea se realiza
una reconsideracién de la actividad explicativa psicol6gica que se caracteriza por
sefialar 1a conveniencia de la distincién entre movimientos "cualitativo", "cuanti-
tativo" y "evolutivo® por un lado, y por otro la conveniencia de considerar distin-
tos tipos de causa como relaciones de dependencia que permiten representar la
funcionatidad de los distintos movimientos, en su singularidad y er su interrela-
cién. El objetivo de esta reconsideracion de los conceptos de movimiento y de
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causa, expresada a modo de manifiesto, es Ia de ofrecer un esquema de repre-
sentacién funcional general de los fendmenos psiquicos.
Palabras clave: psicologia, causalidad.

ABSTRACT

Both words in the title of this article are clearly related to Aristotelian thought.
Nevertheless, they are still useful to understand present day scientific activity.
Psychological explanation is reconsidered, underlying the need to distinguish
three different movements —qualitative, quantitative and evolutive, as well as
different causes as types of dependence—relation. This allows to represent the
functions of different movements in its singularity and interrclation. In reconside-
ring the concepts of movement and cause, in terms of a manifesto, a general func-
tional scheme of psychological phenomena is proposed. The relevance of the
concept of association as a general descriptor of psychological events is emphasi-
zed, as well as the need of taking biological reactions -not the stimulus and res-
ponse- as the elements of psychological association. It is also suggested the
relevance of developing the final dependence in the description of psychological
events as qualitative behavior. Field factors are stressed in relation to quantitative
changes, in agreement withe Gestalt and Interbehavioral field models. Finally,
evolutive movement is relevant to the development of efficient determinations in
psychology. :
Key words: psychology, causality.




