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(Instructions, beliefs, and adjustment in human learning)
Emilio Ribes’, Antonia Padilla? y Carlos Martinez

Universidad de Guadalajara

Con ¢l objeto de estudiar las creencias como aceptacion de criterios, Ribes y colabora-
dores (Ribes y Sanchez, 1994a, 1994b; Ribes, Padilla y Martinez, 1996; Padilla, Martinez
y Ribes, 1997; Ribes, Padilla y Martinez, 1997) han evaluado el ajuste conductual bajo
varios tipos de instrucciones y con diferentes tipos de tareas experimentales, predictivas
y efectivas. Las creencias se han entendido comeo la aceptacidn practica de los crite-
rios bajo los cuales un evento tiene lugar (Wittgenstein, 1979). Por ello, las creencias
solo pueden inferirse y describirse a partir de la observacién de lo que un individuo
particular hace, asi como de las consecuencias y circunstancias de las acciones reali-
zadas en ¢l pasado.

En un estudio previo, con sujetos adultos, Ribes, Padilla y Martinez (1997) eva-
luaron las interacciones entre cuatro tipos de instrucciones que auspiciaban criterios
de ajuste por dogma, por entrenamiento, por referencia y por fe, y distribuciones de la
probabilidad de acierto en tareas de ajuste probabilistico. Las distribuciones emplea-
das fueron 0.5-0.5 aleatoria, 0.8-0.2 aleatoria, 0.5-0.5 no aleatoria (secuencias de 3-2,
2-3) y 0.8-0.2 no aleatoria (secuencias de 6-1, 1-6). Utilizaron un disefio de replicacion
intrasujeto en el que la mitad de los sujetos experimentales se €xpuso a cambios en la
instruccion entre-sesiones y a cambios repetidos en la probabilidad intra-sesion, mien-
tras que la otra mitad se expuso a condiciones complementarias. Los resultados mostra-
ron que ambos grupos de sujetos, los expuestos a la instruccion criterio y los expuestos
aun valor y distribucién de probabilidad programada como condicién constante, tuvie-
ron un incremento en €l porcentaje de aciertos como funcion del valor y distribucion de la
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probabilidad. Los valores dispares y no aleatorios facilitaron €l aumento en los aciertos de
los sujetos. Ademas, se observaron efectos diferenciales mas amplios en los valores y
distribucion de la probabilidad programada en los sujetos expuestos a la instruccidn crite-
rio como condicion constante, tanto en los patrones de cambio de eleccién como en las
distribuciones de los porcentajes de eleccion. En resumen, no se observaron efectos de
las instrucciones criterio sobre ¢l desempefio de los sujetos, mientras que si se observaron
efectos de los valores y distribuciones de la probabilidad en el porcentaje de aciertos, en
la distribucion de las elecciones y en los patrones de cambio de eleccion.

Estos resultados difieren de los obtenidos en un estudio previo (Padilla, Martinez y
Ribes, 1997) donde se mantenia constante la instruccidn criterio y se variaba la probabi-
lidad. Cada grupo experimental fue expuesto a las cuatro diferentes distribuciones dela
probabilidad de acierto. Se encontraron efectos facilitadores de las instrucciones de dogma y
entrenamiento sobre la ejecucion en los sujetos adultos, quienes tuvieron el desempefio
mas bajo en la condicién de fe. Los nifios probados en las condiciones de fe y dogma
mostraron la peor gjecucién. No se observaron efectos sistematicos de la probabilidad
empleada y de su criterio de distribucion (aleatorio o no aleatorio) en los porcentajes de
respuestas correctas v los patrones de cambio de eleccion. En escasas ocasiones las
distribuciones de eleccion tendieron a ajustarse a las distribuciones de probabilidad.

En un estudio anterior (Ribes, Padilla y Martinez, 1996) se evalué el efecto diferen-
cial de los cuatro tipos de instrucciones mencionados. Cada tipo de instruccién se presen-
taba en una tarea diferente programada bajo una de las cuatro distribuciones de 1a opcidon
correcta. En cada grupo de sujetos se mantuvo constante la probabilidad y se vario la
instruccidn criterio. Se observaron resultados similares a los del estudio de Ribes, Padilla
y Martinez {1997), pues no hubo un efecto diferencial de las instrucciones sobre Ia
ejecucién en las diversas tareas. Ambos estudios difirieron en los porcenta-jes de res-
puestas correctas y los patrones de eleccion, ya que en uno variaron en términos de la
probabitidad empleada vy su distribucién, mientras que en el otro los efectos fueron resul-
tado de mantener constante la instruccion criterio.

Ademads de los experimentos de ajuste predictivo, con tareas de aprendizaje
probabilistico de dos elecciones, se han realizado experimentos de ajuste efectivo, em-
pleando una figura humana (un personaje mévil simulado en la pantalla de una computa-
dora) que debe adecuar su comportamiento a ambientes fisicos alterados en sus
parametros gravitacionales, electromagnéticos y mecanicos. Estos dos tipos de ajuste se
distinguen en que, mientras que en los estudios de ajuste predictivo la conducta sélo puede
anticipar la distribucién de eventos programados, en los estudios de ajuste efectivo se
manipulan directamente las propiedades de los eventos programados.

Ribes y Sanchez (1994a) realizaron un primer estudio sobre ajuste efectivo en el
que encontraron un efecto diferencial de las instrucciones empleadas en cada una de las
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tareas. Los sujetos lograron un mejor desempefio cuando los criterios de ajuste dependian
de su propio comportamiento (criterios inducidos por fe y por entrenamiento directo). Sin
embargo, en la replicacion parcial de ese estudio (Ribes y Sanchez 1994b), se observé
que las tareas empleadas no eran equivalentes en dificultad, por 1o que se abri la posibi-
lidad de que los datos del estudio anterior tuvieran un sesgo inducido por 1a tarea.

Debido a los resultados obtenidos en los estudios previos con los dos tipos de
ajuste se planted separar los efectos de la instruccion, de los de ta probabilidad de ajus-
te y de la tarea. Se planed un disefio en que se expusiera a un mismo grupo de sujetos
a tareas que implicaran los dos tipos de ajuste: predictivo y efectivo. Este disefio per-
mitiria evaluar en forma independiente los efectos del tipo de instruccion, valores pro-
bables y dificultad de la tarea en los mismos sujetos en tareas que implicaran ambos
tipos de ajuste. La independencia de los requerimientos de tarea y el tipo de instruccio-
nes fueron manipulados por la correspondencia o no correspondencia de las instrue-
ciones con las demandas de la tarea.

METODO
Sujetos

Participaron en el estudio dieciséis estudiantes preparatorianos voluntarios, doce de
sexo femenino y cuatro de sexo masculino. Las edades fluctuaron entre los 15y los 18
afios. Ninguno de los sujetos tenia experiencia en tareas experimentales.

Aparatos

Se emplearon 6 computadoras PC 486, con monitor cromatico super VGA, y dos
computadoras portatiles de 1a marca Toshiba a las cuales se les adapté un monitor
cromatico super VGA. Se emplearon dos programas tipo video-juego elaborados en
Toolbook 1.53, con los que interactuaron los sujetos experimentales mediante un
“ratdn”. La conducta de los sujetos fue registrada automaticamente por el equipo de
computo.

Situacion experimental
El experimento se realizd en ¢inco cubiculos de 2 x 2 mts. El equipo de computo se

coloco sobre una mesa, frente a la que se sentaba el sujeto experimental. Los sujetos
permanecieron solos durante cada sesion experimental.
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Diserio

Se empled un disefio de replicacion entre sujetos que se describe en la Tabla 1. Cada
sujeto realizé tareas de ajuste predictivo y efectivo. Ambos tipos de ajuste constaron
de una linea base y cuatro fases experimentales, cada una de las cuales implicéd una
tarea distinta, En cada grupo experimental solo una de las tareas (diferente en cada
grupo) tenia instrucciones verdaderas, que correspondian a los requerimientos de la
tarea en curso, y las otras tres tenian instrucciones falsas. Esto permitid separar el
efecto del tipo de instruccidn inducida y el de la condicion de tarea.

En el grupo experimental 1 se dieron instrucciones verdaderas de fe en la tarea con
probabilidad 0.5-0.5 aleatoria en ajuste predictivo y en la de antimagnetismo con instruc-
ciones de referencia en ajuste efectivo. En el grupo experimental 2, se dieron instruccio-
nes verdaderas de entrenamiento en la tarea con probabilidad 0.8-0.2 aleatoria en ajuste
predictivo y en la de antigravedad con instrucciones de dogma en ajuste efectivo. En el
grupo experimental 3 se dicron instrucciones verdaderas de referencia en la tarea con
probabilidad 0.5-0.5 no aleatoria en ajuste predictivo y en la de repeler con instrucciones
de entrenamiento en ajuste efectivo. En el grupo experimental 4 se dieron instrucciones
verdaderas de dogma en la tarea con probabilidad 0.8-0.2 no aleatoria en ajuste predictivo
y en la de antimecanica con instrucciones de fe en ajuste efectivo.

Las tareas se aplicaron en dos dias consecutivos, el primer dia cada sujeto se
expuso a todas las tareas de ajuste predictivo y el segundo dia a todas las tareas de
ajuste efectivo. '

Procedimiento
A continuacion se describe por separado cada tipo de tarea.

Tareas de Ajuste Predictivo. S¢ utilizaron las mismas tareas empleadas en el estu-
dio de Ribes, Padilla y Martinez {1997). En el Apéndice 1 se presentan pantallas-
muestra de dichas condiciones.

Se emplearon cinco condiciones diferentes: una de linea base y cuatro de ajuste.
En la linea base, se emplearon dos probabilidades de distribucién de los aciertos por
opcidn: 0.5 aleatoria y 0.5 no aleatoria. A diferencia de las fases experimentales, el
objeto escondido permanecia en la posicion en que se veia antes de realizar 1a elec-
cion. Las condiciones de ajuste se programaron con diferentes probabilidades de dis-
tribucion de la opcion correcta. Dos de dichas probabilidades se programaron en forma
aleatoria, y las otras dos en forma no aleatoria. Las distribuciones fueron iguales a las
utilizadas en ¢l estudio previamente mencionado.
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En el Apéndice 2a y 2b se describen las instrucciones empleadas en ¢l presente
estudio para las tareas de ajuste predictivo. Se detalla el tipo de distribucién y forma
de presentacidn de la probabilidad de acierto.

Tareas de Ajuste Efectivo. Las tareas empleadas fueron similares a las utilizadas
por Ribes y Sanchez (1994a). Se les agregd un botén interactivo denominado “Ayuda”,
que los sujetos podian consultar hasta cuatro veces. Este boton remitia a la pantalla
de instrucciones y al listado de tareas que se debian realizar, asi como al apartado de
“Ayuda para un mejor desempefio”, que proporcionaba recomendaciones para mejo-
rar la ejecucion.

Los diferentes tipos de ajuste correspondieron a cinco condiciones diferentes:
una, que representaba la forma cotidiana de interactuar con los objetos, y las cuatro
restantes con alguna(s) leyes fisicas alteradas. (Ver Apéndice 3). El ambiente general
era constante, pero se cambiaba la forma de interactuar con los objetos, con excepcidn
de la condicién de “Repeler”, en la que se agregaron tres esferas de diferentes colores
dentro de las cuales se debian colocar los vasos o libros, segiin fuera el caso. (Ver
Apéndice 4).

A continuacidn se describen las condiciones alteradas:

a) Antimagnetismo: los objetos repelian a la figura humana a manera de imanes
de la misma carga por lo que, para interactuar con ¢llos, la figura humana debia reali-
zar los movimientos manteniéndose a cierta distancia de ellos.

b) Antigravedad: en este ambiente no existia gravedad, por lo que los objetos y
liguidos tendian a subir y a comportarse como si poseyeran la capacidad de flotar.

¢) Repeler: la figura humana repelia al vaso (o libro) cuando realizaba un movi-
miento en direccidn al objeto. Un movimiento en direccidn al vaso (o libro) provocaba
que éste se desplazara el equivalente a un metro; si el syjeto hacia otro movimiento en
la misma direccion, el vaso (o libro) se desplazaba el equivalente a dos metros, etc.
Para romper la cadena de movimientos, la figura humana debia realizar un movimiento
en direccion contraria y la cuenta inictaba nuevamente.

d) Antimecénica: para ejecutar correctamente las tareas, la figura humana debia
" realizar movimientos contrarios a la accion que normalmente realizaria.

Cuando el programa iniciaba, y antes de que el sujeto se expusiera a la condicion
sin alteraciones, se presentaba un texto que le daba un antecedente de lo que ocurriria
durante la sesion y a continuacion se le presentaban las instrucciones correspondientes
a la condicién. {Ver Apéndice 5).

En todas las sesiones se comenzaba con la condicién sin alteraciones, como linea
base. Las tareas a realizar fueron siempre las mismas para todas las condiciones, y s¢
enlistan a continuacidn:
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1)} Tomar un vaso, 2) servir agua, 3} beber agua, 4) dejar el vaso en su lugar
(repisa de donde se tomd), 5) ir a la sala, 6) tomar un libro, 7) sentarse en el sillén, 8)
leer el libro, 9) dejar ¢l libro en el librero (estante de donde se tomd6), y 10) regresar a
la cocina y apretar el botén “Fin”,

Este listado de tareas a realizar se agrego en la forma de instrucciones de opera-
cidn del video-juego, después de la instruccion correspondiente a la creencia asignada,
junto con un apartado denominado “Ayuda para un mejor desempefio” que contenia
sugerencias para un mejor ajuste. {Ver Apéndice 6),

Antes de dar inicio a la sesion, el sujeto tenia la oportunidad de activar una pan-
talla para consultar el funcionamiento de cada uno de los botones que aparecian en el
video-juego. En esta pantalla aparecian todos los botones para manejar la figura huma-
nay, al colocar el cursor del raton, aparecia una leyenda que indicaba las funciones
que dicho botén realizaba (Ver Apéndice 7).

Antes de dar inicio a la sesién experimental el experimentador le explicaba al
sujeto cé6mo manejar el equipo computacional. Una vez que el sujeto reportaba haber
entendido el manejo del “raton”, se iniciaba la sesién y el experimentador salia del
cubiculo, no sin antes pedirle al sujeto que tratara de completar todas las tareas y al
terminar lo llamara. Cuando el sujeto avisaba al experimentador que habia completado
la tarea (o, en su defecto, que se daba por vencido), s¢ le pedia que realizara 1a tarea
siguiente. Esto se repetia hasta terrinar con las cinco condiciones.

Las conductas que era posible realizar con la figura humana se clasificaron den-
tro de las mismas categorias empleadas por Ribes y Sanchez (1994a). Con base en
dicha clasificacion, se procedié a hacer un recuento de las conductas de cada catego-
ria por fase y por sujeto. Se estipulé un minimo de diez conductas efectivas requeridas
por cada una de las tareas.

Algunos sujetos realizaron conductas efectivas distintas a las requeridas, las cua-
les se clasificaron en la categoria de efectivas no prescritas. 1.a realizacion de dichas
conductas abria 1a posibilidad de repetir en mas de una oc¢asidn las conductas prescri-
tas. Por ejemplo, si ¢l sujeto tomaba un vaso, esa accidn era calificada como conducta
efectiva terminal, pero si en el camino a servir agua se le rompia, y para completar la
tarea tomaba otro vaso, esta segunda ocasidn se calificaba como conducta efectiva no
prescrita, debido a que la accién de tomar un vaso ya habia sido contabilizada. Si el
sujeto tomaba nuevamente el vaso una vez que habia completado las acciones que
debia ejecutar con él, entonces esa accion se calificaba como conducta innecesaria.
Todo esto muestra la dificultad de la clasificacién, ya que dependia en gran medida de
la situacion especifica y de las conductas realizadas antes de la respuesta en cuestion.
Dicha clasificacion se llevé a cabo a través de la lectura directa del registro, compu-
tandola manualmente.
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Ante las limitaciones del programa, fue imposible determinar los tiempos exactos
del sujeto ante cada pantalla, por lo que se opt6 por tomar sélo el tiempo total para cada
condicion.

Resultados

Ajuste predictivo. Para evaluar el ajuste de los sujetos a las diferentes condiciones se
manej6 un rango de + 10% con respecto de la probabilidad programada. Por ejemplo, si el
sujeto era expuesto a la probabilidad 0.5-0.5 aleatoria, se consideraba ajustado a la condi-
cion si su porcentaje de aciertos era de 40% o mas, incluso si rebasaba el 60%. Se
consideraba no ajustado si su porcentaje de aciertos estaba por debajo de 40%. En el caso
de las probabilidades de 0.8-0.2, el ajuste se alcanzaba con 70% o0 mas de respuestas
correctas. La Figura 1 muestra el porcentaje de elecciones correctas de cada uno de los
sujetos al predecir la ubicacion del estimulo en pantalla en cada una de las tareas.

En la linea base todos los sujetos de los grupos 1 y 2 obtuvieron porcentajes de
aciertos superiores al 90%. En los grupos 3 y 4, s6lo dos y tres sujetos obtuvieron
puntajes superiores al 80% de aciertos.

En lo que se refiere a las tareas experimentales, con instrucciones verdaderas,
los sujetos del Grupo 1 lograron ajustarse a la condicion con distribucién de 0.5-0.5
aleatoria, obteniendo puntajes que oscilaron entre 47% y 53% de aciertos. Los sujetos
del Grupo 2 mostraron una ejecucion cercana al ajuste en la distribucion 0,8-0.2 aleatoria
al obtener puntajes que variaron entre 63% y 77% de aciertos. El Grupo 3 fue el que
mostré mayor variabilidad en sus ejecuciones. Solo tres de los sujetos se ajustaron
pero con mas aciertos de los requeridos en la distribucion 0.5-0.5 no aleatoria. Dichos
sujetos lograron puntajes que oscilaron entre 63% y 73% de aciertos. El sujeto que no
se ajustd obtuvo 40%. Los sujetos del Grupo 4 se ajustaron a la condicion en la distri-
bucién 0.8-0.2 no aleatoria, con puntajes que oscilaron entre 73% y 93% de aciertos.
En resumen, todos los sujetos de los grupos 1, 2 y 4, y algunos del Grupo 3 se ajustaron
a la condicion que contaba con instrucciones verdaderas.

En las condiciones que tenian instrucciones falsas las ejecuciones fueron muy
variables. No se encontrd un efecto sistematico del tipo de instruccion en el ajuste
obtenido. Sin embargo, en varios grupos se obtuvieron ajustes correspondientes a las
instrucciones falsas. Esto ocurrié en el Grupo 1 en la tarea con instrucciones de
referencia, en el Grupo 2 en la tarea con instrucciones de dogma (exceptuando al
sujeto 6), en el Grupo 3 en las tareas con instrucciones de entrenamiento y dogma, y en
el Grupo 4 en las tareas con instrucciones de fe.

Las figuras 2, 3, 4 y 5 muestran los patrones de cambio de eleccidn de los sujetos
en los distintos grupos experimentales. El asterisco indica la correspondencia entre la
probabilidad instruida y la probabilidad programada.
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Figuma 1.- Porcentaje de elecciones correctas logrado por cada uno de los sujetos en la prediccion
de la ubicacion del estimulo en pantalla, en cada una de las tarcas de ajuste predictivo.
Se encierra en un ¢ajon la condicion con instruccion verdadera.
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Los resultados muestran que durante la linea base todos los sujetos de los cuatro
grupos experimentales presentaron un numero variable de elecciones antes del cam-
bio. Los patrones de cambio de eleccidn en los diversos grupos de sujetos sugieren una
influencia poderosa de las instrucciones falsas o verdaderas. Las instrucciones verda-
deras siempre indujeron los patrones de cambio apropiados a la condicion: cambios
frecuentes después de pocas respuestas en una sola opcién bajo probabilidades de 0.5-
0.5, y cambios poco frecuentes después de muchas respuestas en una sola opcién bajo
probabilidades de 0.8-0.2. Sin embargo, también las instrucciones falsas indujeron pa-
trones de cambio correspondientes, en ocasiones, incompatibles con las condiciones
reales de la tarea (cuando los valores de probabilidad eran distintos). Hubo algunas
excepciones a este efecto generzlizado de las instrucciones y se dieron en los sujetos
2,3,5,6,7y 8 bajo dogma, y en los sujetos 10 y 11 bajo entrenamiento.

Ajuste efectivo. A través de un programa decodificador se obtuvo una lista de pala-
bras que representaban paso a paso lo que hizo el sujeto dentro de la condicion. La
hoja de registro proporcionada por el programa decodificador hizo las veces de un
registro anecdotico de la conducta del sujeto durante cada fase del experimento. Este
programa sefialaba aquéllos movimientos que excedian el limite de la situacion estable-
cida por el programa del juego de video. Por ejemplo, si el sujeto Hegaba hasta el limite
derecho de la pantalla y apretaba de nuevo el boton con la flecha direccional derecha,
el programa decodificador 1o traducia como error; si tenia la mano abierta y apretaba
el botén destinado a abrir 1a mano, también producia una marca de error en el progra-
ma. Estos errores marcaban solamente las deficiencias en cuanto al manejo de la
figura humana dentro de la situacién y no en cuanto al ajuste a la condicion especifica.

Con los datos obtenidos se obtuvieron varios indices, uno de los cuales se detalla
en la Figura 6, que muestra el porcentaje de conductas prescritas correctas realizadas
por cada uno de los sujetos de los cuatro grupos experimentales. La linea horizontal en
el 80% indica el ajuste a Ia condicién. El asterisco sefiala las condiciones que tuvieron
instruccion correcta, es decir, las condiciones en que correspondio la tarea instruida
con la tarea programada.

En la condicién de linea base 1a mayoria de los sujetos cubrieron el criterio o
estuvieron cerca de lograrlo, con excepcion de dos sujetos del Grupo 3 que obtuvieron
puntajes inferiores a 50% de respuestas efectivas cumplidas.

En las tareas experimentales los sujetos de todos los grupos lograron los puntajes
mas altos en la condicién de antimecanica, al obtener porcentajes que variaron entre
60% y 100% de respuestas efectivas cumplidas. Los grupos 1, 2 y 4 tuvieron sus
ejecuciones mas pobres en la condicién de repeler, donde no rebasaron el 20% de
respuestas efectivas cumplidas, con excepcidn de uno de los sujetos que obtuvo 60%.
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Figura 6.- Porcentaje de respuestas cumplidas de cada uno de los sujetos de los cuatro grupos
experiimentales en las tareas de ajuste cfective. La linca horizontal en €1 80% indica ¢l ajuste
a la condicién. Se encierra en un cajén la condicién con instruccién verdadera.
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Los sujetos del Grupo 3 tuvieron sus ¢jecuciones mas bajas en la condicidn de
antimagnetismo, donde no rebasaron el 30% de respuestas efectivas cumplidas.

Aparentemente, en el caso de ajuste efectivo, la variable independiente que mos-
tr6 mayor eficacia fue el requisito de la tarea, independientemente del tipo de instruc-
cion recibida y su correspondencia con la tarea, ya que como lo muestran los datos, la
tarea de antimecanica fue la que propicio un mejor ajuste, independientemente de las
instrucciones verdaderas o falsas, y las tareas de repeler y antimagnetismo parecieron
inducir mas errores, independientemente del tipo de instruccion correlacionada. Se
observaron gran cantidad de errores y conductas inadecuadas en todos los sujetos,

INSTRUCCIONES, CREENCIAS Y TIPOS DE AJUSTE

alcanzando en ocasiones totales de 600 respuestas incorrectas.

o QO —ad® 3 0=

D o~ S

Figura 7.- Indice ac ajuste efectivo logrado por cada uno de los grupos experimentales.
El asterisco indica la correspondencia entre la tarea instruida y 1a programada.
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La Figura 7 muestra el indice de ajuste efectivo logrado por los sujetos. Este
indice se obtuvo dividiendo el niimero total de respuestas efectivas entre el numero
total de errores y conductas innecesarias o no prescritas realizadas en cada una de las
tareas, para cada grupo experimental. El asterisco indica el uso de instrucciones co-
rrectas que correspondieron a la tarea requerida. Un indice tendiente a cero indica un
pobre ajuste, mientras que el ajuste es mejor en la medida en que tiende a uno.

El mejor indice de ajuste, en general, se observo en la condicion antimecénica en
todos los grupos. En el Grupo 1, ademis se observé un buen ajuste en la condicion de
antigravedad. Los peores ajustes se observaron en las condiciones de antimagnetismo
y repeler para los sujetos de los grupos 1, 3 y 4. En el caso del Grupo 2 sus peores
ajustes fueron en las condiciones de antigravedad y repeler.

Los datos muestran que las instrucciones correctas no propiciaron un indice de
ajuste mas alto. El que en el caso de la tarea de antimecanica el ajuste fuera muy alto
con instrucciones falsas o verdaderas, sugiere que la tarea tenia un nivel de dificultad
menor que el de las otras tareas empleadas. Tampoco se observé ningun efecto siste-
matico del tipo de instruccion criterio.

Las figuras 8a y 8b muestran los porcentajes de cinco tipos de gjecucion o episo-
dios observados en las tareas de ajuste predictivo y efectivo en todos los sujetos expe-
rimentales.

Los tipos de ejecuciones o episodios observados fueron: 1) Ajuste a condicion
real con instrucciones verdaderas, 2) No ajuste (ejecucion errénea) con instrucciones
verdaderas, 3) Ajuste a condicidn real con instrucciones falsas, 4) No ajuste (gjecu-
cion erronea) con instrucciones falsas, y 5) Ajuste a condicién instruida con instruccio-
nes falsas.

El porcentaje de la ejecucion de los sujetos en las tareas de ajuste predictivo se
calculd sumando ¢l total de cada tipo de gjecucion observada (de los 5 tipos menciona-
dos) y obteniendo ¢l porcentaje correspondiente (de un total de 16 posibles para los
episodios tipo 1 y 2, y de un total de 48 posibles en los episodios tipo 3, 4 y 5). En las
tareas de ajuste efectivo el porcentaje promedio de la ejecucion de los sujetos se
obtuvo al calcular el porcentaje de conductas ajustadas del total de conductas realiza-
das por el sujeto y promediando los datos de todos los sujetos para cada condicion.

En las tareas de ajuste predictivo, se observd mayor cantidad de episodios de
ajuste a condicidn real que de no ajuste. El porcentaje mayor de episodios de ajuste
con instrucciones verdaderas o falsas correspondio a las instrucciones tipo referencia,
aunque también se observaron porcentajes significativos con los otros tipos de instruc-
¢ion, pero de manera no sistematica. En las tareas de ajuste efectivo se observaron los
porcentajes mayores de episodios de ajuste a la condicion real con instrucciones ver-
daderas y falsas con instrucciones tipo fe y entrenamiento, mientas que el mayor por-
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centaje de episodios de no ajuste correspondid a las instrucciones tipo dogma y refe-
rencia.

DISCUSION

En tos experimentos previos sobre ajuste predictivo, los procedimientos variaron en la
condicién de probabilidad o la de instruccién criterio dentro de cada sesion. Con estos
procedimientos se observé que, en términos generales, la presentacion de una sola
instruccién criterio o de un sdélo tipo de probabilidad por sesién determinaban los efec-
tos locales de la instruccion o de la probabilidad, cuandoe una u otra se mantenian como
el factor constante en las demés sesiones experimentales. En cambio, cuando uno de
los factores (instruccion o probabilidad) variaba sélo dentro de la sesidn y el otro se
mantenia constante, variando entre fases, se encontrd que el desempefio era principal-
mente afectado por los cambios en la probabilidad programada. Esta influencia era
mayor cuando la probabilidad variaba durante la sesién pero ocurria también cuando
se variaba entre-sesiones.

Losresultados obtenidos en este estudio mostraron que la correspondencia entre
instrucciones y requisitos de tarea (el uso de instrucciones verdaderas) propicid que
los aciertos y los patrones de cambios locales de conducta se ajustaran a las probabi-
lidades programadas en las tareas de ajuste predictivo. Sin embargo, también se en-
contraron efectos semejantes en algunas condiciones bajo instrucciones falsas. El que
se encontraran porcentajes de ajuste elevados en las tareas de ajuste efectivo a la
condicidn real bajo instrucciones falsas y verdaderas, sugiere que las contingencias de
la tarea predominan sobre los factores de tipo instruccional. Sin embargo, si se obser-
v6 un efecto del tipo de instruccion criterio en la adecuacion del ajuste, tanto en las
tareas de tipo predictivo como en las de tipo efectivo. En estas altimas, las dos instruc-
ciones vinculadas a factores dependientes de la conducta (entrenamiento y fe)
correlacionaron con el mayor porcentaje de ajustes a la condicion real, mientras que
las instrucciones vinculadas a factores independientes de la conducia (referencia y
dogma) correlacionaron con episodios de no ajuste. En cambio, en las tareas de tipo
predictivo se observo un porcentaje de ajuste mas alto a la condicién real bajo las
instrucciones criterio de referencia. No hubo una instruccién criterio correlacionada
de manera consistente con no ajuste o ajuste a la condicion instruida v no a la real.

Esta diferencia puede reflejar una sensibilidad diferencial del comportamiento de los
sujetos a cada tipo de tarea, con base ¢n el grado de dependencia de las variables de la
tarea respecto de la conducta realizada. De este modo, en las tareas de ajuste efectivo,
las variables de tarea dependen directamente del comportamiento del sujeto, mientras
que en las tareas de ajuste predictivo, dichas variables son independientes. Esto explicaria
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caria la efectividad de las instrucciones de fe y entrenamiento en las tareas de ajuste
efectivo y la poca efectividad en las instrucciones de entrenamiento en las tareas de
ajuste predictivo. A pesar del sesgo mostrado por dos de las tareas de ajuste efectivo,
estos datos concuerdan con los obtenidos iniciaimente por Ribes y Sanchez (1994a), al
observar que en tareas de ajuste efectivo las instrucciones que inducen criterios vineu-
lados a resultados dependientes de la conducta, correlacionaron con mayor ajuste a las
condiciones reales de las tareas. Estos hallazgos estan relacionados con el problema
de la supuesta insensibilidad de 1a conducta bajo control instruccional a las contingen-
cias reales o 2 las contingencias efectivas (Catania, 1982; Ribes y Martinez, 1990).

Si las tareas de ajuste predictivo implican variables dependientes del ambiente mien-
tras que las tareas de ajuste efectivo implican variables dependientes de la conducta, el
ajuste funcional a cada tipo de situacién debe ser regulado necesariamente por factores
instruccionales y por consecuencias distintas. En las tareas predictivas las consecuencias
permiten constatar la precision de la respuesta de eleccion bajo condiciones ambiguas,
mientras que en las tareas efectivas las consecuencias constituyen operaciones de cam-
bio del ambiente real bajo condiciones no ambiguas.Con base en €sto, puede suponerse
que las instrucciones criterio que inducen el ajuste con base en variables dependientes de
la conducta (fe y entrenamiento) sean compatibles con las contingencias que definen el
ajuste efectivo. Por otra parte, puede esperarse que las instrucciones criteric de dogma y
referencia, que inducen el ajuste con base en variables dependientes del ambiente, influ-
yan mas en las contingencias poco discriminables de las tareas de ajuste predictivo.

Un factor adicional que puede haber enmascarado o interferido los efectos dife-
renciales de las instrucciones criterio en ambos tipos de tarea en este estudio, fue el
uso de correspondencias falsas y verdaderas entre instrucciones y contingencias.

Dado que cada sujeto experimental se expuso tanto a instrucciones falsas como ver-
daderas, nunca se dio una correspondencia de cien por ciento entre el tipo de instruccion
y la tarea a resolver. Esta intermitencia de hecho en el valor funcional de las instruccio-
nes, puede haber impedido observar un efecto mas robusto de cada tipo de instruccién
criterio en las distintas tareas. Por consiguiente, es necesario realizar estudios en que se
mantenga la constancia funcional de la instruceion criterio al margen de la variacion de
las contingencias instruidas, separando la funcionalidad del criterio del contenido instrui-
do. Otras variables a evaluar en estudios posteriores es el efecto de modelar los criterios
de ajuste sin instrucciones y con instrucciones, el efecto de las descripciones del ajus-
te del modelo y del propio ajuste, asi como las variables de exposicion temporal absoluta
yrelativa.
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RESUMEN

Se realizd un estudio con estudiantes de bachillerato para evaluar dos tipos de ajuste, predictivo y efectivo,
inducidos por diferentes instrucciones, verdaderas y falsas. En ajuste predictivo se emplearon tareas de
eleccidn con cuatro distribuciones de probabilidad diferentes: 0.5-0.5 aleatoria, 0.8-0.2 aleatoria, 0.5-0.5 no
aleatoria y 0.8-0.2 no aleatoria. En ajuste efectivo se utilizaron tareas que tenian alterada(s) alguna(s)
propiedad(es) electromagnética(s) o fisico-mecanica(s). En ambos tipos de ajuste se utilizaron instrucciones
que proponian cuatro distintos criterios de ajuste a la tarea: por dogma, por referencia, por entrenamiento y
por fe. Se observo un efecto del tipo de instruccion criterio en la adecuacion del ajuste, tanto en las tareas de
tipo predictivo como en las de tipo efectivo. En éstas tiltimas, las dos instrucciones vinculadas a factores
dependientes de 1a conducta (entrenamiento y fe) correlacionaron con el mayor porcentaje de ajustes
a la condicidnreal. En cambio, en las tareas de tipo predictivo se observé un porcentaje de ajuste mas alto a
Ia condicion real bajo instrucciones criterio de referencia.
Palabras clave: creencia, instrucciones-criterio, ajuste predictivo, ajuste efectivo, bachilleres.

ABSTRACT

This experiment evaluated the effects of two types of adjustments, predictive and effective, and two
types of instructions, true or false, on the performance of high school students. Predictive adjustment was
studied in probabilistic choice tasks involving four different probability distributions: 0.5-0.5 (random),
0.8-0.2 (random), 0.5-0.5 (periodic), and 0.8-0.2 (periodic). Effective adjustment was studied in simulation
tasks invelving altered electromagnetic or physical-mechanical properties. In either case, subjects were
presented with instructions that proposed four distinctive criteria of adjustment: by «dogma», by
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«referencen, by atraining», and by «faithn. The type of criterion proposed by the instructions affected
the subjects’ level of adjustment in predictive as well as effective situations. In the latter case, the two
types of instructions that implied factors dependent on the subject’s own behavior («training» and «faith»
instructions) corresponded with the highest percentaje of adjustment to the experimental situation. By
contrast, in predictive tasks a higher leve! of adjustment was observed with «referencen instructions.

Key words: beliefs, criteria for adjustrment, predictive adjustment, effective adjustment, high
school students.
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APENDICE 1
Ejemplos de las pantallas empleadas en las tareas de ajuste predictive

Tareas usadas en estudios de ajuste predictivo

.En cual roca sa metid el pex? iCudl pez crees que mordera el anzuelo?

< SWCE

F

AcieTios. pars cada pez

L
Condicién de Dogma Condicién de Entrenamiento

;Cu4l j 14 ia? ) p
¢Cudl conejo se comié la zanahoria ;Dénde quedé el pastel?

Condicién de Referencia Condicién de Fe
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APENDICE 3
Ejemplos de las pantallas empleadas en las tareas de ajuste efectivo, en las condiciones de
antimagnetismo, antigravedad y antimecanica.
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APENDICE 4
Ejemplos de las pantallas empleadas en la condicién de repeler, correspondiente al estudio de
ajuste efectivo.
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APENDICE 5
Instrucciones utilizadas en las tareas de ajuste efectivo.

CONDICIONES

LINEA BASE

ANTIGRAVEDAD
(Dogma)

REPELER
Entrenamiento
Directo

ANTIMAGNETISMOX
Referencia

ANTIMECANICA
Fe

“ANTECEDENTE:

En 1975, la sonda espacial
“Viking” llegd hasta el planeta
Marte. Este fue el contacto mds
cercanc que el ser humano ha
tenido con el planeta rojo y la
mejor oportunidad de obtener
datos del mismo. Entre los di-
versos estudios que hizo la son-
da, se encontraba ¢l recoger
muestras de las rocas y minera-
les de la superficie de Marte. La
sonda espacial iba equipada con
aparatos detectores de radiacion,
ya que a los cientificos de la
NASA les interesaban principal-
mente este tipo de materiales.
El “Viking” recogio unos mine-
rales que presentaron una forma
de radiacién diferente ala de cual-
quier elemento encontrado en la
Tierra, por lo que los cientificos
se han dedicado a estudiarlos des-
de entonces. El resultado de di-
chos estudios ha permitido a la
NASA varios adelantos en su tec-
nologia. Uno de los mas nota-
bles es la construccion de un
ambiente artificial para entre-
nar a los astronautas en donde
dejan de cumplirse hasta las le-
ves fisicas mis elementales. Di-
cho ambiente se encuentra bajo
una clpula de cristal y sobre una
tarima de material especial que
s¢ hace con mezclas de plasti-
cos, fibras sintéticas y metales.
Bajo la tarima se instalé un apa-
rato que amplifica y modula un
campo radio-magnético produ-
cido por los minerales encon-
trados en Matrte junto con otros
materiales terrestres. Dicho
campo radio-magnético produ-
ce cuatro condiciones diferentes
dentro del ambiente. Este es un
programa que intenta simular ef
ambiente desarrollado por la
NASA”.

INSTRUCCIONES

“Esta primera condicién se apega a las leyes fisicas normales; en
las siguientes cuatro, las leyes fisicas estin alteradas™

“*En un ambiente donde no existe gtavedad los objetes se
comportan como si poseyeran la capacidad de flotar.

*Las caracteristicas fisicas de los objctos pueden ser modificadas.
*En este ambiente sc ha hecho tal modificacion.

*Se tiene una herramienta para que esa modificacion no te afecte
a ti y puedas permanecer en el suelo o soltarte a voluntad”.

-En esta condicién no se le dieron instrucciones especificas al
sujeto, pero en cuanto intentaba interactuar con cualquier objeto
aparecia en la pantalla una ayuda que indicaba como hacerlo, y
en cuanto realizaba cada tarea aparecia en la pantalla otra aynda
que confirmaba como correcta su accién. Un ejemplo de estas
ayudas es el siguiente:

El sujeto iniciaba la sesidn y se dirigia a tomar un vaso; enton-
ces aparecia un recnadro en la pantalla con el siguiente texto:
“Para que puedas coger el vaso debes colocarlo dentro de la
esfera de su color respective”.

“Los astronautas que se entrenan bajo esta condicion han tenido
que enfrentarse a diversos problemas. En seguida se presenta una
descripeitn de la sesién 274322-1 del capitin Gene Atkinson
bajo esta condicién. Lo primero que hizo el astronauta fue
caminar hasta el sillén de )a sala ¢ intentar sentarse en €l, pero se
cay6 como si el silldn lo rechazara repeliéndolo a manera de
imanes con la misma carga. Se levantd inmediatamente y co-
menzé a revisar el sillén dando vuelas alrededor del mismo
tratando de tocarlo.

Una fuerza especial se lo impedia. Luego se dirigié al librero
donde traté de tomar uno de los libros obteniendo el mismo
resultado: una fuerza le impidid tomar el objeto cercane a su
mano. Poco después caminé un paso alejandose del librero y
casualmente movié un brazo, lo que hizo que uno de los libros
del librero se moviera. En ese momento comenzd a hacer movi-
mientos como si tomara ¢l libro y o sacara del librero. El objeto
respondi a los movimientos que el astronauta hacia colocando-
se en su mano. Después de este descubrimiento, el capitdn
Atkinson pudo completar todas las tareas que estaban marcadas
en los objetivos de esta sesidn”.

“En esta sesidn si podras recoger los objetos en caso de que se
te caigan”.

“En esta condicién se ve afectado ¢l sistema nervioso en sus
facultades para controlar los movimientos musculares; a veces
surge un movimiento contrario al que se pretende y otras veces
une que no tiene nada que ver con lo que se queria hacer.
Pero si eres persistente logrards adaptarte jANIMO!
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APENDICE 6

Apartado de ayuda que se le proporcionaba a los sujetos en las tareas de ajuste efectivo.

“Ayuda para un mejor desempefio”

*Existen mas de dos lugares a los que tendrés acceso en tu recorrido por la casa,
pero recuerda que tu mision la debes realizar solamente en la cocina y 1a sala.

*No debes dejar objetos fuera de su sitio, excepto en el caso de que se te caigan.
Los objetos que tomes los deberas dejar exactamente en el mismo lugar en el que
estaban.

*S6lo podras leer los libros estando sentado en el sillén de la sala.

*86lo podras irte de una habitacién a otra si tienes los brazos pegados al cuerpo.

*En caso de que por alguna razon te sea materialmente imposible cumplir con algu-
na de las tareas pasa a la siguiente.

*Trata de hacer las cosas con calma, pero teniendo en cuenta el tiempo, ya que es
un factor importante. Espera a concluir un movimiento antes de iniciar otro.

APENDICE 7

Ejemplo de 1a pantalla que contenfa la descripcién del funcionamiento de cada uno de los
botones que aparecian en las tareas de ajuste efectivo.

Maovimiento mono Movimiento brazo Mover la mano

AGACHA N [
! ]

e <)

Con este boton el Mono se desplaza hacia la derecha
de la pantalla

Hegresar a la pantalla de instrucciones




