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INTRODUCCION

La hipnosis es uno de los fendmenos psicologicos que probablemente mas explicacio-
nes dispares ha recibido llegando incluso, en ocasiones, a ser considerado como uno de
los “enigmas” de la psicologia (Eysenck, 1982). Sin embargo, esta situacion no es nue-
va. Ya habia sido denunciada en 1933 por Clark Hull quien, en su famoso libro Hypnosis
and suggestibility: an experimental approach, intentaba cambiar la direccidn del estu-
dio en este campo introduciendo una metodologia experimental. Actualmente, debido a
éste y otros pioneros intentos y, sobre todo, al avance experimental de ta propia psicolo-
gia, ha habido un gran desarrollo en la conformacion de las variables que forman parte
de este proceso, aungue siguen existiendo grandes discrepancias en cudles son las pri-
mordiales para su explicacion (Lynn y Rhue, 1991).

En lineas generales, y muy sucintamente, la controversia fundamental se centra
en si el efecto de la hipnosis se debe a una disociacién del sistema cognoscitivo (anti-
guamente entendido como “disgregacion de la conciencia”), donde los sujetos entra-
rian en una especi¢ de trance o estado alterado de conciencia (Bowers y Davidson,
1991; Hilgard, 1986; Hilgard, 1992) o si, por el contrario, este fenomeno es un com-
portamiento particular determinado por variables sociales y/o individuales de la situa-
cion hipnotica (Barber, 1969; Sarbin y Coe, 1972; Spanos, 1986; Wagstaff, 1981).

Desde la primera perspectiva se entiende que €l comportamiento humano esta
gobernado por un sistema cognoscitivo jerarquico donde bajo ciertas circunstancias,
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como en la hipnosis, se disgregaria o entrarian en funcionamiento diferentes subsis-
temas de control independientes del “sistema ejecutivo central” que supondria, al re-
querir un menor gasto de energia, que se sientan las acciones de un modo involuntario
(Hilgard, 1986; Hilgard, 1992).

En el otro lado, los autores del “no-estado”, entenderén que el comportamiento
hipnético depende fundamentalmente de variables habituales sefialadas desde la psico-
logia social o cognoscitiva, como son las demandas de la situacion hipnética (Orne,
1979), la interpretacion de las instrucciones-dadas en la hipnosis (Spanos, 1986), las
expectativas que tienen los sujetos sobre como deben comportarse (Kirsch y Council,
1989), el efecto de la relajacidn (Edmonston, 1986) o la participacin en una ceremonia
de “representacion de papeles” (Sarbin y Coe, 1972). Estos autores tendran en comin la
critica que hacen a la presunta existencia en la hipnosis de un estado alterado de con-
ciencia o trance pero, a la vez, diferiran entre si en el caricter que le dan a las diferentes
variables implicadas.

De hecho, puede incluso entenderse que muchas de estas variables sefialadas no
dejan de suponer un cierto caricter “magico” como se da, por ejemplo, cuando se habla del
efecto de las expectativas(Kirsch y Council, 1989), sin reparar en el hecho de que pre-
guntar previamente a {os stijetos como creen que va a ser su comportamiento influye ya
en su actuacion. De igual manera, aunque la hipnosis pueda tener alguna relacion con la
relajacion (ya que habitualmente se incluyen instrucciones de relajacion en el proceso
hipnético) esto no significa que se deba reducir a esta experiencia. Es mas, incluso puede
darse el mismo comportamiento introduciendo instrucciones contrarias, indicando por
ejemplo a los sujetos que estén alerta o activos (Banyai, Zseni y Tary, 1993). Por otro
lado, las demandas de la situacién hipnética puede ser otra variable que tenga gran rele-
vancia. Sin embargo, no explica cémo algunos individuos llegan a convencerse de la
autenticidad de esta experiencia o, lo que es lo mismo, que realmente crean que estin en
una situacion “distinta”.

En definitiva, se requiere una expli¢acion que incida sobre las propias variables
puestas en juego en la prictica hipndtica, o sea, que muestre como el hipnotizador va
controfando la conducta y las creencias de los sujetos hipnotizados. Mas que presuponer
ciertos elementos, ¢l énfasis mayor debe recaer en las variables de contro! que maneja el
terapeuta para convencer a los sujetos precisamente de que estin siendo hipnotizados y,
por supuesto, que se comporten del modo indicado.

Por lo demas, hay que reconocer que este fenémeno ha sido objeto de anélisis por
gran parte de los autores fundamentales en psicologia como, por ejemplo, W. James, S.
Freud, 1. Pavlov, A. Salter, J. Wolpe, H.J. Eysenck, entre otros que, de hecho, intentaban
apoyar sus teorias basandose tarbién en una explicacién pareja de la hipnosis (Kornfeld,
1984). Sin embargo, éste no ha sido un tema habitual dentro del anélisis experimental y
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aplicado del comportamiento. Unicamente encontramos una referencia, a modo de
ejemplo, en ¢l capitulo que trata de “la composicion y sus efectos” en €l libro de Skinner
Verbal Behavior (1957). No obstante, creemos que el estudio de la hipnosis puede resul-
tar de gran interés, no solo para explicar este comportamiento particular sino por la rela-
cién que pueda tener con otros topicos centrales en el anilisis de la conducta como son la
conformacion de los eventos privados, el seguimiento de instrucciones o la relacion
decir-hacer (Luciano, 1996), por citar sélo algunos de elios.

De este modo, en el presente articulo trataremos de exponer las variables que
pueden ser mas relevantes a la hora de explicar este comportamiento. Para ello vamos
a diferenciar tres aspectos, que en la practica van unidos, como son cierta predisposi-
cion de los sujetos hacia la practica hipnética, la disposicion del contexto hipnético y
las contingencias de reforzamiento (ver Tabla 1).

TABLA 1

PREDISPOSICION DE LOS SUJETOS

- Alta motivacién (sujetos voluntarios)
- Falta de experiencia previa en Ia hipnosis
- Historia en el seguimiento de instrucciones

DISPOSICION DEL CONTEXTO HIPNOTICO

- Definicion de la sifuacién como hipnosis

- Paiabras relacionadas con suefio, relajacién, hipnosis
- Variables fisicas: luz tenue, silencio, sillén comodo

- Yolumen de voz bajo, tono suave y repetitive

- Modelado

- Manejo de fenémenos naturales

- Centrarse en sensaciones propioceptivas

CONTINGENCIAS DE REFORZAMIENTO

- Reforzamiento del comportamiento adecuado

- Castigo / extincién del comportamiento no adecuado
- Mandos con forma de tactos

- Autocliticos especificos

- Prevencion de fracasos

- Modo de realizar las preguntas / comentarios

Variables explicativas det comportamiento hipnético
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VARIABLES RELACIONADAS CON LA PREDISPOSICION
DE LOS SUJETOS

Con este epigrafe no nos referimos a que para ser hipnotizado se deba poseer ciertas ca-
racteristicas diferenciales, sino al hecho de que los sujetos ya aportan a la practica ciertos
elementos, que por su historia de aprendizaje, facilitan el seguimiento de instrucciones
hipnéticas.

Asi, por ejemplo, un aspecto a tener en cuenta es el hecho de que habitualmente los
sujetos que participan en hipnosis ya estan sesgados al hacerlo voluntariamente. En este
sentido, no seria tanto que crean o no en la hipnosis, sino que estén interesado por dicho
fendmeno; de hecho, tanto los sujetos escépticos como los crédulos en un sentido mode-
rado son buenos sujetos hipnotizables. Los primeros porque en la hipnosis efectivamen-
te ocurren sensaciones y actos, que no van a ser capaces de discernir o discriminar a qué
son debidos, y quedan asi convencidos de la autenticidad de este fendémeno, y los segun-
dos porque se atienen mejor a las instrucciones o acciones dadas en la practica hipnotica.

Los sujetos mas dificiles de hipnotizar, en este sentido, serian los que tuvieran
ideas exageradas sobre lo que es la hipnosis y asi pudiesen quedar “defraudados” de esta ex-
periencia. Sin embargo, en estos casos el terapeuta suele indicar previamente qué es lo que
realmente se puede conseguir con la hipnosis y qué no es exacto o exagerado. Ademas,
hay que tener presente que antes de hipnotizar a los sujetos se les suele indicar que se
trata de una préctica interesante, que todo ¢l mundo puede experimentar sus efectos o que si
el sujeto no quiere no hara nada. Con ello se pretende quitar el posible “miedo” que
pudieran tener los sujetos a considerar que podrian hacer cosas que no quisieran, a per-
der el control... y, ala vez, se les motiva en la realizacién de los ejercicios (Barber, 1979).

1guaimente, a pesar del interés que los sujetos puedan tener por la hipnosis, es sin
embargo probable que nunca hayan tenido experiencia previa con ella. Es decir, los
sujetos saben en qué consiste esta practica (ya haya sido por modelado o por transmision
verbal) pero, por regla general, no han sido hipnotizados previamente. Con esto quere-
mos decir que, de este modo, ocurra lo que ocurra (y algo va a suceder) es facil que el
individuo lo achaque precisamente a estar hipnotizado, aunque la experiencia sea al
principio mas bien ambigua (Kidder, 1972). El hipnotizador cuenta asi con la ventaja de
que cualquier aspecto que ocurra podra sugerirle al sujeto que se debe precisamente al
efecto de la hipnosis.

Por otro lado, la ejecucién o no de las peticiones que efectiia el terapeuta en la
practica de hipnosis depende igualmente de la historia del sujeto en el seguimiento de
instrucciones. La hipnosis ¢s una situacion social donde se establecen una serie de de-
mandas (sugestiones) y donde ciertos individuos tienden con mas facilidad que otros a
cumplirlas (lo que, en este contexto, seria la ‘sugestionabilidad’). De este modo, el
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reforzamiento en la historia del individuo del seguimiento de instrucciones podria fa-
vorecer (siempre dependiendo también de otras variables) el seguimiento presente de
las sugestiones. En este sentido, aqui no habria que subrayar tanto la distincion entre
una instruccion y una sugestion {aunque esta iiltima posea ciertas particularidades) ya
que las sugestiones, en cualquier caso, formarian parte de las instrucciones (Cangas y
Pérez, 1997).

DISPOSICION DEL CONTEXTO HIPNOTICO

La situacién en la que se suele dar Ia practica de hipnosis suele poseer ciertas caracteris-
ticas particulares. El procedimiento hipnédtico, ampliamente estandarizado, suele incluir
habitualmente palabras relacionadas con suefio, relajacion, profundidad o, sencillamente,
se indica al sujeto previamente que se trata de una practica de hipnosis. Ademas, es habi-
tual recurrir a un ambiente figsico “diferente” que incorpora poca luz, silencio, o un lugar
comodo. Lo mismo cabria mencionar del volumen y tono de voz que pone el terapeuta,
el cual se hace mas bajo, acompasado, repetitivo. Incluso en algunos casos también se utili-
zael efecto del modelado, hipnotizando previamente a sujetos facilmente sugestionables.

De este modo, estas variables ya pueden ser suficientes para que ciertos indivi-
duos (los que se atienen facilmente a la practica hipnotica) muestren el comportamien-
to tipico de estar hipnotizados; por ejemplo, empleando movimientos lentos, realizando
las acciones que les pide el terapeuta, o mencionando posteriormente que no recyerdan
lo que sucedié en la situacion.

Sin embargo, lo cierto es que ademads de estos elementos inductores, la hipnosis se
vale generalmente de otras variables que “persuaden” al individuo sobre la “autentici-
dad” de este fendmeno. Asi, habria que tener presente que la hipnosis a menudo utiliza
ciertos fendmenos naturales. Por ejemplo, en uno de los procedimientos de induccion
hipnotica mas utilizados, el de la “fijacion ocular”, se sefiala al sujeto que entrard en
hipnosis cuando cierre los ojos. Primeramente se le pide que centre la vista en un punto
elevado del techo (para que asi los musculos oculares se fatiguen rapidamente y no
pueda mantener los ojos abiertos durante mucho tiempo) y, después, el terapeuta
acompasa las instrucciones que da con los movimientos de parpados que el sujeto reali-
za hasta que, finalmente, los ojos se cierran. Sin embargo, el hipnotizador no le dara al
sujeto esta explicacién natural de por qué acabd cerrando los ojos (debido a la fatiga
muscular), sino que simplemente le dird que los cierra debido al efecto de la hipnosis.
Por eso, cuando efectivamente ocurre esto, es probable que el sujeto lo atribuya al hecho
de estar siendo hipnotizado (Barber y de Moor, 1972).

También es facil que el sujeto en esta situacion note alguna sensacidn “diferente”,
yaque mantiene centrada la atencion exclusivamente en sus sensaciones propioceptivas
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v, ademas, esta en una situacion “relajante” (por gjemplo, en un lugar sin ruidos, y sentado
en un sillén comodo). Por tanto, éste es un ambiente no habitual para el sujeto, donde se le
restringe al maximo su fijacién en ciertos estimulos concretos. Esto es lo que hace “distin-
ta’ a esta situacion y es probable que, debido a ello, el individuo note alguna sensacién
“diferente”, que de otra manera pasarfa desapercibida. Por tanto, no es que en la hipnosis
los sujetos no experimenten diversas sensaciones (alguna van a sentir} sino que, precisa-
mente, lo que se pretende es que las asocien, cualesquiera que ocurra, a estar hipnotizados.

CONTINGENCIAS DE REFORZAMIENTO

Un tercer aspecto a tener en cuenta son las contingencias de reforzamiento que se
establecen en la practica de hipnosis. En este sentido, el hipnotizador suele comenzar
con peticiones sencillas, que practicamente todo el mundo realiza. El caso més tipico
es la primera peticion (sugestion) de cerrar los ojos. Utilicemos el método de la “fija-
cidn ocular”, descrito anteriormente, o cualquier otro la cuestion es que cerrar los ojos
ya supone el cumplimiento de un primer mandato —sorprendente para ciertos sujetos—
que serd “reforzado” por el terapeuta. Después es cuando se pasa a otras sugestiones
sencillas que suelen suponer sensaciones de relajacion y pesadez, para finalizar con las
mas dificiles. En todo este proceso el terapeuta ira reforzando los “logros™ del sujeto,
tanto los comportamientos adecuados como los comentarios acordes que efectie rela-
tivos al “éxito” de los mismos.

Por ¢l contrario, no atenerse a la practica hipnética supondra unas consecuencias
de “castigo” o de correccion, como es el hecho de achacarle al individuo la dificultad en
conseguir la experiencia, pedirle que lo repita de nuevo, o indicarle que se «concentre»
mejor, Por tanto, siempre resulta mas facil ante este procedimiento comportarse hipnética-
mente que no. El comportamiento de los sujetos seria distinto si se facilitase el no seguir
las sugestiones. Esto se observd, por ejemplo, en una situacion experimental en la que se
hipnotizaba a los sujetos de dos en dos estando uno de ellos confabulado con ¢l terapeuta
para no dejarse hipnotizar. En la hipnosis este colaborador manifestaba Esto es ridiculo,
yo no lo puedo hacer. A esto el experimentador le pedia que estuviese callado, pero el
“confabulador” replicaba, Lo siento, yo me voy. Con este procedimiento se observaba
como, de un modo significativo, el otro sujeto tampoco seguia las instrucciones de la hip-
nosis (Wagstaff, 1981). Es decir, se favorecia asi el no atenerse a Ia practica hipnética.
Sin embargo, ésta no es precisamente la situacion habitual en la hipnosis sino que, por el
contrario, se suele utilizar previamente sujetos muy sugestionables que sirvan de mode-
los, como ya hemos indicado anteriormente.

Un tercer elemento seria el modo como se formulan las peticiones o mandos. Aqui
parece que el terapeuta estuviera describiendo una accidn (sugeszion) aunque, en reali-
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dad, lo que hace es indicar al sujeto como debe comportarse. Las peticiones se formu-
lan asi “disfrazadas” de tactos. Por ejemplo, en la sugestion de “elevacion del brazo”
no se le dice al sujeto eleva tu brazo, sino que se sefiala fu brazo se estd elevando. De
este modo, se le va sefialando al sujeto c6mo debe comportarse y éste, ademas, no
atribuye realizar la accién a una peticion directa del terapeuta sino que, en apariencia,
la realizaria de un modo “impersonal”,

Igualmente, en esta practica se utiliza una serie de autocliticos descriptivos que
favorecen que las acciones siempre se cumplan. Por ejemplo, se indica que las sensa-
ciones ocurriran poco a poco, de un modo casi imperceptible; de alguna manera, etc.
Asi, cualquier “minimo cambio™ que se produzca contribuira a que el sujeto considere gue
efectivamente est4 siendo hipnotizado. De este modo, el hipnotizador va siempre por
delante del sujeto, sugiriendo lo que va a ocurrir —y que efectivamente ocurre—. Incluso
si el sujeto se comportara de un modo totalmente contrario al previsto o indicado no seria
un problema ya que el hipnotizador “reconduciria” la situacion indicando que eso es pre-
cisamente lo que se buscaba. Asi, por ejemplo, si se da al sujeto la sugestion de que su
brazo se eleva en el aire y observamos que, en vez de esto, lo que hace es moverlo en
horizontal, el terapeuta en esta situacion indicaria: nota como tu brazo se empieza a
mover... quizd hacia arriba... quizd en horizontal... tu brazo se estd moviendo.... De
este modo, el procedimiento “nunca falla” o evitamos asi la ocurrencia de “fracasos”.

De igual modo, la manera de preguntar -o de no hacerlo- en la hipnosis tiene un
efecto particular. Asi, es habitual que el terapeuta realice las preguntas sobreenten-
diendo que el sujeto estd hipnotizado diciendo, por ejemplo, ;cual ha sido su grado de
hipnosis? De este modo, el terapeuta -y el sujeto- estan asumiendo que ha ocurrido ese
efecto. O sea, el modo de formular las preguntas ya esta induciendo la contestacién por
parte del sujeto. En este sentido en una investigacion donde se preguntaba ; Ha experi-
mentado el estado hipnotico basicamente igual al estado de vigilia? se observaba cdmo
la gran mayoria contestaban afirmativamente a esta pregunta, solo un 17% manifesté
que habia sido diferente. Sin embargo, cuando la pregunta era ; Ha experimentado el
estado hipnotico diferente al estado de vigilia? un 72% manifest6 que habia sido asi
(Barber, Dalal y Calverley, 1968). Por tanto, la forma de realizar las preguntas es
fundamental en el tipo de respuestas que los sujetos dan de la experiencia, siendo ésta
una variable fundamental que debe manejar el terapeuta.

CONCILUSIONES

El objetivo de este trabajo ha sido mostrar como para explicar el comportamiento
hipnotico de los sujetos no hace falta recurrir a variables o procesos especiales (Bow-
ers y Davidson, 1991; Hilgard, 1986; Hilgard, 1992, mas bien, su ejecucidn formaria
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parte de los mandos intensificados que establece el terapeuta en la situacion hipnética
{Skinner, 1957).

A partir de lo gque hemos denominado cierta “predisposicion” de los sujetos, varia-
bles de la situacion hipnética y contingencias de reforzamiento se puede entender el com-
portamiento de los sujetos en esta situacion. Por otra parte, hay que indicar que las acciones
de las personas hipnotizadas no son —como suele creerse~ excepcionales. Todo el mundo
puede realizar Jos mismos comportamientos sin estar en hipnosis. Incluso los aspectos mas
llamativos 0 “teatrales” como, por ejemplo, apoyar el peso del cuerpo tumbado entre dos
sillas es algo que una persona normal puede realizar sin estar hipnotizada, aunque esto no
sea algo que se comprueba habitualmente y, desde luego, al dfa siguiente tiene sus “efec-
tos” (Wagstaff, 1981).

De igual modo, de esta exposicion se deduce que la hipnosis es un procedimiento
donde los individuos no slo siguen instrucciones, o hacen todo lo que les pide el terapeuta,
porque esto es precisamente lo que se refuerza o lo que les resulta menos comprometido de
realizar. Queremos decir con esto que muchos sujetos no simplemente fingen ante el terapew-
ta estar hipnotizados, sino que muchos de ellos puedan llegar realmente a “autoengafiarse” o a
asumir de tal manera ¢l papel de “sujetos hipnotizados™ que no discriminen, por tanto, cuiles
pueden ser las causas reales de su comportamiento y acaban asi creyendo que esta experien-
cia es “diferente”. Para ello, entre otros recursos, ¢l terapeuta utiliza por ejemplo, como
hemos indicado, la fijacién de la atencion del sujeto casi exclusivamente en sensaciones
propioceptivas, se vale de fendmenos naturales que se hacen pasar por efectos de la hipnosis
o se refuerzan comentarios acordes que realizan los sujetos en esta direccion. Todo ello nos
lleva asi a entender Ia hipnosis como un proceso interactivo, de “persuasion” podriamos
denominarlo, donde se convence a los sujetos de la “realidad” de esta experiencia.

También, habria que mencionar que ciertos sujetos estarian mas predispuestos que
otros a seguir el juego de la hipnosis. Esto, sin embargo, no seria tan llamativo ya que
ocurre igualmente en muchas situaciones cotidianas [(por ¢jemplo, en la direccién apun-
tada por Szasz para la histeria o, fuera de la psicopatologia, la concepcion de ‘mala fe’
sartriana (ver, en este sentido, Pérez Alvarez, 1996)]. La hipnosis seria asi otro gjercicio
de “autoengafio”.

De] mismo modo, cabria plantearse que la hipnosis o sugestion no sélo formaria
parte, del modo sefialado en este articulo, de las ceremonias estandar planificadas para
ello sino que, igualmente, podria constituir la base de lo que conforma las relaciones
interindividuales. En la medida en que el comportamiento humano consista en un juego
de relaciones interpersonales, donde es menester mostrar al otro una apariencia (que
encubre otras alternativas de accion posibles), se esta ejercitando un gjercicio de engario
similar al que se realiza en las situaciones definidas ya como “hipnosis”. Esta precisa-
mente serd una de las caracteristicas de las sociedades modemas. donde ai darse un “con-
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flicto de normas irresuelto personalmente” (Fuentes, 1994), o al no existir fines comu-
nes que engrane el comportamiento de las personas, se produce una bisqueda de logros
individuales que necesariamente entran en conflicto con los intereses de otros indivi-
duos. Todo ello supone la necesidad del manejo de las impresiones o el empleo de las
sugestiones, como lo venimos denominando en este articulo (Fuentes y Quiroga, 1997).

Finalmente quisieramos sefialar que se requiere continuar la investigacion ex-
perimental sobre la hipnosis. Como sefialabamos en ia introduccién, el interés por este
campo hasta el momento ha sido mas bien escaso (Cangas, 1995). No obstante, es de
esperar un incremento significativo en el nimero de trabajos (al igual que esta ocu-
rriendo con el nimero de profesionales que buscan su empleo clinico), de forma que
pueda ser relevante su estudio no ya s6lo para analizar mejor este procedimiento sino
por las repercusiones que se deriven para el analisis del comportamiento.
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RESUMEN

En el presente trabajo se analizan las variables mas relevantes que pueden explicar €l comportamiento
hipnético. En concreto, se enfatizan las caracteristicas de Ja situacion hipnética que determinan la actua-
cién de los sujetos. Este andlisis llevara a entender Ia hipnosis mas como una forma particular de mandos
intensificados (Skinner, 1957) que como un proceso especial disociative (Hilgard, 1992). Igualmente, se
sugiere la relevancia que el estudio de la hipnosis puede tener, en €] Ambito experimental, para analizar
diferentes fendmenos relacionados con el comportamiento verbal de los sujetos.

Palabras clave : Hipnosis, Disociacion, Susceptibitidad Hipnética, Comportamiento hipnético, Ana-
lisis conductual

ABSTRACT

In this study, the most relevant variables explaining hypnotic behaviour are analysed. Specifically, it
emphasises those characteristics of the hypnotic situation determining the action of the subjects. This
analysis leads to an understanding of hypnosis more as a particular type of intensified mand than as a
special dissociative process. Likewise, the relevance which the study of hypnosis in an experimental
environment may have in the analysis of the various phenomena related to the verbal behaviour of the
subject is suggested.

Key words: Hypnosis, Dissociation, Hypnotic Susceptibility, Hypnotic Behavior, Behavior Analysis,




