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La época actual se ha caracterizado por un dinamismo extraordinario de la investigacién
cientifica. En el ambito de la Psicologia, continuamente se informa sobre nuevos datos
obtenidos gracias al trabajo de laboratorio. Para dar cuenta de los hallazgos, por lo
general se recurre a microteorias con las cuales se pretende explicar la ocurrencia de to
registrado. Sin embargo, una teoria comprensiva del comportamiento no ha podido
formularse, pues parece que la tendencia actual es la de circunscribirse a sectores
especificos de la realidad psicoldgica, en virtud de que las metodologias empleadas
s6lo sirven para el registro de segmentos del complejo actuar de los seres vivos y la
extrapolacién de un segmento al otro parece verse impedida por la naturaleza muy
diferente de los datos recogidos.

Fue sobre todo en los dos primeros tercios del siglo XX en los que surgieron
explicaciones de lo psicologico que en forma sistematica pretendian organizar las
observaciones encuadrindolas en formulaciones tedricas que buscaban no sélo ser
predictivas, sino también servir de base a medidas destinadas a modificar el
comportamiento. Quiza esto Gltimo se debid, principalmente, a que muchas de las teorias
surgieron del analisis de los fenémenos patolégicos, como fue el caso de la teoria
freudiana (Freud, 1948) o del analisis funcional de la actividad cerebral desarrollado
por Luria (1966) para explicar las perturbaciones del comportamiento surgidas a resultas
de dafio cerebral. Otras reflexiones tedricas se limitaron a hacer formulaciones sobre el
desarrollo cognoscitivo, como sucedié con Piaget (1955), y otros esfuerzos, como el
que se debe a Hull (1943), pretendieron formalizar en un lenguaje matematico las
observaciones.

Tres influencias fueron determinantes para que esos intentos tedricos no se
continuaran. Por un lado, el manifiesto conductista de Watson (1976} condujo a que las
teorias basadas en un gran nimero de inferencias, fueron desechadas. El aparente
ateoricismo de Skinner (1950} fue otra de las causas. Para este iltimo autor la falta de
datos sobre los fendmenos psicolégicos hacia a las teorias prematuras. La iltima
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fluencia se encuentra mas bien en lo que llamariamos la politica imperante sobre la
ciencia en la mayoria de las comunidades académicas. Se alienta al investigador a una
especializacion excesiva y no se fomenta la realizacion de integraciones de la gran
cantidad de datos existentes. Al respecto habria que decir que la limitacion anotada
por Skinner se haya en cierta manera superada. Nuestro conocimiento sobre los fené-
menos de la conducta ha dejado de ser escaso. El problema presente en la actualidad
¢s mas bien la dispersion extrema de los datos y la naturaleza fragmentada de los
descubrimientos.

Dado lo anterior, obras como la de Emilio Ribes y Francisco Lépez Valadez
(1985), dirigidas a buscar la sisteatizacion de los conocimientos y a desarrollar
concepciones ledricas que permitan integrar lo obtenido en diversos dominios, vienen a
lienar una laguna y un problema presente en la ciencia psicoldgica, donde muchas
veces el estudioso se pierde entre la marafia factica.

Ribes y Lopez se plantean definir lo estrictamente psicolagico, separindolo de lo
biolégico y de lo social, pues éstos son campos que no cubren de modo adecuado la
especificidad del objeto de estudio que ha tomado para si la Psicologia. Segiin Ribes y
Laopez, es el concepto kantoriano de interconducta, el que permite delimitar el ambito
en donde deberan moverse las inquisiciones de la ciencia del Comportamiento.

En el modelo propuesto por Ribes y Lopez se busca superar el caracter lineal de
1a mayor parte de los analisis que se han realizado en la ciencia de la conducta. De esta
manera, plantea que deben considerarse todos los clementos que en un momento dado
intervienen para producir un comportamiento. Esa concepcion le da a lo psicologico
una dimension especial, pues quedan subsumidos factores diacronicos y sincrénicos,
prestindosele particular atencién a lo diacrénico o sea a la particular interaccién que -
en un determinado momento establecen organismo y ambiente.

En el dominio de la interconducta se establecen configuraciones interactivas espe-
ciales que Ribes y Lopez dividen en cinco. La primera la denominan la mediacion
contextual, y en ella, el mundo parece imponérsele al organismo en secuencias que son
reorganizadas por este tltimo, pero sin modificar la estructura fisica de los elementos de
estimulo. El término de mediacidn es elegido para hacer referencia no a los puentes que
se establecen entre estimulos apartados temporalmente entre si, como es lo tipico en la
mayor parte de las concepciones de la mediacidén que durante mucho tiempo estuvieron
en boga para explicar la aparicién de respuestas que parecian surgir sin una evocacioén
directa aparente. Para Ribes y Ldpez, un estimulo se convierte en mediador cuando por
suaccion se estructura o reorganiza un sistema interactivo. Es decir, el estimulo mediador
entra en una relacién particular con otro estimulo, frente al cual el organismo da una
respuesta que ahora resulta modificada por la reconfiguracién que tiene lugar de las
funciones estimulo respuesta, gracias a Ia intervencion del estimulo mediador.

o
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La segunda de las configuraciones implica modificaciones de ambos lados, de la
parte del organismo y de la organizacion fisica ambiental. Ribes y Lopez la llaman la
funcion suplementaria, indicando con ese término que el organismo introduce una
respuesta que cambia el ambiente y con elio transforma el campo interactivo de un
modo tal que permite integrar en una sola, la funcion contextual y la nueva mediacion
establecida.

La tercera de las funciones planteadas representa un desarrotlo muy importante,
recibe el nombre de funcidn selectora. A partir de un patrén estimulativo, se conforman
organizaciones funcionales que modifican la respuesta que se da a otros patrones de
estimulo. Lo interesante de esta funcidn es que gracias a la intervencion del patrén de
estimulos mediador, los estimulos reeestructurados originan respuestas que se apartan
de las especificaciones puramente fisicas que ellos pudiesen darles. La respuesta ahora,
la especifica el estimulo mediador, lo cual implica un desligamiento funcional del
organismo de las caracteristicas fisicas de los estimulos a los que responde.

La cuarta de las funciones implica un desligamiento todavia mayor del organismo.
En ia terminologia propuesta en la obra de Ribes y Lopez a esta nueva funcidn, propia
sobre todo de los seres humanos, se le llama funcion sustitutiva referencial. Consiste en
¢l uso de sistemas reactivos convencionales que surgen en la interaccion con otros
individuos dentro de un marco social.

Finalmente, la funcién sustitutiva no referencial tiene lugar cuando se ponen en
relacion eventos cuya naturaleza es sélo convencional. Representa el grado de
desligamiento mayor de las contingencias fisicas naturales. T1cne lugar en los organismos
humanos cuando interactuan con sus propias obras.

{Cudl es la importancia de los planteamientos de Ribes y Lopez? ;Qué pudieran
aportar sus propuestas a la Psicologia?

Desde mi punto de vista, representan un esfuerzo para lidiar con el dualismo que
ha permeado desde hace siglos a las especulaciones y a los estudios que se han realizado
sobre €] comportamiento de los seres vivos. Constituyen un intento de definicién de lo
psicolégico que intenta depurar los conceptos, suprimiendo en ellos sus cargas
explicativas de tipo mentalista. En lo que sigue, procuraré situar las nociones de Ribes
y Lopez dentro de lo que vendria a ser una problematica ya afieja, pero que se mantiene
presente cuando se intenta definir el objeto de estudio de la Psicologia.

ALGO DE HISTORIA. LA TRAMPA DE LA REIFICACION

Ellenguaje cotidianoe, ¢ incluso el cientifico, nos llevan, en ocasiones, a construir obje-
tos inexistentes. Las comunidades del lenguaje, especializadas en el estudio riguroso
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de una determinada 4rea del conocimiento, emplean términos convencionales que pasan
por un proceso de depuracion a fin de que s6lo se refieran a fendmenos cuyo registro se
constata interindividualmente. Las palabras del lenguaje de todos los dias, aunque se
empleen convencionalmente para hacer referencias compartidas, con frecuencia estin
cargadas de connotaciones propias de la experiencia individual o sirven para describir
impresiones sensoriales, algunas veces engafiosas, en virtud de las posiciones tenidas
por un observador. Asi, hablar de la rotacion del sol en torno a fa tierra porque ese es el
primer dato proporcionado por nuestros sentidos, representa un ejemplo de ese uso del
lenguaje en el que la referencia tiene una base sensorial, pero resulta equivocada por no
considerar otras circunstancias en las cuales fue captado el fenomeno . En los términos
cientificos, no obstante el esfuerzo depurador, también aparecen resabios de esas
connotaciones ligadas a experiencias carentes de comprobacién. El nombre dado a la
disciplina que estudia el comportamiento de los seres vivos, asi como muchos de los
conceptos pretendidamente explicativos que emplea, se caracterizan por presentar ese
problema. Llevan una carga histérica, ideol6gica y afectiva que no siempre se ha puesto
a la luz (ver Alcaraz, 1985). A pesar de que los estudiosos modernos han querido
limpiar el término de Psicologia de todas las significaciones que se le han dado a la
largo de su historia, resulta dificil hacerlo, por lo que, cuando se hace referencia a los
fenémenos llamados psicologicos, muchas veces se presentan implicitas interpretaciones
dualistas. La historia del término Psicologia arrastra, entonces, muchas de las
pseudoexplicaciones iniciales que se hicieron, en épocas pasadas, de los determinantes
del comportamiento humano.

En las primeras reflexiones de los filosofos del siglo XVII y de sus predecesores
en el Renacimiento y en el Medioevo, se hablaba del alma, conformandose a la tradicion
platonica, o a la herencia del plotinismo, como un ente inmaterial bajo cuya
responsabilidad se encontraba el control de a conducta humana (Platén, 1982; Plotino,
1924). El término de alma fue por cierto producto de una reificacion. Originalmente se
referia al caricter animado de algunos entes, o sea al hecho de estar dotados de
movimiento y a la falta de animacion de los objetos materiales (Rhode, 1983; Verbeke,
1945). La filosofia platénica con su planteamiento de que las ideas constituian la
verdadera realidad y las reflexiones agustinianas posteriores que le asignaban al alma
la cualidad de la sapiencia, infundida por Dios en el soplo que le dio vida al primer
hombre (San Agustin, 1982), contribuyeron a que una caracteristica de los seres vivos,
la animacion, se reificara y convirtiera en un ente.

El término de alma empez6 entonces a utilizarse para referirse al sitio donde
moraban las facultades racionales del ser humano.

Una de las capacidades reconocidas en los hombres desde la antigiiedad mas
remota, por lo menos aquella de la que tenemos testimonios escritos, fue la de poder
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designar las cosas de la realidad, referirse a ellas. Asi “mencionar” (mens en latin)
servia tanto para hablar de lo presente a los sentidos como de lo ausente en el acto de
acordarse (reminisci). Tener “amnesia” es entonces no recordar. Padecer “demencia”
era perder las posibilidades de hacer menciones apropiadas. El término “mente” proviene,
de esta manera, de “mentar”, “nombrar”. De ahi también se forma la palabra “mentiroso™,
porque cuando se menciona lo ausente se le representa sin presentarlo a los ojos del
interlocutor. Por un proceso de reificacion semejante al del término “alma”, la capacidad
de mentar se convirtié en una entidad: la mente.

En los siglos XVII y XVIII, las operaciones mentales eran referidas como actos
intelectivos es decir, actos de aprehensién, seleccion, eleccion (de legere en latin que
significa coger, escoger, de donde proviene el vocablo inteligible). De esta manera, los
empiristas ingleses, Locke (1956) y Hume (1992), que planteaban que en el origen de
las ideas se encontraban las impresiones sensoriales, sefialaban como proceso de
formacién de las ideas abstractas la seleccion e integracion de las cualidades de los
objetos por parte de la mente. El caracter abstracto de las ideas generales se lograba
ademas, segin esos autores, porgue se asociaban a un término del lenguaje, 1o que
hacia que perdieran sus aspectos concretos. Por otra parte, la reflexion sobre los propios
actos intelectivos llevaba también a la constitucion de otro género de ideas como las de
percepcion, pensamiento, duda, creencia, razonamiento, conocimiento, deseo y otras
semejantes. El analisis de los empiristas ingleses, conducia a plantearse que tanto las
ideas sobre nuestro mundo externo, como sobre las operaciones realizadas por nosotros
mismos como entes de razdn, tenian como origen el percatarse de una actividad, sea
sensorial o reflexiva. ,

En fechas posteriores, ¢l acto de elegir, de abstraer, convertido en una capacidad
humana, sufrio el mismo proceso de reificacion que los conceptos de alma y de mente,
quiza facilitado por el concepto berkelyano de que las cosas s6lo existian si eran
percibidas, lo cual llevaba a la intrigante nocién de que la Gnica realidad era la de la
mente (Berkeley, 1990). La mente sentd entonces sus fueros como una entidad en donde,
parafraseando a Ryle (1967), diriamos que empezd a desarrollarse el teatro de las
representaciones. Las ideas como copias palidas de la actividad sensorial 0 como
productos reflexivos det operar del ser humano sobre las cualidades de los objetos,
adquirieron vida propia, duendecillos dentro de la maquina para inducir acciones y
despertar pasiones.

Ese proceso de reificacion se afirmé todavia mas cuando el término de
entendimiento, utilizado por los fildsofos para referirse a los actos intelectuales, se
modificd y en su lugar se introdujo hacia 1732, 20 afios después de la publicacién del
Tratado sobre los Principios del Conocimiento Humano de! obispo Berkeley, un nuevo
vocablo, €l de Psicologia, que acufié Christian Wolff (ver Brett, 1921), tal vez con el
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simple propésito de hacer alarde de sus conocimientos del griego, para referirse a la
ciencia que se¢ ocupaba del anima.

EL CAMINO DE LA ESPECIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS DE
LA ACTIVIDAD DEL ORGANISMO

Empero, la via de la reificacién no fué 1a tinica seguida para determinar las diferencias
entre los seres animados y las cosas inertes. Los filosofos materialistas de la antigiiedad
clasica, supusieron que los seres vivos se movian gracias al dinamismo de unos atomos
finisimos que eran empujados por otros atomos desprendidos de los objetos y que
cruzaban el espacio formando un simulacre del objeto mismo, para tlegar a los érganos
de los sentidos y afectarlos (Ver Lucrecio, 1982). La modificacién del movimiento de
los atomos constituyentes de los organos sensoriales era conducida a los rmiisculos y de
ese modo se generaban la acciones de los seres vivos. Se decia que las contracciones
musculares eran entonces ocasionadas por 1o que después se llamaron espiritus animales,
es decir principios de animacion. Cuando los conocimientos anatdmicos sobre los nervios
se hicieron mas precisos, se supuso que precisamente por los nervios corrian los espiritus
animales, llamandosele entonces vis nervosa a dicha actividad (Ver Fearing, 1964).

Los experimentos de Galvani (Fearing, op.cit), en los cuales logro producir
contracciones de los miisculos de la rana a través de corrientes eléctricas aplicadas a
los nervios, permitieron comprender esa vis nervosa, la cual vino ahora a llamarse
electricidad animal. Finalmente, la neurofisiologia modema permitié comprender los
principios de generacion de los impulsos nerviosos entendidos como cambios i6nicos
que dan lugar a corrientes depolarizantes en el soma y las prolongaciones neuronales,
El movimiento de los seres vivos, asi como la actividad de sus érganos sensoriales
quedaron explicados de ese modo.

LA DIVISION CARTESIANA

Las tendencias materialista-reduccionista y la mentalista, encontraron en René Des-
cartes (1982) la oportunidad de llegar a una sintesis. Este autor, para explicar la activi-
dad de los animales, utiliz6 la analogia de los automatas de su tiempo, maquinas que se
movian a través de mecanismos que podian ser disparados por estimulos desde el
exterior. Los espiritus animales eran impulsados gracias a las estimulaciones del am-
biente, las cuales, recogidas por los 6rganos de los sentidos eran llevadas a los miscu-
los a los que insuflaban para provocar las fraslaciones en el espacio o las manipulaciones
de los objetos. Las acciones de los animales fueron de ese modo visualizadas como de
naturaleza refleja, Asi como los rayos de luz chocaban con las superficies pulidas y se
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reflejaban en direccién opuesta a su trayectoria inicial, del mismo modo los estimulos
daban lugar a los mismos efectos en los animales.

La conducta humana implicaba, sin embargo, un gran problema. Primero, en ¢l
hombre existia el libre albedrio y segundo, el pensamiento y el lenguaje que distinguen
al hombre de los animales, no eran motivados por “las pasiones™, por impulsiones
externas, sino se daban en virtud de la actividad de ese ente inmaterial que ya habia sido
fabricado por las reificaciones platénicas y agustinianas. A la res extensa de la estructura
corporal humana, habia que agregarle la res cogitans. Una y otra conformaban dos
sustancias completamente distintas, la primera era material, la segunda tenia una
naturaleza incorpdrea. En la primera tenian lugar fenémenos con una temporalidad
particular, en la segunda regia la intemporalidad, a tal grado que las intelecciones del
alma eran inmediatas, no se desarrollaban en formas sucesivas. De todos modos, la res
cogitans se asentaba en ¢l cuerpo, ubicada, segin Descartes en la glandula pineal, en
el centro del cerebro. Su localizacién siguid por cierto un razonamiento semejante al
que llevo a Platon (1982) a considerar al cerebro como la morada del alma, a través del
siguiente silogismo: el circulo es la figura perfecta, el alma es toda perfeccion, luego
entonces, el alma debe encontrarse en donde esta la figura perfecta.

Los esquemas cartesianos ayudaron después a los fisidlogos a diferenciar nervios
motores y sensoriales y centros en donde se integran los impulsos de unos y otros. El
esquema del arco reflejo encontrd comprobacién en los estudios neuroanatémicos. En
coincidencia con las especulaciones platonicas y cartesianas, algunos de los centros de
los actos reflejos estan en el cerebro, otros en la médula espinal, en el eje del cuerpo.
Una muestra de los vericuetos que sigue la ciencia, con tanteos realizados a veces sin
ninglin apoyo, pero que azarosamente se topan con la realidad.

La sintesis cartesiana metio en un embrollo a la Psicologia. La relaciones entre
las sustancias material e inmaterial empezaron a considerarse como su objeto de estudio,
aunque en verdad el centro de sus preocupaciones siguid siendo la mente.

EL MANIFIESTO WATSONIANO Y EL RADICALISMO SKINNERIANO

Watson (1976) vino a salvar el problema y sefialé una forma de evitar caer en la trampa
del dualismo. Al sélo considerar como objeto de estudio de la Psicologia a 1a conducta,
expulsé al duende dentro de la méiquina, pero sus seguidores, cuando sélo aceptaron
como observable lo que se les hacia aparente a sus 6rganos de los sentidos, desecharon
también un gran mimero de situaciones dignas de estudio. De acuerdo a Skinner (1964),
buena parte del conductismo se centrd en los aspectos puramente metodolégicos, es
decir, su preocupacion fue definir las condiciones para estudiar un fenémeno y en esa
pretensién muchos de los aspectos del fenémeno quedaron excluidos. Cuando expulsaron
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¢l duende, también cerraron los ojos a las formas de comportamiento que crearon al
duende. .

El conductismo radical propuesto por Skinner (1964) considerd la conducta de
los seres vivos en su integridad, incluso aquellos aspectos presentes en el ser humano
individual que parecerian no ser abordables por los métodos de observacion de los
otros. El planteamiento skinneriano no puso en duda los fenomenos privados, desconfié
tan solo de las observaciones introspectivas y s¢ impuso como propésito descubrir cual
era la verdadera naturaleza de lo observado. Para poner un ejemplo: No negé la existencia
de la experiencia de ver, mas bien se la representd como conducta de ver, lo cual no es
un mero juego de palabras, sino un planteamiento dirigido a disponer las condiciones
en las que el ver puede examinarse, con sus distintos correlatos en nuestro actuar operante.

El sefialamiento de que la conducta no sélo era determinada por causas externas,
sino como lo muestran los programas de reforzamiento (Ferster y Skinner, 1957), las
respuestas crean otras respuestas, fue otro de los grandes avances del conductismo
radical.

;CUAL ES EN TONCES EL OBJETO DE ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA?

Los analisis de las caracteristicas del actuar de los seres vivos han seguido tres formas
de inquisicidn. '

. Una se ha basado en las reflexiones introspectivas. Ese procedimiento ha llevado
aresaltar las experiencias de tipo consciente, sea en la forma de ideas o de operaciones
intelectivas sobre los objetos del entorno. Ante las caracteristicas de la experiencia
interna, elusiva, evanescente y no materializable, la tendencia a la reificacién permitié
a los que se ocupaban de los fenémenos psicoldgicos, componer su objeto de estudio.
Ese objeto es una creacidn. El problema no ¢s que haya sido una creacién conceptual
sino que se le ha dado vida como una entidad real. Cuando las reglas de verificacion
preconizadas por Bacon (1982) fueron llevadas a la Psicologia, se inici6 el trabajo que
ahora aceptamos se encuadra dentro de los canones cientificos, con sus exigencias de
medicion y de manipulacion de las variables en estudio. Wundt, el fundador del primer
laboratorio dedicado a la investigacion experimental de los fenomenos psicoldgicos,
era mas radical en lo que se refiere a la experiencia y por lo tanto, como sustentador del
idealismo, concebia a la mente como una entidad reificada. Para él, la Psicologia era la
unica ciencia verdadera porque sélo el estudioso de esa disciplina tenia un acceso directo
y privilegiado a sus datos, mientras que la fisica o las demas ramas del saber enfocadas
a descubrir los fenémenos de la naturaleza le estaban subordinadas, pues se basaban en
inferencias realizadas a partir de los contenidos de la experiencia consciente (ver Alcaraz,
1980). De todas maneras, el enfoque experimental wundtiano permitié descubrir
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relaciones entre estimulos y respuestas que de otro modo no hubiesen sido encontradas.
Los estudios experimentales sobre la mente sentaron las bases del cognoscitivismo
contemporaneo y llevaron al registro de datos importantes sobre la retencién de
respuestas, la discriminacion sensorial y la estructuracion de ciertos comportamientos.
LLa otra aproximacion se basoé en el estudio de los cambios en el orgamsmo
producidos por jos estimulos y vino a desembocar en la fisiologia moderna.

Finalmente, la liltima de las estrategias dirigidas a estudiar lo psicolégico, delimito
su area de interés cientifico circunscribiéndolo a la conducta, y de esa forma constituir
las ramas del conductismo metodologico y del conductismo radical.

De entre esos objetos de estudio construidos por las tres corrientes mencionadas,
Zcudl podria ser materia de la Psicologia? ; L.as entidades creadas a partir de los procesos
de reificacién? ;Los fendmenos de la actividad nerviosa, manifestados como impulsos
eléctricos o cambios neuroquimicos en las estructuras receptoras y efectoras del
organismo? ;El comportamiento?

Los productos de la reificacion nos hacen caer en el dualismo. Los fenémenos de
la actividad nerviosa nos Ilevan al monismo, al igual que el estudio de la conducta. Para
Ribes y Lépez, las dos formas de monismo a las que hemos hecho alusion, una de ellas,
la fisiolégica, representaria solo la reactividad organica objeto de la Biologia. La otra,
la del conductismo llamado por Skinner metodologico, herencia watsoniana que no
considero todo el legado, deja fuera fendmenos importantes que se presume cabenenel
ambito de la psicologia.

Ribes y Lopez enfrentan el problema a través de la postulacion de la interconducta.
Sus anélisis de la reconfiguracién de las funciones estimulo- respuesta, gracias a
sucesivas mediaciones, permiten situarse dentro de una perspectiva en la que la
reactividad del organismo queda solamente como un trasfondo necesario a las nuevas
funciones, para los cuales y en virtud de lo que vendria a ser su naturaleza intrinseca,
hace falta una ciencia diferente para su estudio.

La biologia, sin embargo, no sélo se ha ocupado de procesos en los sistemas
organicos en los que se generan respuestas a partir de estimulaciones especificas, como
sucederia con los reflejos; ni se ha limitado a las transformaciones, realizadas por los
organismos, de las energias ambientales para convertirlas en impulsos controladores de
distintos sistemas, todo 1o cual vendria a constituir el conjunto de reacciones hormonales
y nerviosas que permiten integraciones complejas de respuestas. Los ambitos en donde
se mueven las ciencias bioldgicas, tampoco se reducen a la consideracién de las
asimilaciones que permiten el mantenimiento mismo de los sistemas, como ocurriria en
las funciones que tienen lugar en la actividad digestiva o en los intercambios gaseosos
o de sustancias que se producen durante la respiracion y la circulacion sanguinea. El
campo de estudio bioldgico va mas alla. Abarca un gran nimero de interacciones con el
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medio, conformadas por respuestas que se modifican tanto en el transcurso de periodos
muy cortos, como cambios ocurridos a io largo de la historia filogenética de las especies.
Para Ribes y Lépez estas Gltimas transformaciones serian las de interés biolégico,
siendo los cambios ocurridos en lapsos mas cortos, durante la vida de un individuo, los
que se encuentran en el dominio de la psicologia. La demarcacion es dificil pues los
limites impuestos a las distintas disciplinas son arbitrarios. De todas maneras, el andlisis
interconductual permite establecer las diferencias al ubicar lo psicologico en las
modificaciones de la funcion estimuio-respuesta.

Empero, una distincién de mayor importancia pareceria aquella que coloca a lo
psicoldgico dentro de un proceso sucesivo de desligamiento. Es decir, la mediacion
contextual desliga el estimulo con repercusiones en lo estrictamente biolégico, con efectos
directos sobre la reactividad organica y modifica sus funciones a partir de la actividad
del estimulo contextualizador.

La propia conducta del organismo, al romper secuenciaciones determinadas por
la estructura fisica del medio, da lugar a otro desligamiento.

Los dos desligamientos de mayor trascendencia para entender la conducta humana
serian los originados por las mediaciones sustitutivas referenciales y las sustitutivas no
referenciales. Estas ultimas, ademas del trasfondo bioldgico tienen el trasfondo social.
Lo social es visto en lo que llamariamos su reflejo en el individuo, no en el conjunto de
las interacciones de los individuos en los grupos. Ribes y Lépez sefialan que la funcion
sustitutiva referencial explica el lenguaje, mientras que la sustitutiva no referencial
daria cuenta, en general, de la actividad artistica y creativa del ser humano.

El concepto de interconducta que explica cémo se reconfiguran las funciones de
estimulo y aclara 1a forma como el organismo se desliga de las condiciones concretas,
permite, ademas, escaparse efectivamente det dualismo y abarcar mas fendmenos que
el admitido por los analisis de secuencias lineales de los conductismos metodologico y
radical.

A pesar de las ventajas analiticas de la teoria frente a los esquemas conductistas
en boga, deja todavia otros problemas sin dilucidar. Es necesario reconocer que ante
ellos se han enfrentado, sin mucho éxito, la mayor parte de los investigadores que
pretenden reconocer las complejidades del comportamiento de los seres vivos. El situarse
en los puntos de contacto del organismo con el medio con el cual interactiia y en donde
se producen las reconfiguraciones de los campos de conducta, no es suficiente para
aclarar los fenémenos propios a la experiencia, o sea la forma particular como son
sentidos los estimulos por quien los recibe. El conductismo metodoldgico ya vimos que
niega io puramente privado. Es lo piblico, lo observable su objeto de estudio. Pero lo
privado tiene lugar y si ahora posee ese caracter quiza sea porque no se han descubierto
los medios para hacerlo piblico.
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En Psicologia estamos en la misma situacion en la que se encontraron los
astrénomos o los biélogos cuando carecian de telescopios y de microscopios. Estaban
ahi el universo lejano y el extremadamente pequeiio. Ponerle confines al mundo sobre
la base de las limitaciones de nuestros 6rganos sensoriales no era la mejor forma de
enfrentarse a los retos del conocimiento. Sitenemos atisbos de un mundo para el cual
todavia carecemos de instrumentos, lo que debemos hacer es desarrollar los medios de
inquisicién necesarios. _ ,

Skinner{1950, 1964), en ese sentido no se arredro, de ahi su radicalismo. No tuvo
empacho en reconocer esos fendémenos, al sefialar que no negaba lo que ocurre bajo la
piel. Su estrategia file empefiarse en la reformulacion del mundo de lo privado. Mediante
dicho procedimiento pudo acercarse a componentes del actuar humano rechazados por
el conductismo. Lo hizo a través de sus diferentes expresiones, como en el gjemplo que
poniamos lineas arriba en el que la experiencia de ver es conceptualizada como la
conducta de ver, lo que conduce a especificar los distintos comportamientos que se dan
ante diferentes estimulos y los procesos discriminativos que conllevan. Ribes y Lopez
mencionan solamente la posibilidad de tratar conductas complejas de diversa indole.
En su teoria parece haber los medios para conseguirio, no importa que el fantasma del
mentalismo se asome a cada intento, pues lo importante es demostrar que se poseen los
instrumentos para desterrarlo en forma definitiva. El examen del lenguaje y su caracter
referencial es a todas luces un camino para resolver parte del problema de la percepcion,
la imaginacion y las elaboraciones creativas en el ambito de la ciencia y del arte. Por
ese medio se pueden tratar algunas de las caracteristicas de la forma como tiene lugar
la incidencia de los estimulos sobre el organismo. Asi mismo, es factible considerar
cdmo son modificadas las funciones estimulo-respuesta por la intervencion de los oyentes
que en cada acto interactivo lingiiistico se constituyen en representantes de la sociedad.
Igualmente, las reproducciones de la realidad sensorial hechas por el hombre en la
forma de expresiones graficas u obras de arte, en lamedida que integran representaciones
de las experiencias, son ventanas para estudiar la forma como se configuran los estimulos
en los individuos. El anilisis de uno y otro de esos productos de la actividad humana y
de sus mecanismos, es una via para aprehender algunas de las caracteristicas de lo
privado.

Debo decir que todas esas posibilidades me parece que estin presentes en la teoria.
Empero, la lectura de la obra me dejé la impresion de que Ribes y Lopez hacen demasiado
énfasis en lo sincrénico. Para poner un ejemplo, en su Tesis Metodologica Niimero 5
(Ribes y Lopez, 1985, p. 91), sefialan: “La causalidad de un evento no puede analizarse
como la secuencia lineal de elementos simples o multiples. La causalidad de un evento
se sustituye por la interdependencia integra de todos los elementos que constituyen el
campo de interaccién”. Obviamente estamos, hasta cierto punto, de acuerdo con esa
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afirmacion, pero dicha de una manera tan tajante lleva a no precisar con el debido
-detalle la dimensi6n temporal y las especificaciones que una determinada respuesta
puede llegar a tener. De hecho, las reacciones de los organismos comienzan siendo muy
generalizadas y terminan particularizindose. El aspecto temporal es bisico en la
estructura de nuestro mundo fisico y biologico. La historia, no como recuento de hechos
pasados, sino como moldeadora de nuestros comportamientos, como especificadora de
marcas, algunas de ellas indelebles en nuestro actuar, es importante para determinar el
comportamiento actual de los individuos. No es suficiente con decir que se expresa o se
manifiesta en cada una de nuestras reacciones, es ineludible precisar los mecanismos
de la ontogénesis, para utilizar el lenguaje de Ribes y Lopez, de las progresivas
reconfiguraciones de estimulos que de modo sucesivo establecieron la posibilidad de
que se produjeran las reconfiguraciones estudiadas en el momento particularen el que
se realiza una observacion o se lleva a cabo un experimento.

Lo sincrénico necesita analisis diacrénicos y los campos conductuales requieren
igualmente desmenuzarse para descubrir los distintos mecanismos que los determinan.
Ribes y Lopez aceptan lo anterior, pues en otras de sus tesis hacen ver la necesidad de
realizar analisis moleculares y de no limitarse al estudio de los estados terminales. La
dificultad surge cuando una tesis no se ve matizada o complementada por otras, como
sucede en los distintos asertos que componen su Capitulo 4, en donde afirman que el
analisis molar sirve para precisar los procesos cualitativos, mientras que el molecular
determina los procesos cuantitativos. Es cierto que algunos cambios cuantitativos
producen cambios cualitativos, pero es importante analizar ios aspectos moleculares
como formas de transicidn en los que no sélo los cambios en cantidad determinan las
nuevas reacciones.

GAMAS CROMATICAS, FIGURAS, FORMAS, SONIDOS, GUSTOS,
OLORES Y EMOCIONES. LA APREHENSIBILIDAD Y LA
INAPREHENSIBILIDAD DE LOS “QUALIA”

Ya Aristételes (1988) planteaba el problema de la diferencia existente entre el agua en
la cual se refleja una imagen y el ojo que ve. Luz vista, sonido escuchado, tacto sentido,
comida o bebida gustadas, fragancias o pestilencias olidas, ira o alegria, tristeza o
dolor, placer o euforia, aparecen en nosotros causados por energias fisicas particulares.
La ciencia contemporanea sélo puede ver los cambios en los estados del organismo
subsecuentes a la recepcion de dichas energias. Esos estados se definen sea como cambios
eléctricos o neuroquimicos en el sistema nervioso o como patrones de respuesta que se
modifican ante la circunstancias cambiantes del medio. La Psicologia se centra en estos
altimos.
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El ver colores o figuras, reconocer tactilmente formas, asperezas o hisuras, escuchar
sonidos particulares, paladear sustancias o rechazarlas, olfatear olores o presentar
determinadas cualidades en la emocién, pareceria llevar a guien decidiera estudiar su
naturaleza en el ambito de ta experiencia, 2 sumirse en los pantanos del dualismo, sobre
todo porque los fildsofos han planteado a esos “gqualia” de la experiencia, en tanto
inaprehensibles para un observador, o para un sistema de registro, como epifendmenos
o propiedades emergentes sin estructura fisica (Shoemaker, 1975, Dennet, 1978). Pero
lo inmaterial, la trampa del dualismo puede ser eludida.

No busco en este escrito hacer planteamientos dirigidos a resolver el problema.
Me limito a comentar la obra de Ribes y 1.6pez en ocasion de que se festeja uno de los
aniversarios de la primera publicacién de su “Teoria de la Conducta” en 1985.
Acompafio esos comentarios con la consideracion de problemas que la Psicologia como
disciplina cientifica rechaza o bien no sabe como tratarlos. Es importante anotar el
alcance de los nuevos esquemas explicativos que surjan. Por ello, intento ver si son
capaces de enfrentar fendmenos como los “qualia” o si los ignora o los rechaza. En
estos Gltimos dos casos, es también importante conocer la justificacin para asumir una
posicion u otra. Los filésofos parecen tener una salida cuando dicen haber superado la
dificultad presentada por los “qualia’ al proponer, para la vision en color, por ejemplo,
que las superficies tienen propiedades de reflectancia y que hay zonas cérebrales cuya
actividad es puesta en marcha por la recepcion de las longitudes de onda reflejadas por
dichas superficies (ver Hilbert, 1987). La forma como se llegé6 en el cerebro de algunas
especies a integrar esas actividades, se deja al estudio evolutivo de los animales y de los
fenémenos de variabilidad genética que dan cuenta del surgimiento de diversas
estructuras, pues hay organismos que tienen capacidades de vision cromatica, mientras
que otros carecen de tales posibilidades de respuesta. Las adaptaciones a las
caracteristicas del nicho ecoldgico particuiar en el que se ha desarrollado una determinada
especie conforman la otra parte de la explicacion. Esa dimensidén de anédlisis,
complementaria a la investigaci6n filogenética, demuestra las relaciones entre la aparicién
de ciertas estructuras en el sistema nervioso y las caracteristicas de los nichos ecolégicos.
Asi, la presencia de un tectum dptico muy desarrollado o de una corteza cerebral
compuesta por columnas neuronales capaces de integrar la estimulacion cromatica se
da en ciertos habitantes de los nichos ecolégicos diurnos, sobre todo aquellos, como los
pajaros o los primates que requieren captar diferencias importantes en el espacio
tridimensional por su conducta de vuelo o de traslacion en los medios arbéreos.
Igualmente el surgimiento de las estructuras olfativas en los mamiferos se correlaciona
con su ocupacién de los nichos nocturnos (Jerison, 1973).

Pero de los estados cerebrales a la experiencia hay un gran salto. E incluso existe
el peligro de que los “qualia”, convertidos en estados cerebrales, lleven a postulados
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como el de que hay una organizacién idéntica en el modo como se estructuran las
energias fisicas en el ambiente y como se integran funcionalmente las estructuras
cerebrales. De hecho, la teoria de la Gestalt propuso ese isomorfismo que tiene resabios
de la concepcion leibnitziana del universo como constituido por innumerables ménadas,
cada una individual, sin ventanas hacia las otras mdnadas, pero representando en si
misma ¢l mundo entero (Leibnitz, 1982). Por tal motivo en la vision ingenua de la
Psicologia folk, los estados cerebrales son representaciones iconicas de la realidad.

La superacion del dualismo presente cuando se tratan estos problemas, puede
lograrse si la teoria de Ribes y Lopez se llevara a sus dltimas consecuencias y se le
prestara una mayor atencion al analisis diacrdnico, el cual no puede negarse que es uno
de los presupuestos de las tesis metodologicas, pero embozado, de alguna manera, por
el planteamiento de la preponderancia otorgada a la intervencion de los factores
sincronicos, cuya ocurrencia se destaca cuando se sefiala que un campo conductual se
conforma momento a momento. [gualmente, da ia impresion de que no se subraya con
la fuerza debida el analisis molecular de los constituyentes del campo, lo mismo cuando
ocurre la configuracion que a lo largo del desarrollo filogenético, durante el proceso de
establecimiento de disposiciones. Quiza los propios autores de la teoria o quien la
maneje como instrumento en su trabajo cotidiano y no la vea desde fuera como yo,
sefiale que mis consideraciones se apartan del concepto de campo, cargandose mas del
lado del anélisis de las secuencias lineales. Tal vez sea asi, porque aunque las respuestas
de los orgapismos son el producto de un gran nimero de determinantes, no puede negarse
que algunos de ellos tienen mas peso para evocar determinadas respuestas; y si bien el
organismo reacciona con todo su cuerpo, ciertas partes se encuentran mas involucradas
que otras, pues aunque ¢l mundo se nos imponga como una suma de energias fisicas,
solo algunas pueden ser recogidas por nuestros receptores sensoriales y un numero
menor pueden ser manejadas para asegurar una respuesta adaptativa valida para cada
circunstancia particular. Tal respuesta ademas depende de las condiciones antecedentes,
las cuales no sélo debemos verlas como predisposicién, sino como factor actuante y
especificable en los registros de las respuestas previas del propio organismo o de los
estimulos dentro de la configuracion que puedan, igualmente, determinarse con nuestros
instrumentos de captacion de las energias ambientales. Ahora bien, como justificante
de las posibles equivocaciones interpretativas de la teoria es necesario decir que siempre
hay una visién sesgada en cualquier lectura que hagamos de un sistema conceptual. Ese
riesgo siempre estara presente incluso en ¢l mas neutral de los individuos. En todas las
ocasiones nuestra aproximacion a la realidad o a las representaciones conceptuales de
la realidad dependera de nuestras “tendencias disposicionales”.

Es importante sefialar que la introducccion de lo diacrénico en el anélisis tedrico
y experimental permite establecer como la respuesta s moldeada progresivamente,
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tanto por el ambiente fisico, como por la sociedad en la que vive un individuo, al igual
que por la propia conducta del organismo. Las funciones de respuesta no resultan de un
“insight” al que se llega de inmediato como lo supusieron los gestaltistas. Dichas
funciones requieren integrarse dentro de una dimension temporal. La ilusién que tenemos
de ver el mundo como si éste se nos impusiera de modo inmediato, es eso, una ilusion.
Por e¢jemplo, la vision de un objeto complejo implica la integracion de fijaciones,
movimientos oculares, asi como ajustes pupilares y dei cristalino que requieren
desarrollarse en el tiempo. El registro de la actividad ocular y de la sucesién en la
captacion de las distintas dimensiones fisicas del objeto permite demostrarlo. Si nos
colocamaos en el dominio de la fisiologia, el analisis de los potenciales evocados cerebrales
con sus dos dimensiones integrativas de la latencia de los diversos componentes y de los
voltajes de las ondas, es una demostracion mas de la temporalidad y de lo ilusorio de la
inmediatez perceptual.

Una salida para el enfogue monista en el tratamiento de los “gqualia”, se nos
presenta en la conformacion de las funciones de respuesta, en la que Ribes y Lopez
acertadamente sefialan la intervencion de la sociedad. Las mediaciones sustitutivas,
referenciales o no referenciales son producto de la interaccion con otros individuos que
conforman un grupo. El estudio de su progresiva composicion es una tarea obligada.

Al respecto, vale la pena mencionar aqui, para ilustrar la necesidad de encontrar
mecanismos en la dimension diacronica, dos formas distintas de percepcion tenidas en
épocas distintas del mismo tipo de estimulos. Dennet (1995) hace un analisis de la
percepeion de las cantatas de Bach que me parece apropiado para ilustrar la intervencion
de estas mediaciones. Dennet sefiala que la forma como un habitante de Leipzig en
1725 pudo haber escuchado una cantata de Bach y el modo como nosotros la oimos es
completamente diferente. La experiencia en uno y otro caso es distinta. Los luteranos
alemanes en la época de Bach conocian los himnos religiosos a partir de los cuales el
compositor que comentamos e¢laboraba sus cantatas. Un conjunto de emociones
relacionadas con el culto, con las convenciones sociales de la época cuando asistian a la
iglesia, el significado de los coros, de la musica del drgano. etc. debieron haber influido
en su percepcion, o sea en sus “qualia”. Nosotros al escuchar a Bach, lo hacemos con
la experiencia que tenemos de haber oido la masica de Mozart, de Prokofiev, de
Schoemberg, de los Beatles. La escuchamos en la sala de conciertos y no en laiglesia o
bien en nuestra casa, a veces cuando realizamos otras actividades o subsumidos
completamente en la musica, pero haciendo un analisis en el que las resonancias emotivo-
religiosas han sido desplazadas, sea porque nunca existieron o bien porque la miisica
para nosotros significa otra cosa. Un aficionado a 1as melodias populares, desconocedor
de la musica clasica escucha algo completamente distinto. Al respecto. podriamos
mencionar que esa diferencia motivada por los mundos culturales diferentes, se hace
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patente en la siguiente anécdota: cuando Aaron Copland estrend en México su obra
“Salon México” desencadené una serie de protestas de parte de un pablico que no
podia aceptar la intromision de melodias que para ellos estaban muy alejadas de la
estructura propia de lo que para ellos era un concierto. La audicion de “Salén México”
en la actualidad no genera esas mismas reacciones por otras experiencias culturales
que han modificado nuestra percepcion.

Todas esa configuraciones de estimulos y respuestas que mencionamos, son
producto de 1a sociedad, los “qualia” son definidos externamente, se precisan en ¢l
exterior con constituyentes fisicos manifiestos, sea en la forma de signos lingiiisticos o
de representaciones sociales que encuentran su apoyo material en obras graficas, sonoras
o cualguier otro modo de expresion a la que las sociedades recurran. Pueden ser por lo
tanto comprendidos en las funciones sustitutivas, pero no basta decir que esas funciones
intervienen, sino que se hace necesario reconocer los distintos elementos que las componen
para asi descubrir los mecanismos de la configuracién. De otra manera, sdlo nos
quedariamos en la sola mencion de la configuracion.

Forman parte también de los “qualia” el conjunto de respuestas generadas a
partir de los estimulos fisicos naturales, como resultado de la aceidn de todas las energias
ambientales susceptibles de afectar a nuestro organismo, asi como los estimulos fisicos
de construccion humana en los que esas energias ambientales se aprovechan para dar
lugar a las creaciones de una sociedad.

Esa constelacion de estimulos y respuestas constituye un “qualia”. Repercute en
nosotros como experiencia consciente en la medida que poseemos lo que he llamado en
otra parte conducta autorreflexiva (Alcaraz y Martinez-Casas; 1994 y Alcaraz, 1996),
o sea la posibilidad de volvernos a nuestras propias respuestas para referirnos a ellas y
para aprehenderlas en ese instante incomunicable, pero registrable, en el que nos
percatamos de la accion de un estimulo, sea que la referencia de ese darnos cuenta se la
hagamos a otros o nos limitemos a hacerla a nosotros mismos.

Siento que la inclusion de la dimension diacronica y la introduccioén de instrumentos
analiticos que descompongan el campo conductual en sus elementos ayudaria a la teorfa
a ser mas comprensiva y predictiva, y le permitiria no dejar fuera nada de lo humano.
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RESUMEN

Los estudios psicolégicos han caido, muchas veces, en las trampas del dualismo cuando consideran
ciertas expresiones descriptivas metaforicas como realidades. La teoria de Ribes y Lopez busca evitar
¢se problema y para ello recurre a la nocién kantoriana de interconducta. La propuesta de Ribes y Lopez
representa un avance frente a los enfoques més comunes en Psicologia, pero sin embargo, no llega a
explicar fendmenos como los llamados “qualia”. es decir las experiencias particulares e intransferibles
que se presentan en los seres humanos cuando se enfrentan a la estimulacién ambiental y a los estimulos
propioceptivos ¢ interoceptivos que surgen de sus acciones.

Para estudiar objetivamente los qualia hace falta analizar la conducta “autoreflexiva” cuya base
vienen a ser los signos lingiiisticos, los materiales escritos y las producciones artisticas. La conducta
autoreflexiva estd compuesta por secuencias de respuestas, Algunas de esas respuestas forman lo que
llamariamos cédigos de segundo orden. Para descubrir esa codificacién de segundo orden es muy
importante considerar la dimension temporal. La teoria de Ribes y Lopez podria tener una aproximacion
mas comprensiva del anélisis de la conducta si le prestara mayor atencion a la dimensidn temporal.

ABSTRACT

The psychological studies have fallen many times in the trap of dualism when they consider some
metaphorical expressions as realities. Ribes and Lopez search 2 way to avoid this problem through the
kantorian notion of interbehavior. The proposal of Ribes and Lopez is in advance from the theoretical
approaches more common in Psychology but it does not explain phenomena as the “qualia”™: the particular
and intrasferable experience when a human being is facing environmental, proprioceptive and
interoceptive stimulation. An objective study of qualia needs an analysis of “autoreflexive” behavior.
Linguistic signs, written materials and graphical or artistic productions are the basis of awtoreflexive
behavior. This kind of behavior is integrated by sequences of responses. Some of these responses implicate
akind of second order codification. Temporal dimension is necessary in order to discover the mechanism
of second order codification. A more comprehensive approach to the behavioral analysis could be obtained
by theory of Ribes and Lépez if they give more attention to temporal dimension.




