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Las conductas de comer y beber en ratas que disponen libremente de comi-
da y de agua se alternan en funcion de las necesidades del animal hasta
que éste se sacia. Sin embargo, Falk (1961) observd que determinadas dis-
tribuciones de alimento, caracterizadas por la presentacién temporalmente
intermitente de comida, son capaces de provocar unos peculiares patrones
de la conducta de beber, cuyo rasgo mas distintivo es su elevada tasa de
aparicion.

Esta bebida excesiva "psicogénica” pasd a conocerse como "polidipsia
inducida por programa” ("schedule-induced polydipsia", SIP), y desperto
rapidamente el interés de los investigadores. A lo largo de un gran nimero
de trabajos, el paradigma experimental de generacién de polidipsia induci-
da por programa demostré ser aplicable a una gran variedad de especies
animales, utilizando reforzadores distintos a la comida, distribuidos segin
una amplia gama de programas de reforzamiento de intervalo y de tiempo.
Y, lo que es més importante aun, la distribucion intermitente de un estimu-
lo reforzador del cual el sujeto se encuentre privado demostrd su capaci-
dad para suscitar, ademds de la conducta operante reforzada, altas tasas de
otras conductas que, como la bebida en el experimento de Falk, ni se ha-
llan relacionadas contingencialmente con el reforzador ni poseen un caréc-
ter intrinsecamente reforzante.

Asi, Falk (1966) acuiia el término “conducta adjuntiva” ("adjunctive
behavior") para referirse a aquellas conductas de aparicién excesiva y cola-
teral respecto de la conducta operante que esta controlada por un progra-
ma de reforzamiento temporal; conductas que, al menos de entrada,
escapan a un andlisis en términos de condicionamiento respondiente o
condicionamientc operante.

Se entendera a partir de ahora por conducta adjuntiva aquella con-
ducta cuya tasa experimenia un incremenio como consecuencia de la inte-
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raccién del sujeto con una situacidn ambiental caracterizada por la distribu-
cién temporalmente intermitente de un reforzador u otro estimulo del que,
generalmente, el animal se encuentra privado; en esta situacién no se modi-
fica la relacién de dicha conducta con sus antecedentes y consecuentes, sino
que se modifica la relacién de otra u otras conductas, que llamaremos "prin-
cipales®, con sus propios antecedentes y/o consecuentes. Es imprescindible
que la conducta adjuntiva no esté relacionada con el estado de privacién
asociado a la contingencia alterada ni con los dispositivos estimulares que se
relacionan con el reforzador. Es también necesario que la alteracion de la
contingencia que afecta a la conducta principal no altere la tasa de reforza-

. miento que suministra sino, unicamente, la distribucién del mismo (Errasti,
1992).

Asf pues, los procedimientos de produccién experimental de conducta
adjuntiva han de contar, al menos, con los siguientes elementos: (1) un en-
torno controlado en el que se distribuya de forma temporalmente intermi-
tente un reforzador del que el sujeto se encuentra privado; (2)
configuraciones estimulares sobre las que se pueda ejercer la conducta ad-
juntiva, -bebederos, ruedas de actividad, objetos que manipular, etc-, dado
que la topografia de este tipo de conducta se muestra altamente depen-
diente de los estimulos que brinda el entorno; y (3) adecuadas formas de
registro de las conductas adjuntivas que se puedan presentar, que sean
sensibles a parametros como frecuencia, distribucion temporal, volumen
de sustancias ingeridas, etc.

Conviene separar el fenémeno de la conducta adjuntiva de otros fend-
menos ampliamente estudiados en el Anilisis Experimental de la Conducta
con los que podria relacionarse. Un buen ejemplo de elio es la supersticién
skinneriana. La conducta adjuntiva y la conducta supersticiosa comparten
su generacién por programas de reforzamiento que no involucran contin-
gencialmente a dichas conductas. Sin embargo, en el caso de la paloma de
Skinner, aunque la contingencia Respuesta-Reforzador no se halla progra-
mada, ésta se produce de hecho, por lo que los principios operantes sirven
para explicar las anémalas respuestas registradas (Skinner, 1948). Por ello,
la ausencia de asociacion casual entre la conducta y el estimulo es condi-
cién necesaria para que una conducta sea considerada adjuntiva. Los datos
registrados sobre conducta adjuntiva (por ejemplo, Keehn y Stoyanov,
1986) seiialan que la contingencia Respuesta-Reforzador no sélo no esté
programada, sino que no tiene porqué ocurrir para que se registren altas
tasas de, por ejemplo, polidipsia inducida por programa.

Otro desarrollo de la Teoria de la Conducta que se debe tener en
cuenta en esta linea es la Ley de Igualacion de Hermnstein ("matching law")
(McDowell, 1982). Esta ley se relaciona claramente con nuestro campo de
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trabajo en tanto incluye entre los determinantes de una conducta no sélo
su relacién contingencial con sus consecuencias, sino también la probabili-
dad de reforzamiento de otras conductas disponibles simultineamente en
el entorno ambiental. Sin embargo, no parece razonable suponer que la
conducta adjuntiva pueda ser comprendida mediante las ecuaciones hiper-
bblicas de la "matching law". Y esto es asi ya que -tal y como se precisé en
nuestra definicion- para que una variacién en la tasa de una conducta pue-
da ser considerada adjuntiva es preciso que los cambios contextuales no al-
teren la tasa de reforzamiento obtenible por ninguna conducta, sino
Unicamente la peculiar distribucidn interactiva de aquélla.

Asi, la conducta adjuntiva aparece como un fenémeno conductual con
identidad propia e irreductible a previos desarrollos empiricos del Andlisis
Experimental de la Conducta (Bayés, 1977), sin perjuicio de que se halle
relacionado con algunos de ellos o comparta similitudes funcionales con
otros. Ni los principios del paradigma respondiente ni aquéllos del paradig-
ma operante pueden dar cuenta de la totalidad de datos registrados en el
laboratorio, dado que la conducta adjuntiva aparece por igual ante presen-
taciones de estimulos dependientes o independientes de respuesta (Shurt-
leff, Delamater y Riley, 1983; Yoburn y Cohen, 1979), no se modifica su
tasa aunque se refuerce directamente su ocurrencia (Reberg, 1980), no re-
quiere de asociaciones casuales entre su ocurrencia y la obtencion del re-
forzador (Keehn y Stoyanov, 1986), adopta topografias de respuesta no
intrinsecamente reforzantes, -como morder madera (Roper, Edwards y
Crossland, 1983), aspirar aire (Couier, Cohn, Hothersall y Berson, 1981), o
correr en una rueda de actividad (Wetherington y Riley, 1986)-, se muestra
resistente a procesos de castigo que son eficaces para eliminar la conducta
operante (Galantowicz y King, 1975; Riley y Wetherington, 1989) y, como
se desarrollard mas adelante, aparece al comienzo del intervalo entre re-
forzadores, y su tasa es funcién biténica y no mondtona de la cantidad de
reforzamiento recibido.

CARACTERISTICAS Y CONTROL EXPERIMENTAL
DE LA CONDUCTA ADJUNTIVA

existen considerables datos, no exentos de excepciones, a favor de que la
distribucién de la conducta adjuntiva a lo largo del intervalo entre reforza-
dores es basicamente post-reforzador. Esto es, las mayores tasas de con-
ducta inducida por programa se registran durante las primeras fracciones
del intervalo interreforzadores, descendiendo su probabilidad de aparicién
a medida que transcurre dicho periodo. La literatura provee de abundan-
tes ejemplos de esta distribucién post-reforzador, tanto en trabajos que,
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usando ratas como sujetos experimentales, midieron la polidipsia inducida
por programa (Atrens, 1973; Keehn y Colotla, 1971; Petersen y Lyon,
1978; Roper y Nieto, 1979; Rosellini y Burdette, 1980), como en otros que
registraron otras topografias adjuntivas de conducta en ratas, -por ejem-
plo, el anterior trabajo de Atrens (1973), que encuentra igualmente distri-
bucion post-reforzador en la polifagia inducida por programa, asi como la
actividad de correr en una rueda (White, 1985)-.

La presencia de las mayores tasas de conducta adjuntiva en los mo-
mentos iniciales del intervalo interreforzadores ha mostrado también su
presencia en otras especies animales, como en palomas (Campagnoni,
Lawler y Cohen, 1986; Yoburn y Cohen, 1979, entre otros) y humanos
(Allen y Butler, 1990; Clarke, Gannon, Hughes, Keogh, Singer y Wailace,
1977; Doyle y Samson, 1988; Lasiter, 1979; Muller, Crow y Cheney, 1979).
Sin embargo, la bibliografia también recoge algunas excepciones a este fe-
némeno mayoritario, en especial cuando los sujetos experimentales son
humanos (Porter, Brown y Goldsmith, 1982; Roper y Crossland, 1982).

Los registros experimentales de conducta inducida por programa se
muestran sensibles a un variado nimero de intervenciones sobre las condi-
ciones prototipicas de generacion de conducta adjuntiva. Se repasan a con-
tinuacidn las principales variables que han demostrado su control sobre
dichas conductas.

Longitud del intervalo entre reforzadores: 1a cantidad de tiempo que
media entre dos estimulos gratificantes es una de las principales variables
que controlan la tasa de conducta adjuntiva. Asi, es conocido que dicha re-
lacién adopta una distribucién biténica en forma de U invertida. Esto es,
los mayores registros de conducta inducida por programa se obtienen alre-
dedor de una determinada longitud del intervalo entre reforzadores, de tal
forma que el aumento o descenso de tal longitud se traduce en descensos
de la tasa de conducta adjuntiva obtenida. Este "intervalo 6ptimo” ("effecti-
ve range") varia segin la especie, la magnitud del reforzador y la topografia
de conducta que estemos midiendo. Asi, existe evidencia de la distribucion
bitdnica de la polidipsia inducida por programa en ratas respecto a la lon-
gitud del intervalo entre reforzadores en Bond (1976) y Rosellini y Burdet-
te (1980), entre otros, o estudiando la conducta adjuntiva de morder
madera (Roper et al., 1983). Brown y Flory (1972) encuentran de igual mo-
do dicha relacién en la conducta inducida de escape en palomas, y Robin-
son, Flory y Dunahoo (1990) corroboran dicha afirmacién estudiando las
conductas agresivas en la misma especie.

Los estudios realizados sobre humanos han arrojado resultados seme-
jantes a los expuestos con especies infrahumanas, en lo que se refiere a
conductas como la ingesta adjuntiva de agua (Kachanoff, Leveille, Mc(ic-
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lland y Wayner, 1973), motilidad general y paseo (Granger, Porter y Chris-
toph, 1984; Kachanoff et al., 1973) o determinados parimetros de la con-
ducta de fumar (Cherek, 1982).

Sin embargo, no siempre se ha encontrado esta relacién biténica, co-
mo se puede observar, por ejemplo, en los trabajos de Petersen y Lyon
(1978), Reid, Pifiones y Alatorre (1985), Allen y Butler (1990) o Wallace y
Singer (1976), estos dos tltimos con humanos, si bien en algunos de estos
trabajos se han usado longitudes del intervalo entre reforzadores compren-
didas dentro de rangos excesivamente limitados, incapaces de registrar di-
cha funcién biténica.

Estamos, pues, ante una caracteristica funcional que marca una dife-
rencia més entre la conducta adjuntiva y la conducta operante, -que es fun-
cion mondtona y no bitémica de la tasa de reforzamiento-, y que se
constituye como el principal medio de control de la tasa de conducta indu-
cida por programa registrada.

Nivel de privacién del reforzador en el sujeto: se ha insistido hasta este
momento en la importancia de que el estimulo que se proporcione intermi-
tentemente al sujeto sea necesario para el animal, y éste se encuentre pri-
vado de él. En efecto, este nivel de privacién es otra de las variables
experimentales que mas decisivamente influyen sobre la tasa de conducta
adjuntiva registrada, y sobre la que existe mayor consenso en la bibliog-
rafia. Trabajos como los de Falk (1969; cfr. Pell6n, 1990) o Freed y Hymo-
witz (1972) encuentran una relacién lineal entre el nivel de pérdida de
peso y el nivel de polidipsia inducida por programa que se registra.

En cualquier caso, la bibliografia recoge también informes de regis-
tros significativos de conducta inducida por programa en animales que no
se hallan bajo niveles destacables de privacion del reforzador (Lucas, Tim-
berlake y Gawley, 1988; Wayner y Rondeau, 1976). :

Tamaiio del reforzador distribuido tras cada intervalo: se trata de otra
variable experimental sobre la que existe poca literatura pero que también
ha demostrado su influencia sobre la tasa registrada de conducta adjuntiva.
Asi, trabajos como los de Bond (1973) o Yoburn y Flory (1977) indican
que el aumento del tamano del pellet, o de la cantidad de éstos, causa un
incremento proporcional en la tasa de conducta inducida por programa re-
gistrada.

LA CONDUCTA ADJUNTIVA EN HUMANOS:
IMPLICACIONES CLINICAS

La investigacion realizada sobre conducta adjuntiva con sujetos experi-
mentales humanos ha venido presentando una serie de deficiencias meto-
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dolégicas, entre las que se pueden destacar (Errasti, 1992): (1) la ausencia
de significativos estados de privacién del reforzador en los sujetos experi-
mentales; (2) el uso de condiciones control que no incorporan tareas ope-
rantes semejantes a aquéllas que después se presentan durante las sesiones
experimentales; (3) el uso frecuente de reforzadores poco relevantes para
la vida cotidiana de los sujetos, presentandose en algunos de los estudios la
ausencia de reforzadores especificos; y (4) la eleccién de topografias de
conducta adjuntiva que no son de naturaleza discreta y puntual, o que no
se encuentran definidas operativamente de una forma clara en los infor-
mes suministrados.

No obstante, estos problemas no han impedido que el interés de los
investigadores sobre conducta adjuntiva haya abarcado también a la espe-
cie humana. Desde el originario trabajo de Kachanoff et al. (1973) hasta
nuestros dias, una presencia destacada de este fendmeno se detecta en la
literatura, habiendo podido registrarse una gran variedad de topografias de
conducta adjuntiva tanto en nifios como en adultos (Allen y Butler, 1990;
Clarke et al,, 1977; Doyle y Samson, 1988; Fallon, Allen y Butler, 1979;
Granger et al., 1984; Lasiter, 1979; Muller et al., 1979; Porter et al., 1982,
Prior, Wallace y Milton, 1983; Spiga, 1986; Wallace y Oei, 1981; Wallace y
Singer, 1976; Wieseler, Hanson, Chamberlain y Thompson, 1988).

Sin embargo, hasta el momento el Andlisis Aplicado de la Conducta y
Ia Modificacién de Conducta no ha mostrado excesivo interés hacia este ti-
po de fenémeno, ignorando las interesantes aplicaciones que puede tener
en entornos tan diversos como los clinicos, escolares o laborales (Cantor y
Wilson, 1985), a diferencia de lo que ocurre con otros problemas y otros
modelos basicos que si se han traducido de forma eficaz en la intervencién
sobre diversos trastornos conductuales (Pérez Alvarez, 1991).

Con todo, €]l modelo que nos ocupa se manifiesta idoneo para estudiar
las conductas adictivas, con especial referencia a la adiccién alcohdlica
(Colotla, 1980). Y esto es asi debido a que ia forma més conocida de pro-
vocar el consumo "voluntario” de etanol en ratas es colocar a éstas bajo
condiciones generadoras de conducta inducida por programa (Keehn,
1986), las cuales son capaces de eliminar el efecto aversivo que tiene el al-
cohol sobre dichos animales gracias a la potente tendencia a la generacién
de las conductas colaterales que provocan. De esta forma, entre los distin-
tos modelos psicoldgicos propuestos, uno basado en la generacion de con-
ducta adjuntiva mediante la presentacién intermitente de reforzadores es
el que, en nuestra opinién, mejor cumple los requerimientos que un mode-
lo animal del alcoholismo debe respetar (Riley y Wetherington, 1989).

Pero no es €l alcoholismo el Gnico problema adictivo sobre el que po-
drian arrojar luz los conocimientos que hoy en dia se poseen sobre la con-
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ducta adjuntiva. Existen indicios en el consumo de tabaco (Cherek, 1982)
u otras drogas (Gilbert, 1978; cfr. Pell6n, 1990), que animan a la explora-
cién experimental de hasta qué punto dichas conductas supuestamente ina-
daptativas presentan un comportamiento paramétrico semejante a aquél
que caracteriza a la conducta inducida por programa.

INVESTIGACION EXPERIMENTAL

Como se ha seiialado, los problemas conductuales que se prestan més facil-
mente a una interpretacion de sus fundamentos psicolégicos en términos
de conducta inducida por programa son aquéllos relacionados con las con-
ductas adictivas. Esto es asi por cuanto dichos problemas se centran, més
que en la existencia de una topografia de conducta perjudicial para el suje-
to, en la tasa excesiva con la que aparecen en ocasiones, siendo esta exage-
rada frecuencia la que convierte a la conducta en un problema. Asimismo,
es conocido que estos patrones conductuales no se distribuyen aleatoria-
mente a lo largo del tiempo, sino que su aparicion se halla sujeta a impor-
tantes determinaciones ambientales, principalmente temporales, que se
resisten a un analisis en términos de conducta operante.

Una de las principales conductas adictivas que presentan los seres hu-
manos en las sociedades occidentales es la conducta de fumar. Las medidas
encaminadas a su erradicacién, -fundamentalmente basadas en la prohibi-
cién de su practica en determinados entornos y en campaias informativas
realizadas desde los medios de comunicacidn-, se han puesto en marcha sin
que previamente se haya analizado en detalle la funcionalidad psicolégica
que este tipo de conducta encierra para los fumadores, por lo que se igno-
ra hasta la fecha la forma en c6mo actiian los determinantes ambientales
sobre su aparicién, siendo asi que éstos pueden desempeiiar un papel mu-
cho mas importante que el valorado a priori en el control de dicha conduc-
ta toxica (Falk, 1983).

Los modelos psicolégicos que pretenden explicar la aparicion y man-
tenimiento de conductas de fumar se basan fundamentalmente en la consi-
deraci6én de que nos hallamos ante una conducta de tipo operante. Y, por
tanto, se supone que esta conducta se podrd climinar mediante técnicas
aversivas, o mediante técnicas de autocontrol estimular, pero sin que hasta
el momento se hayan registrado resultados excesivamente positivos (Pérez
Alvarez, 1988). Quizis la clave de la falta de éxito se encuentre en dicha
suposicién previa, -el tabaquismo es conducta operante-, no habiendo nin-
gun motivo para pensar que la conducta de fumar se instaura en el reper-
torio de un sujeto gracias a su valor intrinsecamente reforzador, -més bien
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parece, a tenor de lo que los fumadores afirman, que la conducta se da a
pesar de su valor intrinsecamente castigador-. Asi pues, quizid convenga
analizar la semejanza que existe entre los pardmetros funcionales y tempo-
rales con que se presenta y aquéllos que caracterizan mayoritariamente a
la conducta adjuntiva. Existen una serie de indicios razonables de que la
aparicién de la conducta de fumar puede caer, en parte, bajo el control de
la presentacidn intermitente de estimulos, fundamentalmente dado que se
trata de una topografia de respuesta que incluye algunos componentes mo-
tores, como la estimulacion orofacial, que son de aparicién adjuntiva prio-
ritaria en la especie humana (Cantor y Wilson, 1985).

Sin embargo, el trabajo que aqui se presenta cuenta con escasos pre-
cedentes. El dnico estudio experimental sobre la induccién de la conducta
de fumar mediante las caracteristicas intermitentes de un programa de re-
forzamiento del que tienen constancia los autores fue realizado por Che-
rek en 1982. Los resultados apuntan al caricter adjuntivo de algunos
componentes de la conducta de fumar, habiéndose registrado algunas se-
mejanzas entre la conducta de fumar y, por ejemplo, los registros tipicos de
polidipsia inducida por programa en ratas, si bien la investigacién cuenta
con serios problemas metodolégicos (Errasti, 1992). Esto indica la perti-
nencia de realizar un estudio riguroso sobre ¢l grado de control que ejer-
cen los programas de reforzamiento intermitente sobre la conducta de
fumar.

En primer lugar, se considera la necesidad de que los programas de re-
forzamiento intermitente que se van a aplicar se hailen integrados en un
contexto no excesivamente artificioso para el sujeto. Las situaciones de
juego, bien solitario o social, son buenos ejemplos de lo que se propone,
aunque serd necesario disponer de métodos de registro de las conductas
medidas que no exijan una alteracion en sus topografias respecto a la que
es habitual que se produzca en situaciones no experimentales.

Asimismo, no se puede concluir la generacién de conducta de fumar
adjuntiva si no se cuenta con unas condiciones de control suficientemente
estrictas. Es necesario, por tanto, que el nivel basal se establezca bajo unas
condiciones que sélo difieran de las experimentales en la variable inde-
pendiente, motivo por el cual se defiende ¢l uso de procedimientos de re-
forzamiento masivo (razén fija 1) como condicién control (Timberlake,
1982).

Dentro de nuestra hipdtesis de trabajo, €l grado de interés que des-
pierte en el sujeto el reforzador utilizado se relacionard directamente con
las tasas de conducta de fumar adjuntiva que puedan aparecer. La obvia

imposibilidad de usar la privacién de alimento como condicién que con-
vierta a la comida en un potente reforzador limita considerablemente las
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posibilidades, entre las cuales destaca de forma privilegiada el uso de re-
forzadores monetarios.

Por iltimo, conviene asegurarse que el rango de longitudes del intervalo
entre estimulos usado sea lo suficientemente amplio como para poder de-
tectar la existencia de funciones no monétonas que relacionen dichas lon-
gitudes con las tasas de conducta de fumar registradas, al efecto de poder
aislar los "intervalos 6ptimos".

METODO

Sujetos experimentales

Se trabajé con 12 sujetos experimentales, alumnos de la Facultad de Psico-
logia de la Universidad de Oviedo, que fumaban mis de 10 cigarrillos dia-
rios desde, al menos, dos afos. Con el fin de realizar la seleccién de los
sujetos, se aplicé en varias aulas un amplio cuestionario en donde se pre-
guntaba a los alumnos, ademas de su condicién de fumadores ("Media de
cigarrillos fumados al dia:", era la pregunta), por un nimero considerable
de cuestiones de temética variada. El cuestionario incluy6 una gran canti-
dad de preguntas irrelevantes al objeto de que los sujetos seleccionados no
pudieran atribuir su eleccién a su condicién de fumadores. Durante el
transcurso del experimento, uno de los sujetos (Sujeto 6) hubo de abando-
narlo por problemas de salud ajenos al mismo, por lo que, al final, se anali-
zaron los datos de 11 sujetos experimentales.

Materiales utilizados

Se disefié una miquina tragaperras simulada mediante un ordenador a los
efectos de servir como fuente de los programas de reforzamiento intermi-
tente. Mediante dicho programa se presentaban en pantalla los habituales
"bombos" giratorios que poseen las maquinas tragaperras. El programa
permitia que e} experimentador decidiese a voluntad el intervalo que debia
mediar entre dos reforzadores, o la presentacion de éstos segin un progra-
ma de razén fija 1. La pulsacion de la barra espaciadora no provocaba nin-
gin efecto en la maquina salvo cuando se hubiese cumplido el
requerimiento temporal o de razén del programa de reforzamiento que se
encontrase vigente. En ese caso, se movian aleatoriamente los "bombos" de
la miquina pero, al final, coincidian todos siempre en el dibujo del signo
del délar, al tiempo que sonaba una breve mdsica de tipo festivo y se su-
mistraba un reforzador consistente en 30 pesetas.
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En la parte superior de la pantalla del ordenador se encontraba una
frase en donde se podia leer el intervalo de reforzamiento que se encon-
traba vigente en cada momento -"LA MAQUINA FUNCIONA CADA xx
SEGUNDOS"-. El motivo de informar a los sujetos de dicho pardmetro es-
ta relacionado con el hecho de que los registros de conducta adjuntiva son
de desarrollo lento, y solamente alcanzan su nivel asintético tras varias se-
siones de exposicién al programa de reforzamiento intermitente. Dada la
imposibilidad de permitir que los sujetos interactuasen suficientemente
con cada programa de reforzamiento como para que "aprendieran” el inter-
valo que se encontraba dispuesto, se decidié conmutar el efecto de dicha
exposicion prolongada a los programas de intervalo por una "regla" verbal
que les informase del tiempo que mediaria entre la presentacién de dos re-
forzadores.

En la parte inferior de la pantalla, los sujetos podian leer la cantidad
de dinero que habian ganado hasta el momento en dicha sesién experimen-
tal, -"YA LLEVAS GANADAS xx PESETAS"-. Una cubierta de plastico
fijada al teclado impedia que los sujetos pudiesen pulsar otra tecla que no
fuera la barra espaciadora.

La sala experimental era una habitacion rectangular de 3’5 metros de
ancho por 4’5 metros de largo. En una esquina se encontraba la mesa con
el ordenador. En la esquina opuesta se hallaba un armario. Encima de la
mesa, a la derecha del ordenador, se dispuso un cenicero. Encima del ar-
mario, oculta dentro de las cajas de cartdon, se encontraba una camara de
video conectada con un magnetoscopio de video VHS y un monitor de te-
levision.

Variables dependientes y medida

Se registraron, mediante la cidmara de video oculta, dos variables depen-
dientes. En primer lugar, se recogié el nimero de cigarrillos encendidos
durante las sesiones experimentales. En segundo lugar, se recogi6 el ni-
mero de "caladas” que los sujetos efectuaban a dichos cigarrillos; se enten-
di6 por "calada" la conducta de llevarse el cigarrillo a la boca y aspirar de
él, hecho que quedaba recogido en las cintas de video no s6lo por los movi-
mientos efectuados por los sujetos, sino también por el enrojecimiento que
sufre 1a brasa del cigarrillo durante la inhalacion.

Dado que las sesiones experimentales por las que pasaron los sujetos
se igualaron en duracién y nimero de reforzadores, se considerd que la
cantidad neta de conducta registrada, tanto de cigarrillos encendidos como
de "caladas" realizadas, era un buen parimetro, semejante a otros que se
hubieran podido escoger, como la frecuencia de conductas por unidad de
tiempo o por reforzador.
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De cada conducta se registré tanto su ocurrencia como su localizacién
temporal dentro del intervalo interreforzadores, dividiendo éste en cinco
fracciones y asignando a cada conducta el valor ordinal del fragmento del
intervalo en el jue apareciS. Dado que las conductas medidas eran de na-
turaleza discreta y ficilmente observables, no se consideré la necesidad de
usar més de un juez durante la visién de las grabaciones.

Disefio y procedimiento experimental

Se disefiaron las siguientes condiciones experimentales:

Condicion control: Se opt6 por realizar una medida control basada en
un programa de reforzamiento masivo, tal y como ha sido propuesto por
Timberlake (1982). De esta forma, los sujetos experimentales se exponian
a un programa de razén fija 1, que, mediante el juego con la maquina tra-
gaperras, les suministraba hasta 32 reforzadores. Una vez recibido el dlti-
mo de ellos, el programa entraba en un componente de extincién que
duraba hasta que el total de la sesidn alcanzaba los 20 minutos de dura-
cion. De esta forma se igualaba el tiempo de duracién de la sesidn control
con el de las porciones de las sesiones experimentales, y se repartia en
aquélla la media aritmética de reforzadores que los sujetos iban a poder
obtener en éstas.

Condicién experimental 1: Durante esta condici6n, los sujetos experi-
mentales s¢ sometian a seis programas de intervalo fijo, programados me-
diante el ordenador. Las longitudes del intervalo entre reforzadores elegidas
fueron 20, 96, 172, 248, 324 y 400 segundos. De esta forma, las dos horas de
duracién de la sesién experimental se dividian en seis porciones de 20 minu-
tos, cada una de las cuales era ocupada por una de las tasas de reforzamiento
antes indicadas. En esta condicién experimental se presentaron los interva-
los interreforzadores en orden creciente a lo largo de la sesi6n.

Condicidn experimental 2; Fue en todo semejante a la Condicién expe-
rimental 1, salvo por el hecho de que los seis programas de intervalo fijo
antes seilalados se presentaban durante 20 minutos cada uno, pero en or-
den decreciente (400, 324, 248, 172, 96 y 20 segundos).

Condicién experimental 3: Fue en todo semejante a la Condicién experi-
mental 1, salvo por el hecho de que los seis programas de intervalo fijo antes
sefialados se presentaban durante 20 minutos cada uno, pero en orden alea-
torio (programa de intervalo fijo de 324, 20, 248, 172, 400 y 96 segundos).

Cada una de las 4 sesiones (una control y tres experimentales) se lle-
varon a cabo ¢n dias consecutivos. Al inicio de todas las sesiones, los suje-
tos recibian unas instrucciones escritas en donde se les informaba de que
el ordenador simulaba una miquina tragaperras, se les pedia que no aban-
donasen la sala hasta que se les indicase y se les animaba a intentar ganar
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la mayor cantidad de dinero posible. No se les indicé en ninglin momento
las verdaderas variables dependientes que iban a ser medidas en el experi-
mento, aunque en dicha hoja de instrucciones se les decia que "para que
no te resulte muy larga y cansada la sesién puedes tomarte todas las como-
didades que desees: beber, comer, fumar, etc". A tal efecto, encima de la
mesa los sujetos podian encontrar paquetes de dos conocidas marcas de ta-
baco (negro y rubio), "para que, si eran fumadores y se les acababa su taba-
co, no salieran al bar a comprar otro paquete”.

De esta forma, se dispuso un diseiio experimental intrasujeto longitu-
dinal de medidas repetidas, en el cual mediante las Condiciones experi-
mentales 1, 2 y 3, los sujetos se sometian a tres porciones de 20 minutos
por cada uno de los programas de reforzamiento de intervalo fijo. Para
sortear cualquier tipo de efecto sobre las variables dependientes que pu-
diera ser atribuible al orden de aparicion de las longitudes de los intervalos
interreforzadores o al orden de presentacion de las Condiciones experi-
mentales, se consideré conveniente aplicar los drdenes crecientes, decre-
cientes y aleatorios en la presentacion de los programas de reforzamiento,
asi como contrabalancear el orden de presentacién de las Condiciones ex-
perimentales entre los sujetos. Para el andlisis de resultados, se reunieron
los datos de cada uno de los programas de intervalo fijo que aparecian en
cada una de las sesiones experimentales.

As{ pues, se pretendié investigar, (1) la diferencial tasa de aparicion
de las conductas medidas, -cigarrillos encendidos-y "caladas" efectuadas-,
que se registran bajo condiciones control y condiciones de presentacion in-
termitente de reforzadores monetarios; (2) la localizacién temporal de los
cigarrillos encendidos y de las "caladas” efectuadas en funcién del momen-
to del intervalo interreforzadores en donde aparecen, al objeto de compro-
bar si esta distribucién temporal es basicamente post-reforzador; y (3) el
control funcional que ejerce la longitud de dicho intervalo sobre la tasa to-
tal de conducta registrada, en bisqueda de evidencias de que la funcién
que relaciona ambas variables no es monétona sino bitdnica.

Resultados

Comparacién entre las condiciones experimentales de intervalo fijo y la con-
dicién control de reforzamiento masivo: En la Grifica 1 se muestran las ta-
sas de cigarrillos encendidos que se registraron en los 11 sujetos
analizados, tanto bajo la condicién control de reforzamiento masivo de 20
minutos de duracién como bajo las condiciones de intevalo fijo (esta alti-
ma puntuacién dividida entre 18 para igualar los tiempos de referencia).
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Grifica 1. Tasas de cigarrillos encendidos bajo la condicion control de reforzamiento
masivo y bajo las condiciones de intervalo fijo.
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Gréfica 2. Tasas de “caladas” realizadas bajo la condicion control de reforzamiento

masivo y bajo las condiciones de intervalo fijo.
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En la Grifica 2 se puede apreciar la misma comparacién referida a la
variable de "caladas" realizadas. Como se puede ver, el sujeto 4 y el sujeto
10 no fumaron durante la condicién control.

La comparacion de medias realizada entre los resultados obtenidos en
la condicién control de reforzamiento masivo de 20 minutos de duracién y
las tasas medias de conductas de fumar registradas durante ese mismo tiem-
po en las condiciones de intervalo fijo no ha arrojado diferencias relevantes
ni se ha mostrado estadisticamente significativa. Asf, en la prueba ¢ realizada
se obtiene un valor de t=-0’66 (p’522) en la comparacién de la variable de-
pendiente de cigarrillos encendidos, y un valor de =007 (p’948) en la com-
paracién de la variable dependiente de "caladas" realizadas. Tampoco se ha
encontrado significacién en la comparacién por separado de la condicién
control de reforzamiento masivo con ninguno de los distintos programas de
intervalo fijo usados (20, 96, 172, 248, 324 y 400 segundos).

Por lo tanto, no se puede concluir que la conducta de fumar registrada
en nuestro experimento sea conducta adjuntiva, por cuanto su aparicién
bajo programas de reforzamiento intermitente no supera significativamen-
te la registrada bajo una condicién control de reforzamiento masivo.

Estudio de la localizacién temporal con las que se presentan las con-
ductas de fumar dentro del intervalo interreforzadores: En 8 de los 11 suje-
tos analizados (Sujeto 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9 y 11) la conducta de cigarrillos
encendidos mostré una clara distribucion temporal post-reforzador, siendo
el primer quinto del intervalo aquél que recoge el mayor niimero de ocu-
rrencias de dicha variable dependiente. En 8 de los 11 sujetos (Sujeto 2, 4,
5,7, 8,9, 11 y 12), asimismo, el altimo quinto recoge €l menor nimero de
ocurrencias de dicha conducta. Ninguno de los 11 sujetos presenta una ma-
yor tasa de cigarrillos encendidos en los dos dltimos quintos del intervalo
interreforzadores que en los dos primeros quintos. La Grafica 3 presenta
las ejecuciones de todos los sujetos experimentales en este punto, suman-
do los registros personales de todos los programas de reforzamiento inter-
mitente que se dispusieron en el experimento.

Respecto a la variable dependiente de "caladas” realizadas, en 8 de los 11
sujetos analizados (Sujeto 1, 3, 5, 7, 9, 10, 11 y 12) se registra asimismo una
distribucién post-reforzador de la conducta, dado que €l primer quinto del
intervalo entre reforzadores es el que recoge un mayor nimero de ocu-
rrencias de la conducta. En 10 de los 11 sujetos (todos menos el Sujeto
10), las menores tasas de la conducta de "caladas” realizadas aparecen en el
ultimo quinto del intervalo. Como ocurria con la variable anterior, ningin
sujeto muestra un registro mayor en los dos dltimos quintos del intervalo
que en los dos primeros del mismo. La Gréfica 4 presenta las ejecuciones
de todos los sujetos experimentales en este punto, sumando los registros
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personales de todos los programas de reforzamiento intermitente que se
dispusieron en el experiento.

La comparacidon de medias realizada arroja considerables niveles de
significacioén estadistica (p’10, para ambas variables dependientes) a favor
de la distribucién post-reforzador de la conducta de fumar.

Se puede concluir, por tanto, la presencia de la distribucién mayoritaria
post-reforzador de las conductas de fumar, lo cual aporta similitudes a ésta
respecto a la conducta adjuntiva, y la diferencia de la conducta operante.

Estudio de la funcién que se establece entre la tasa de las conductas de
fumar y la longitud del intervalo entre reforzadores: Entenderemos por "fun-
cién bitdnica" el hecho de que bajo los dos intervalos de duracién interme-
dia {172 y 248 segundos) se registre mayor nimero de ocurrencias de la
conducta que bajo los dos intervalos menores (20 y 96 segundos) y bajo los
dos mayores (324 y 400 segundos). Pues bien, por lo que se refiere a la
bisqueda de una funcion biténica que relacione la tasa de conducta de fu-
mar registrada con la longitud del intervalo interreforzadores bajo la que
aparece, cabe sefialar que respecto a la variable dependiente de cigarrillos
encendidos, s6lo 4 de los 11 sujetos analizados (Sujeto §, 8, 10 y 11) mos-
traron tal tipo de registro. La Gréfica 5 presenta las ejecuciones de todos
los sujetos experimentales en este punto.

La comparacién de medias arroja diferencias significativamente rele-
vantes entre las puntuaciones obtenidas bajo el programa de intervalo de
20 segundos y los programas de 172, 248, 324 y 400 segundos, y entre el
programa de intervalo de 96 segundos y el de 248 segundos (p’10, en todos
los casos).

Respecto a la variable dependiente de "caladas” realizadas, de nuevo s6-
lo 4 sujetos (Sujetos 1, 5, 8 y 9) presentan una distribucién biténica de dicha
conducta respecto a la longitud del intervalo interreforzadores. La Grifica 6
presenta las ejecuciones de todos los sujetos experimentales en este punto.

La prueba t efectuada entre las diversas puntuaciones correspondien-
tes a cada intervalo de reforzamiento arroja diferencias significativas entre
el intervalo de 20 segundos y los de 248, 324 y 400 segundos (p’10, en to-
dos los casos).

Es destacable la gran variabilidad intersujetos registrada en este aparta-
do, a diferencia de lo que ocurria en el apartado anterior. Coincide esta ob-
servacidn, en cualquier caso, con otros reportes presentes en la literatura
que también subrayan la alta variabilidad intersujetos respecto al registro de
conducta adjuntiva, especialmente en humanos (Allen y Butler, 1990; Porter
et al., 1982), en donde el fendmeno se hace notorio sélo cuando los datos se
analizan mediante técnicas grupales. Cabe sefialar que, sumando las puntua-
ciones obtenidas por nuestros sujetos experimentales en la variable de "cala-
das" realizadas, se observa, -refiriéndonos exclusivamente a un nivel
descriptivo visual-, una funcion biténica, con un primer componente mond-
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interreforzadores, referida a la suma total de las ejecuciones de los sujetos experimentales.

tonamente creciente hasta un “intervalo 6ptimo" de 248 segundos, y un se-
gundo componente decreciente a partir de ahi (Gréfica 7).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se partié en este trabajo de la revisién de un fenémeno que ha demostrado
Su numerosa presencia en una amplia variedad de especies animales, como
es la generacidn de tasas excesivas de conductas no reforzadas mediante la
presentacién intermitente de reforzadores de otras conductas ("conducta
adjuntiva"), y se pretendié estudiar la posibilidad de que dicha situacién
ambiental generase igualmente conductas de fumar en sujetos humanos;
conductas que, ademas, poseyeran las mismas caracteristicas funcionales y
temporales que identifican a la conducta adjuntiva.

Una primera revision de los resultados de este experimento explorato-
rio permitié observar un fenémeno curioso: de entrada, no se puede con-
cluir que las conductas de fumar registradas sean conducta adjuntiva, por
cuanto no han superado los niveles de la linca base elegida; sin embargo,
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parecen presentar algunas de las principales caracteristicas de la conducta
adjuntiva, como su localizacién temporal mayoritaria al comienzo del in-
tervalo entre reforzadores, y, si bien en menor medida, la relaci6n biténica
que se establece entre su tasa y la longitud del intervalo entre reforzado-
res. Aunque hay que ser extremadamente cautelosos a la hora de extraer
conclusiones de nuestros resultados experimentales (dados algunos facto-
res, como la gran variabilidad interindividual, u otros que se comentarén
miés adelante), se puede afirmar que existen semejanzas considerables en-
tre los resultados de gran parte de las investigaciones basicas realizadas
con especies infrahumanas sobre conducta adjuntiva y aquéllos arrojados
por nuestro experimento, (en donde, como se recordar4, los sujetos se so-
metfan a los diferentes programas de intervalo fijo ya instruidos verbal-
mente acerca de la longitud del intervalo entre reforzadores que iba a ser
aplicada en cada momento).

Un punto que queda pendiente de explicacién es el porqué la condi-
ci6én de presentacidn intermitente de reforzadores no provocé mayores re-
gistros conductuales que la condicién de reforzamiento masivo, siendo que
en dichas investigaciones realizadas con especies infrahumanas si lo hace.
La explicacién que aqui se propone pasa necesariamente por una critica al
nivel basal utilizado, el cual, aunque pudiera ser vdlido para otro tipo de
conductas, no parece suficientemente sensible al registro diferencial de la
conducta de fumar.

En efecto, el consumo de tabaco es un tipo de conducta de aparicién
altamente esporidica, por lo que se requieren grandes periodos de tiempo
para obtener muestras representativas de la misma. La linea base disefiada
ocupaba un periodo de tiempo excesivamente limitado que no permite es-
tablecer un registro base representativo de una conducta como la de fu-
mar. Las puntuaciones obtenidas asi no podian ser sensibles a diferencias
mediante la comparacién de dichos valores con otros obtenidos en un pe-
riodo de tiempo considerablemente mayor. Estamos ante lo que los auto-
res consideran el principal error metodolégico del experimento
presentado, al no haber atendido a la hora de establecer la duracién de la
condicién control a la frecuencia de aparicién de dicha conducta en las si-
tuaciones cotidianas de los sujetos.

Por tanto, se consideran poco fiables los resultados de la comparacién
de medias entre las condiciones experimentales y la condicién control, no
pudiendo concluir, en rigor, nada acerca de la capacidad de la presentacién
intermitente de reforzadores para inducir tasas de conductas de fumar su-
periores a otras situaciones ambientales.

Es necesaria la realizacién de més trabajos cxperimentales que usen
adecuadas condiciones control para poder obtener conclusiones vilidas so-
bre este tema, dado que existen indicios que, aunque no se hallan a un nivel
experimental y carecen del rigor deseable, apuntan a que las topografias me-
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didas aparecieron en exceso durante la realizacién del experimento. Estos
indicios se basan en la comparacién de los registros experimentales con el
autoinforme que los sujetos realizaron en el cuestionario de seleccién para
el experimento. Prorrateando los tiempos a los que se refieren ambas medi-
das, dicha comparacién alcanza una alta significatividad estadistica a favor
de las condiciones experimentales, y permite preguntarse si estas condicio-
nes experimentales de presentacion intermitente de reforzadores usadas tie-
nen un efecto inductor de la conducta de fumar superior al de la mayoria de
las situaciones ambientales en donde transcurre la vida cotidiana de los suje-
tos. Lamentablemente, la obtencién del autoinforme no se hizo con la finali-
dad de ser comparado con las sesiones experimentales, sino que tan sélo a
posteriori se hizo tal comparacién. Por ello este dato ha de ser interpretado
como un mero indicio, carente de excesivo rigor. Otra posibilidad que podria
ser valorada, por supuesto, es que el incremento en la conducta de fumar
que se registra en las sesiones experimentales respecto a lo autoinformado
por los sujetos sea debido a la propia realizacién por parte de los sujetos de
una actividad experimental, -sea cual fuera ésta-, méas que a las caracteristi-
cas especificas de reforzamiento intermitente que incorporaron las sesiones
experimentales por nosotros usadas.

Parece claro, eso sf, que sobre la conducta de fumar se ejercen més
determinaciones que las atribuibles a un caricter operante. Su localizacién
temporal y la relacién que mantiene alguno de sus componentes con varia-
bles como la longitud del intervalo interreforzadores o la existencia de pe-
riodos de tiempo correlacionados negativamente con el reforzador
(Errasti, 1993) son aspectos a los que se ha prestado poca atencion dentro
de una investigacion aplicada sobre la conducta de fumar que se enmarque
en la Psicologia bésica del aprendizaje; sin embargo, la consideracién de
dichos aspectos puede tener importantes repercusiones sobre el abordaje
terapeitico de este tipo de problema, en la linea de las sefialadas por Co-
lotla (1980) para la intervencién sobre los trastornos alcohélicos. Se trata-
ria, en dltimo término, de aumentar el grado de adecuacién y precisién del
andlisis funcional de la conducta problemitica, atendiendo no sélo a los
elementos de los clasicos esquemas A-B-C sino también al resto de las con-
tingencias de reforzamiento bajo las que ¢l sujeto ingresa en su vida coti-
diana, bajo el supuesto de que aunque la conducta de fumar no se halle
directamente involucrada en ellas, si puede cstar modulada en parte por
ellas (Errasti y Pérez, en preparacion).
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RESUMEN

Se repasan brevemente en este trabajo los datos existentes sobre la conducta adjuntiva, des-
tacando algunas de sus caracterfsticas descriptivas y funcionales mds importantes, asf como
su posible aplicacion al andlisis de algunos problemas conductuales humanos.

El trabajo experimental expuesto estudia la induccién de la conducta de fumar median-
te la presentacién intermitente de reforzadores monetarios, en funcion de varias longitudes
del intervalo entre reforzadores, usando como condicién coatrol un programa de .eforza-
miento masivo. El disefio experimental usado fue intrasujeto.

Los datos sugieren que la localizaci6n temporal de esta conducta es basicamente post-
reforzador, asl como que existe una distribucién bit6nica de la tasa de "caladas” realizadas
respecto a la longitud del intervalo entre reforzadores cuando se suman los resultados de to-
dos los sujetos experimentales. En la condicién control no se registré mayor cantidad de con-
ducta de fumar que en las condiciones experimentales. Se valora asimismo la posibilidad de
que la condicion control estuviera deficieniemente disefiada.

Palabras clave: Conducta adjuntiva, conducta inducida por programa, tabaquismo, conducta
de fumar, programas de reforzamiento intermitente, Modificacién de Conducta.
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Résumé

On a fait I’étude des données qu’il y a sur le compoertement d’adjonction, en soulignant leurs
caracteristiques descriptives et fonctionelles plus importantes, ainsi que leur possible applica-
tion 2 I'analyse de quelques probl2mes du comportement chez les humains. Le travail expéri-
mental s’occupe de Pinduction du comportement des fumeurs avec la pésentation de
renforcements monetaires en fonction de diférentes intervales entre les renforcements. On a
utilisé un programme de renforcement massif comme une condition de control. Un dispositif
experimental intrasujet & été utilisé. .

Les donnés sugerent que la localisation temporelle de ce comportement est post-ren-
forcement. 1l y a une distribution bitonique des taux de bouffée liés a la longeur de Pinterva-
le entre renforcements quand on fait la somme des don€es de tous les sujets experimentaux.
Dans la condition de contrdle on n’a pas trouvé une quantité plus grande du comportement
de fumer que dans 1a condition expérimentale. La possibilité d’une condition de contrdle ma-
ladroitement conCue est envisagé.

Mots clé: Comportement d’ adjonction, comportement induit par e programme, comporte-
ment de fumer, programmes de renforcement intermittent, modification du comportement.

Riassunto

Si rivedono brevemente in questo lavoro i dati esistenti sulla condotta aggiuntiva, facendo ri-
saltare alcune delie sue caratteristiche descrittive e funzionali pitt importanti, come pure la
sua possibile aplicazione all’analisi di alcuni problemi di condotta umana. It lavoro sperimen-
tale esposto studia Pinduzione della condotta di fumare mediante la presentazione intermit-
tente di rafforzativi monetari, in funzione delle varie lunghezze dell’intervalo tra i raffarzori,
usande quale condizione di controlio un programa di rafforzamento massivo. I dati suggeris-
cono che la localizzazione temporale di questa condotta & fondamentalmente post-rafforza-
tore, quasi esistesse una distribuzione bitonica della tassa di “aspirate” compiute in relazione
alla lunghezza dell’intervalo tra i rafforzativi quando si sommano i resultati di tutti i sogetti
sperimentali. Nella condizione controllo non venne registrata condotta di fumare maggiore
di quella registrata nelie condizioni sperimentali. Si prende pure in considerazione la possibi-
litd che la condizione di controllo non sia stata correttamente disegnata.

Parole chiave: condotta aggiuntiva, condotta indotta mediante programma, tabacchismo,
condotta di fumare, programma di rafforzamento intermittente, modificazione di condotta.

Resumo

Repassam-brevemente neste trabalho os dados existentes sdbre a conduta adjuntiva, desta-
cando algumas das suas caracterfsticas descritivas ¢ funcionais mais importantes, assim como
a sua poss{vel aplicagio ao andlise de algums problemas condutuais humanos. O trabalho ex-
perimental mostrado investiga a indugio A conduta de fumar mediante a pressentacio inter-
mitente de reforgos monetérios, em fungfo de distintas longitudes da intermiténcia entre
reforgos, usando como condigdo controle um programa de reforqamcnto massivo. O desen-
ho experimental usado foi intrasujeito.
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0Os dados sugierem que a localizagfio tempordria desta conduta € basicamente post-re-
forcante, assim como exidte uma distribugio bitdnica da taxa de "caladas” efetuadas respeito
da longitude do intervalo entre reforgos na ocasifio em que somam-se os resultados de todos
o8 sujeitos experimentais. Na condigfio controle nao registou-se maior quantidade de condu-
ta de fumar que nas condiges experimentais. Avalia-se também a possibilidade que a condi-
¢fo controle estivera deficientemente desenhada.

Patavras clave: Conduta adjuntiva, conduta indutiva por programa, tabaquismo, conduta de
fumar, programas de reforgo intermiténte, modificagio da conduta.

Abstract

Available data on adjunctive behavior are briefly reviewed, stressing some important func-
tionsal and descriptive features and their application to the analysis of some human behavio-
ral problems. The experimental study being described focused on the induction of smoking
behavior through the intermittent presentation of monetary reinforcers. Different inter-rein-
forcement intervals were used, and a massive reinforcement schedule was used as control
condition under a within-subject experimental design. Data suggest that temporal allocation
of this behavior is concentrated after the reinforcer, with a bitonic distribution of "aspira-
tions” rate in regard to the length of the inter-reinforcement interval when the data of all
subjects are added in. During the control condition smoking behavior did not exceed that ta-
king place during the experimental conditions. The possibility of a deficiently designed con-
trol condition is examined.

Key words: Adjunctive behavior, schedule-induced behavior, tobaccoism, smoking behavior,
intermittent reinforcement schedule, behavior modification.




