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Ribes y Sanchez (1994a) realizaron un analisis funcional de las creencias como categorias
disposicionales vinculadas a la aceptacion de criterios de ajuste a situaciones nuevas
(Wittgenstein, 1969). Dicho analisis identifico cuatro formas de inducir ajuste diferentes,
ya sea mediante instrucciones o por medio del gjemplo directo. Los cuatro criterios de
induccion de ajustes como creencias fueron por prescripcion o dogma, por referencia,
por entrenamiento directo, o por fe o persistencia. Con el objeto de evaluar c6mo estos
criterios podian inducir distintas formas de ajuste a situactones problema, se disefiaron
dos tipos de situaciones diferentes. En una, la situacion predictiva, ¢l individuo no
puede alterar la situacion directamente v solo puede responder diferencialmente a lo
que ocurre ¢n ella. En la otra, la situacion efectiva, el individuo tiene que afectar
directamente la condicion ambiental para ajustarse. Las tareas empleadas en la situacion
predictiva son tareas de eleccidn en aprendizaje probabilistico (Bitterman, 1965),
mientras que las de la situacion efectiva implican la manipulacion, mediante el rafon,
de un mufieco que realiza distintas actividades en un ambiente simulado en la pantalla
de una computadora.

Ribes y Sanchez (1994a,1994b) exploraron el efecto de las distintas instrucciones
criterio inductoras de ajuste en adultos utilizando una situacion de ajuste efectivo.
Encontraron que s¢ obtuvo un mejor desempeiio en aquéllas condiciones en las que las
instrucciones inducian criterios de ajuste dependientes del propio comportamiento del
sujeto, las condiciones de entrenamiento directo y de fé.

Ribes, Padilla y Martinez (1996} utilizaron una tarea de aprendizaje probabilistico
para evaluar el ajuste predictivo bajo las distintas instrucciones criterio inductoras de
ajuste en nifios y adultos. Las cuatro instrucciones se presentaron asociadas a solo un
valor de probabilidad, distinto en cada grupo. Los resultados mostraron que las
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ejecuciones dependieron de las distribuciones de la probabilidad programada, y que los
patrones de eleccion fueron independientes de los diferentes tipos de instruccién
empleados. En otro estudio, Padilla, Martinez y Ribes (1997) realizaron un estudio
adicional con nifios y adultos empleando una tarea de ajuste predictivo, en la que los
distintos grupos de sujetos se expusieron a cuatro distribuciones de probabilidad pero
solo a una de las cuatro instrucciones criterio inductoras de ajuste. Se encontré que los
adultos mostraron mejor gjecucion en las condiciones con instrucciones de dogma y
entrenamiento, mientras que los nifios mostraron su peor desempefio bajo instrucciones
de dogma y fe. A diferencia del experimento previamente citado, en este estudio no se
encontraron patrones de eleccion que variaran de acuerdo a las distribuciones de los
valores de probabilidad empleados, sugiriendo que en las situaciones de tipo predictivo
la variable constante (distribucion de probabilidad o tipo de instruccion criterio) es la
que determina la naturaleza del ajuste observado.

Ribes, Padilla y Martinez (1997) evaluaron en adultos la interaccion entre
instrucciones criterio y distintas distribuciones de probabilidad en una situacion de
ajuste predictivo, variando intrasesion las instrucciones y entre sesiones la probabilidad,
o viceversa en cada mitad de los sujetos experimentales. En este estudio no se observaron
efectos de las instrucciones criterio sobre ¢l desempeiio, mientras que la distribucion de
los valores de probabilidad tuvo efectos locales en el porcentaje de aciertos, en la
distribucion de las elecciones y en los patrones de cambio de eleccion. El efecto de la
distribucion de los valores de probabilidad fue mayor cuando se vario intrasesion, pero
también tuvo un efecto sistematico entre sesiones, confirmando los resultados de
experimentos previos en ajuste predictivo.

Finalmente, Ribes, Padilla y Martinez {(1998) realizaron un estudio con adultos
evaluando la interaccién de instrucciones criterio falsas y verdaderas con las distintas
distribuciones de probabilidad en ajuste predictivo y con las distintas tareas en ambientes
alterados en ajuste efectivo. Se observo un efecto del tipo de instruccion criterio en la
adecuacion del ajuste, tanto en las situaciones de tipo predictivo como en las de tipo
efectivo. En estas Gltimas, las dos instrucciones vinculadas a factores dependientes de
la conducta (entrenamiento y fe} correlacionaron con el mayor porcentaje de ajustes a
la condicion real. En cambio, en las tareas de tipo predictivo se observo un porcentaje
de ajuste mas alto a la condicion real bajo instrucciones criterio de referencia. No hubo
una instruccion criterio correlacionada de manera consistente con el ajuste o no ajuste
a la condicion instruida (falsa) y no a la real (verdadera). Las contingencias de la tarea
predominaron sobre los factores de tipo instruccional. Se replico también que los patrones
de cambio y de eleccion fueron una funcion de la distribucion de los valores de
probabilidad en las tareas predictivas.

Dado que la aceptacion de cnterios de ajuste depende no solo de la informacion
recibida y de la experiencia directa, sino también del ajuste efectivo de otros, se planed
un experimento para evaluar el efecto del modelamiento directo de la ejecucion y su
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descripcion acorde con un tipo de instruccion criterio en tareas de ajuste predictivo y
efectivo. Dado que las instrucciones criterio parecen tener efectos en las tareas de ajuste
predictivo y efectivo solo cuando s¢ mantienen constantes intra o entre sesiones
(dependiendo de! disefio elegido), se decidid mantener constante ¢l tipo de instruccion
criterio para distintos valores de probabilidad en tareas predictivas y para distintos
ambientes alterados en tareas efectivas.

METODO
Sujetos

Participaron voluntariamente veinticuatro estudiantes universitanos, veinte mujeres y
cuatro varones, con edades que fluctuaron entre los 18 y los 34 afios. Ninguno de los
sujetos tenfa experiencia en este tipo de tareas experimentales, y recibieron un disco
compacto de musica a cambio de su participacion.

Aparatos

Se emplearon 4 computadores PC 486, con monitor cromatico super VGA, y una
computadora portatil Toshiba a la que se le adapté un monitor cromatico VGA. Se
emplearon dos programas tipo video-juego elaborados en Toolbook II Instructor, con
los que los sujetos interactuaron mediante un ‘raton’. El desempefio de los sujetos fue
registrado automaticamente por ¢l equipo de computo.

Situacion experimental

El experimento se realizd en cuatro cubiculos de 2x2 mts. El equipo de computo se
colocod sobre una mesa, frente a la que sentaban ¢l sujeto v el experimentador. El
experimento constaba de dos situaciones: durante la primera parte ¢l experimentador
permanecia con el sujeto, mientras que el sujeto se quedaba solo durante la segunda
parte.

Disefio

Sc utilizaron dos tipos de tareas previamente empleadas en otros estudios (Ribes, Padilla
y Martinez, 1998). En una, la tarea de ajuste predictivo, el sujeto no podia modificar
las probabilidades de los eventos, y se limitaba a identificar una altemativa de ocurrencia.
En la tarea de ajuste efectivo, en cambio, el sujeto podia mamipular directamente las
condiciones efectivas. Los 24 participantes se asignaron al azar a cuatro grupos
experimentales y dos grupos control de cuatro sujetos cada uno (ver Tabla 1).
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Ambas tareas de ajuste incluyeron dos factores: ¢l tipo de tarea (distribucion de
probabilidades o requisito de ajuste), y la instruccion criterio inductora de creencia
(dogma, referencia, entrenamiento y f&). A cada grupo experimental se le asigné una
sola de las instrucciones criterio inductoras de creencia, distinta en cada grupo, durante
todas las condiciones. En la situacion de ajuste predictivo se variaron las probabilidades
en las distintas condiciones, mientras que en la situacion de ajuste efectivo se emplearon
distintas tareas en cada condicion. Todos los grupos experimentales observaron un
modelo humano describiendo su desempefio mientras resolvia ambos tipos de tareas.
Los grupos controles no se expusieron a la observacion del modelo humano. El grupo
control 1 recibid instrucciones neutras para realizar la tarea, mientras que el grupo
control 2 se expuso a instrucciones no neutras.

Procedimiento

Las sesiones experimentales se realizaron en dos dias consecutivos, sin limite de tiempo.
El primer dia todos los sujetos se expusieron a las tareas de ajuste predictivo, y el
segundo dia a las de ajuste efectivo.

Las tareas de ajuste predictivo eran tareas de aprendizaje probabilistico. El sujeto
debia elegir donde se encontraba un objeto en la pantalla entre dos posibles opciones
{izquierda o derecha), con ambientes en donde aparecian dos conos y una pelotita, dos
cajas y un pastel, dos tipos de peces y un pescador, dos conejos y una zanahonia, y dos
ostras y un pulpo. La localizacién de la opcion correcta se programé con base en las
siguientes probabilidades: (a) 0.5-0.5 aleatoria, (b) 0.8-0.2 aleatoria, (c) 0.5-0.5 no
aleatonia, y (d) 0.8-0.2 no aleatona. Las tareas de ajuste efectivo consistian en cuatro
ambientes programados tipo videojuego: (a) uno en el que se habian alterado las
propiedades Opticas de los objetos, (b) otro, en el que se repelian entre si los objetos, (¢)
uno mas, en donde no existia magnetismo, y (d) otro que carecia de gravedad. En estas
condiciones, aparecia una figura humana que ¢l sujeto debia manipular mediante el
‘raton’ para que tomara un vaso, lo llenara de agua v bebiera, colocando ¢l vaso en su
lugar, ademas de tomar un libro, sentarse a leerlo v colocario después en su sitio.

Tareas de ajuste predictivo

Se utilizaron las mismas tareas empleadas por Ribes, Padilla y Martinez (1997). En el
Apéndice 1a se presentan las pantallas muestra de dichas tareas.

Se emplearon cinco tarcas diferentes, una para la linea base y una distinta para
cada condicion experimental. En cada una de las tareas se les explicité a los sujetos el
criterio de eficacia esperado de su desempefio (Ver Apéndice 2). En la linea base, se
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empled una probabilidad de distribucién de los aciertos de eleccion de 0.5-0.5 aleatoria.
A diferencia de las condiciones experimentales, el objeto escondido permanecia en la
posicion en que s¢ veia antes de realizar la eleccion. Las condiciones experimentales se
programaron con distintas probabilidades de distribucion de la opcién correcta. Los
dos valores de probabilidad (0.5-0.5 y 0.8-0.2) se programaron en forma aleatoria v en
forma no aleatoria.

A cada uno de los grupos experimentales se le instruy6 mediante un criterio inductor
de creencia distinto (Tabla 1). Los grupos controles 1 y 2 fueron expuestos a instrucciones
neutras, y a los cuatro tipos de instruccion criterio inductores de creencia, respectivamente
(Ver Apendice 2). Los cuatro grupos experimentales y los dos grupos controles fueron
expuestos a las cuatro distribuciones de probabilidad en el mismo orden. Inmediatamente
antes de resolver cada tarea, los sujetos de los cuatro grupos experimentales, a diferencia
de los de los grupos control, fueron expuestos a un modelo humano que describia la
tarea que realizaba con una ejecucion perfecta mientras ¢l sujeto lo observaba. Al
inicio se le indicaba al sujeto que prestara atencion a lo que el modelo hacia, ya que
después lo tendria que hacer ¢€l. Una vez que el modelo terminaba la tarea, ésta se
reiniciaba, y se le indicaba al sujeto que la resolviera, dejandolo solo. El modelo salia
del cubiculo y le pedia al sujeto que resolviera la tarea lo mejor posible y que lo llamara
al terminar. En todas las tareas, después de cada respuesta de eleccion (o ensayo) se le
informaba a los sujetos si la respuesta era o no correcta. En la pantalla aparecia un
contador que informaba sobre el nimero del ensayo en curso y los aciertos y errores
acumulados.

En el Apéndice 2 se describen las instrucciones empleadas para las tarcas de
ajuste predictivo, la distribucién y forma de presentacion de las probabilidades de acierto,
asi como los criterios de eficacia. En el Apéndice 5 se presentan ejemplos de las
descripciones del modelo humano mientras resolvia la tarea.

Tareas de ajuste efectivo

Se usaron tareas de gjuste efectivo semejantes a las empleadas por Ribes y Sanchez
(1994a), vy que se muestran en el Apéndice 1b. Se agregd un boton mteractivo denominado
‘Ayuda’, que los sujetos podian consultar hasta en cuatro ocasiones. Este boton remitia
a la pantalla de instrucciones y al listado de tareas que se debian realizar, asi como al
apartado de ‘Ayuda para un mejor desempefio’ (Apéndice 3), que proporcionaba
recomendaciones para mejorar la ejecucion.

Los diferentes tipos de ajuste efectivo correspondieron a cinco condiciones distintas:
una, relacionada con la forma cotidiana de interactuar con los objetos, y las otras
cuatro, previamente mencionadas que simulaban situacioncs fisicas alteradas. El
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ambiente general en las cuatro situaciones fisicas era constante, aunque en cada una de
ellas el tipo de interaccion requerido cambiaba. Solo en la situacién de “Repeler’ se
agregaron tres esferas de diferentes colores dentro de las cuales se tenian que colocar
los vasos o libros, segtn fuera ¢l caso. Se emplearon las siguientes situaciones fisicas
alteradas:

Antimagnetismo. Los objetos repelian a la figura humana a manera de imanes de la
misma carga por lo que, para interactuar con los objetos, la figura humana debia realizar
los movimientos manteniéndose a cierta distancia de ellos.

Antigravedad. No existia gravedad en el ambiente, por lo que los objetos y liquidos
tendian a «subir» y a flotar.

Repulsion. La figura humana repelia los objetos {vaso o libro) cuando realizaba un
movimiento en direccion a ellos. Un movimiento en direccion al objeto provocaba que
éste se desplazara la distancia equivalente a un metro; si el sujeto hacia otro movimiento
en la misma direccion, ¢l objeto se desplazaba el equivalente a dos metros, y asi por el
estilo. Para romper la cadena de movimientos opuestos, la figura humana debia realizar
un movimiento en direccion contraria y la cuenta iniciaba nuevamente,

Invisibilidad. Los objetos dejaban de verse cuando se «hacia contacto visual» con ellos
(es decir. cuando la figura se orientaba hacia ¢llos). Sin embargo, los objetos permanecian
en el mismo lugar donde se habian «visto» por altima vez. Los objetos podian verse
nuevamente cuando la figura humana los tocaba.

Todos los grupos fueron expuestos primero a la situacion sin alteraciones (linea
base} y, antes de cada condicion correspondiente a una situacion alterada o no, se
presentaban las instrucciones de la condicion particular. Al inicio de la sesion con las
instrucciones criterio de ajuste efectivo se presentaba un texto que proporcionaba al
sujeto los antecedentes de lo que ocurriria (ver Apéndice 2 para informacion general ¢
instrucciones tipo de cada condicion y criterio inductor de creencia). Las respuestas
criterio efectivas a recalizar siempre fueron las mismas para todas las condiciones y
fueron las signientes: 1) tomar un vaso de una repisa en la cocina, 2) llenar el vaso de
agua, 3) beber agua del vaso, 4) dejar el vaso en ¢l lugar original de donde se tomo, 5)
ir a Ia sala, 6) tomar un libro de un estante, 7) sentarse en un sillon, 8) leer el libro, 9)
dejar el libro en el estante de donde se tomo, y 10) regresar a la cocina y apretar ¢l botén
‘Fin’.

Antes de dar inicio a la sesion, el sujeto tenia la oportunidad de activar una pantalla
para consultar ¢l funcionamiento de cada uno de los botones que aparecian en el
videojuego. En esta pantalla aparecian todos los botones para manejar la figura humana
y, al colocar el cursor del ‘raton’, aparecia una leyenda sobre cada botén que indicaba
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las funciones que dicho botdn realizaba (ver Apéndice 4). Ademas, en esta pantalla
aparecia el criterio de eficacia esperado (Apéndice 2). Todos los sujetos s¢ expusieron
al mismo orden de presentacion de las tareas (vaso de agua y libro) y de las condiciones
(situacion no alterada, invisibilidad, repulsion, antimagnetismo y antigravedad).

De igual manera que en las tareas de ajuste predictivo, los sujetos de los grupos
controles se expusieron a instrucciones neutras (Grupo 1) o a una instruccién distinta
en cada condicion inductora de un criterio diferente de creencia (Grupo 2). Los grupos
controles no se expusieron a un modelo humano. En cambio, los sujetos de los cuatro
grupos experimentales fueron expuestos a la observacion de un modelo humano que
describia su desempefio mientras realizaba una ejecucion perfecta. A cada sujeto se le
indicaba que prestara atencion al desempefio del modelo, pues después lo tendria que
hacer por si solo. Lo primero que hacia el modelo era leer el texto del antecedente de lo
que ocurriria durante la sesion, cambiaba de pagina y leia las instrucciones
correspondientes a la condicion, ademas de los apartados “Tu mision’ y “Ayuda para un
mejor desempeiio” (Apéndice 3), que contenian sugerencias para resolver mejor las
tareas. Después, el modelo activaba la pantalla en donde se especificaba el criterio de
eficacia esperado y una descripcion del funcionamiento de cada de los botones que se
emplearian para manejar la figura humana en ¢l videojuego. Al colocar ¢l cursor sobre
cada uno de los botones aparecia una leyenda que indicaba las funciones que dicho
botén realizaba. Una vez que ¢l modelo terminaba la tarea, ésta se reiniciaba y se le
pedia al sujeto que realizara la tarea. El modelo salia del cubiculo, dejando solo al
sujeto, no sin antes pedirle que tuviera el mejor desempefio posible en la tarea, y que lo
llamara cuando terminara. Antes de iniciar las siguientes tareas alteradas, se preguntaba
al sujeto si queria volver a leer el antecedente, la ayuda para un mejor desempefio y/o la
descripcidn de los botones. Se modelaron todas las tarcas. En el Apéndice 5 se presentan
gjemplos de las descripciones realizadas por el modelo humano mientras resolvia las
tareas.

Las conductas desplegadas por la figura humana fueron clasificadas de acuerdo
con las categorias empleadas por Ribes y Sanchez (1994a). Con base en esta clasificacion
se computaron las conductas mostradas por sujeto y por condicion. En estas tareas de
ajuste se estipularon un minimo de diez conductas efectivas criterio para cada una de
ellas.

RESULTADOS

La Figura | muestra ¢l porcentaje promedio de aciertos en las tareas de ajuste predictivo.
La seccidn superior de la figura muestra los aciertos en funcion del tipo de instruccion
criterio administrada (es decir, por grupo de sujetos), mientras que la seccién inferior
de la figura muestra los aciertos en funcion del tipo de probabihidad programada en
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Figura 1. Porcentaje promedio de aciertos en las tareas de ajuste predictivo por grupo experimental.
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cada condicion experimental para todos los grupos. Como puede observarse, no se
encontraron diferencias en el porcentaje de aciertos con base en el tipo de instruccion
criterio administrada. Los promedios de aciertos en cada una de las tareas fueron distintos
bajo cada una de las mstrucciongs criterio. En cambio, si se observaron efectos consisten-
tes en el porcentaje de aciertos dependiendo de la distribucion de probabilidades
programada, independientemente de la instruccion criterio asociada. Se encontraron
porcentajes superiores a 85% de aciertos en la condicion de linea base y en las condiciones
con distribucion de probabilidades de 0.8-0.2 aleatoria y no aleatoria. Bajo condiciones
de distribucién de probabilidad de 0.5-0.5 aleatoria y no aleatoria los porcentajes de
acierto fueron menores, y el porcentaje més alto alcanzado fue de apenas el 80% (grupos
con instruccion por referencia y fe). Sin embargo, es importante subrayar que a pesar
de que el efecto principal dependio de los valores de probabilidad en las tareas, puede
haberse dado una influencia de las instrucciones pues el grupo bajo instrucciones criterio
de fé, en promedio, alcanzd siempre porcentajes mas altos de aciertos, mientras que
ambos grupos controles tendieron a mostrar, en promedio, los porcentajes mas bajos de
aciertos.

La Figura 2 muestra la frecuencia de cambios de eleccion en funcion del nimero
de respuestas previas en una misma opcion, bajo las distintas distribuciones de las
probabilidades programadas. La figura muestra los cambios en todos los sujetos de
cada grupo, y si €l cambio fue hacia la opcion izquierda o la derecha. El numero de
respuestas en una misma opcion aumentd en todas las condiciones experimentales
respecto de la linea base, en que se observé un maximo de 5 respuestas consecutivas en
una misma opcion previamente a un cambio. En las dos condiciones con probabilidad
de 0.5-0.5, aleatoria v no aleatoria, el maximo de respuestas consecutivas previas al
cambio fue de 10, mientras que en las dos condiciones con probabilidad de 0.8-0.2 se
observaron hasta 25 y 30 respuestas consecutivas previas al cambio en la distribucion
aleatoria y la no aleatoria, respectivamente.

La Figura 3 muestra ¢l porcentaje de respuestas criterio cumplidas en las tareas
de ajuste efectivo. La seccion superior de la figura muestra el porcentaje de respuestas
efectivas criterio cumplidas como funcion de las distintas instrucciones criterio, mientras
que la seccidén inferior lo muestra como funcidén dc las distintas tareas de ajuste
presentadas. En la seccién superior de la figura puede observarse que, con excepcion
de los dos grupos control en la tarea de antimagnetismo y uno de ellos en la de repulsion,
no se dieron diferencias en el porcentaje de respuestas cumplidas dependiendo de la
instruccion criterio presentada. Los datos sugieren que la condicion de linea base y la
de invisibilidad fucron las de mas facil ajuste, mientras que las de repulsion y
antimagnetismo fueron las mas dificiles. En la seccion inferior de la figura s¢ confirma
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Figura 3. Porcentaje promedio de respuestas critefio cumplidas en las tareas de ajuste efectivo por '
cada grupo experimental.
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que las mejores ejecuciones se dieron en las condiciones de linea base y de invisibilidad,
y que las condiciones de repulsion y de antimagnetismo resultaron dificiles para los
grupos control. Con excepcidn de los sujetos de los grupos control, en los demas grupos
se cumplio con mas del 60% de las respuestas criterio estipuladas, pero ello dependid
mas de la naturaleza de la tarea que de la instruccion criterio presentada, pues los casos
de porcentaje cercano o igual al 100% de respuestas criterio cumplidas se observo solo
en los casos de linea base ¢ invisibilidad, en sujetos asignados a grupos diferentes.

La Figura 4 muestra el indice de ajuste efectivo en las tareas de ajuste efectivo en
los distintos grupos. El indice de ¢jecucion efectiva se calculo dividiendo el namero de
respuestas efectivas necesanas en cada tarca de ambiente alterado entre el nitmero total
de respuestas dadas en la tarea (respuestas critenio, respuestas efectivas, respuestas
efectivas repetidas, respuestas innecesarias y errores). El nimero de respuestas efectivas
necesanas vari6 para cada tarea. Un indice de ajuste perfecto es igual a 1.0, en el que
¢l numero total de respuestas dadas es igual al nimero de respuestas efectivas necesarias,
Mientras peor es ¢l ajuste, el indice tiende a 0. La seccion superior de la figura muestra
el indice de ajuste en cada tarea como funcidn del tipo de instruccion tarea, mientras
que la seccion inferior muestra ¢l indice de ajuste bajo cada instruccion tarea como
funcion de la tarea realizada. Se puede observar que los mejores indices de ajuste
corresponden a referencia, entrenamiento directo y fe, mientras que los dos grupos
controles mostraron los indices mas bajos. En cuanto a los indices de ajuste por tarea,
no s¢ observan diferencias importantes, aun cuando parece ser que la tarea de repulsion
fue ligeramente mas dificil que las restantes.

DISCUSION

Los resultados de este estudio confirman, en lo general, los hallazgos previos empleando
situaciones de ajuste predictivo y de ajuste efectivo, y sugicren que la presentacion de
un modelo describiendo su ¢jecucion perfecta tuvo un efecto facititador moderado en el
desempeiio correcto de las tareas de ajuste efectivo, y quiza en las tareas de ajuste
predictivo con menos variabilidad en la distribucion (0.8-0.2 no aleatoria) o en la
discriminabilidad (linea base) de las opciones a elegir.

En las tareas de ajuste predictivo se encontré que el porcentaje de aciertos dependid,
principalmente, de la distribucion de los valores de probabilidad programados. Se observo
un mayor porcentaje de aciertos cuando los valores de probabilidad fueron asimétricos
(0.8-0.2) y cuando fueron no aleatorios. No se encontré un efecto general del tipo de
instruccion criterio en el desempefic de eleccion, alin cuando, en promedio, tuvieron un
porcentaje de aciertos mas alto los sujetos expuestos a la instruccién por fe y
entrenamiento, mientras que los sujetos de los dos grupos controles mostraron siempre
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la peor gjecucion. Estos resultados confirman que, en las tareas de ajuste predictivo, la
variable fundamental es la distribucion local de las probabilidades de eleccion. La
presentacion de instrucciones criterio y la variacion intrasesion o entre sesiones de
instrucciones y probabilidades, en el mejor de los casos, pueden facilitar algin efecto
local, como ocurrio en otros estudios (Ribes, Padilla & Martinez, 1997).

La consistencia de los efectos locales de las distintas distribuciones de la
probabilidad de eleccion en las tareas predictivas es confirmada por los patrones de
cambio de opcion observados. Como en estudios anteriores, el nimero de respuestas
previas a un cambio de opcion aumentd de manera significativa en las distribuciones de
0.8-0.2 respecto de las de 0.5-0.5, y en las distribuciones no aleatorias respecto de las
aleatorias. En general, los patrones de cambio de opcion v los porcentajes de acierto
tendieron a ajustarse al valor maximo de probabilidad programado. Al comparar los
resultados de este estudio con los experimentos previos, no s¢ observd un efecto
consistente del modelamiento de la gjecucion perfecta y su descripcion simultanea en el
desempefio en tareas predictivas, aunque es posible que pueda haber influido en el
desempefio cercano o igual al 100% de respuestas correctas observado en las condiciones
de linea base y de probabilidad 0.8-0.2 no aleatoria, no observado en estudios previos.

En las tareas de ajuste efectivo, el porcentaje de respuestas criterio cumphidas (10
para cada tarea) dependié de las caracteristicas de la alteracion ambiental presentada.
La condicion neutra de linea base v la de invisibilidad tuvieron porcentajes que fluctuaron
entre 80 y 100% de cumplimiento, mientas que las condiciones de repulsién y
antimagnetismo resultaron ser un poco mas dificiles, especialmente para los sujetos de
los grupos control. El que los grupos control hayan mostrado el peor desempeiio, sugiere
que en el ajuste efectivo la exposicion al modelo tuvo un efecto, que quiza interactud
con la variacion en las instrucciones presentadas, dado que fue ¢l Grupo Control 2,
expuesto a todos los diferentes tipos de instruccion, sin modelo, el que mostré el menor
indice de ajuste y el menor porcentaje de respuestas criterio cumplidas.

Los indices de ajuste representan el cociente del nimero de respuestas efectivas
requeridas sobre el niimero total de respuestas realizadas. Los indices de ajuste de los
diversos grupos, excluyendo a los controles, son mas elevados que los encontrados por
Ribes, Padilla y Martinez (1998), lo que también puede ser un efecto del modelamento
y descripcion del desempefio correcto. Los rangos de los grupos experimentales fluctuaron
entre 0.3 y 0.7. Sin embargo, aunque no se observo un efecto sistematico del tipo de
instruccion criteno sobre el indice de ajuste, se observo menor variacion de los puntajes
entre tareas en el grupo expuesto a las instrucciones por referencia. Esto puede deberse
a que ¢l criterio de referencia puede haber sido potenciado funcionalmente por la
presentacion del modelo v la descripcion de su desempefio previamente a las instrucciones.
Los demas tipos de instruccion criterio {fe, entrenamiento v dogma) obviamente no
tienen una relacion funcional directa con el acto de referir realizado por el modelo al
describir su desempeiio. Los puntajes mas bajos en ¢l indice de ajuste se dieron en las
tareas de antimagnetismo y repulsion, lo que correlaciono con las condiciones en que se
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cumplié un porcentaje mas bajo de respuestas criterio.

Los resultados de este estudio confirman el efecto limitado del tipo de instruccion
criterio en tareas de ajuste predictivo y efectivo, y el papel central que juegan la
distribucion de los valores de probabilidad, y las caracteristicas de desempefio de las
tarcas, respectivamente. Los resultados en este campo de investigacion parecen ser
semejantes a los observados en el aprendizaje de la discriminacion condicional, en que
las contingencias locales parecen sobreponerse funcionalmente a la influencia de las
mnstrucciones (Ribes v Martinez, 1990; Martinez v Ribes, 1996).

Los estudios posteriores deben tomar en consideracion otros factores adicionales
que pueden ser cruciales para la induccion de la aceptacion de criterios de ajuste
(creencias):

1) La estabihdad o constancia temporal de un criterio de ajuste como condicion
necesaria para su aceptacion, y la regulacion de ajustes posteriores en situaciones
consideradas semejantes;

2) La posibilidad de requerir de un tiempo de exposicion prolongado a un criterio
de ajuste, a fin de que se configure una tendencia a responder de determinada manera,
en contraste con la exposicion a instrucciones que correlacionen con cambios locales en
{as contingencias de la situacion,

3) La interaccion entre creencias previas y las nuevas creencias mducldas respecto
de los criterios de a]uste a una situacion determinada,

4) La congruencia funcional de diversas operaciones inductoras de aceptacion de
criterios simultaneas, como puede ser la naturaleza de la instruccion presentada y su
correlacion con las caracteristicas de la descripcion y desempefio de un modelo en la
sitnacion, vbrg., un modelo que se comporta de manera persistente ante una tarea y que
describe su comportamiento, relativamente exitoso, en términos de la instruccion criteno
de fe que se presentara posteriormente;

5) El rango de especificidad-generalidad del criterio de ajuste inducido por la
instruccion y/o el modelo respecto de demandas y caracteristicas de las situaciones de
ajuste, sean predictivas o efectivas; y

6) La evaluacion sistematica de las diversas operaciones de induccion de aceptacion
de criterios en situaciones discfiadas con caracteristicas ambiguas, que permitan diversos
niveles de pertinencia funcional de cada una de los tipos de aceptacion de criterios. Esto
significa que no todas las situaciones pucde ser igualmente potenciadoras de un tipo de
creencia, dado el tipo de ajuste demandado y la posibilidad de realizarlo.

Los factores enumerados plantcan la necesidad de desarrollar un programa de
investigacion amplio v sistematico para determinar la viabilidad conceptual y empirica
del analisis que se ha venido realizando.
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RESUMEN

Se realizé un experimento con estudiantes universitarios, para evaluar el efecto del modelamiento y
descripcion de la ejecucion correcta en el desempefio bajo distintas instracciones inductoras de aceptacion
de criterios de ajuste predictivo y efectivo. Los resultados mostraron que los sujefos expuestos al
modelamiento tuvieron un mejor desempefio que 10s sujetos control que no observaron el modelo. Los
resultados confirman hallazgos previos sobre la importancia de los valores locales de probabilidad y la
naturaleza de la tarea de ajuste efectivo en el desempefio correcto, con efectos aislados de las instrucciones
criterio en algunas de las tareas.
Palabras clave: ajuste efectivo, ajuste predictivo, efectos locales, adultos humanos, creencias.

ABSTRACT

This experiment evaluated the effects of modeling and describing correct responding on the performance
of college students under different instructions inducing the acceptation of criteria for predictive and
cffective adjustment. Results showed that experimental subjects exposed to the modeling procedure
performed better than control subjects. Outcomes of this experiment confirmed the importance of the
local probability values and the nature of the effective adjustment task on correct performance, with
some isolated effects of criterion instructions on some tasks.

Key words: effective adjustment, predictive adjustment, local effects, human adults, beliefs.
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APENDICE 1a
Ejemplos de las pantallas empleadas en las tareas de ajuste predictive
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APENDICE 1b
Ejemplos de las pantalias empleadas en las tareas de ajuste efectivo, en las condiciones de
invisibilidad, antimagnetismo y antigravedad
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APENDICE 5
Ejemplos de lo que e modelo humano decia al sujeto experimental.

En forma sincrénica al acto de eleccion o de manipulacién efectiva el demo humano iba diciendo lo
siguiente:

Ajuste Predictivo
Probabilidad 0.5 — 0-5 aleatoria (Dogma)

“Yo s¢ que el mundo funciona bajo leyes fijas, y que éstas reglas no se pueden cambiar, pero el
conocerlas y ajustarse a ellas facilitara mi adaptacion. Resolver una tarea puede resultar algo sencillo
de lograr si conozeo y sigo las reglas bajo las cuales funciona. Aqui debo sefialar en cual caja se
escondid el pastel. La regla en este caso es que el pastel nunca cambia de ugar, pero cuando cambia,
cambia siempre, pero s dificil saber como cambia. Ademas s€ que el pastel se esconde la mitad de las
veces en una caja y la otra mitad en la otra, pero es dificil saber en cudl se escondera”.

Probabilidad 0.8 — 0-2 aleatoria (Referencia)

“Yo sé que al resolver una tarea, es muy til saber como han hecho otras personas cuando se
enfrentaron al inismo tipo de problema. Y sé que si conocemos qué han hecho otros en el mismo caso,
y qué resultados han obtenido con su desempefio, podemos hacer lo mismo que ellos y asi es més
probable que tengamos éxito mas rapidamente. Yo sé que en este lugar s6lo existen dos tipos de peces.
Mi tarea consiste en sefialar cudl sera el tipo de pez que sacaré en cada ocasion. Sé que otra persona
realizé esta prueba antes que yo y descubridé que la mayoria de las veces sacaba un tipo de pez y sélo

unas pocas veces el otro, pero supo esto por suerte™.
Probabilidad 0.5 — 0-5 no aleatoria (Entrenamiento)

“Yo sé que aprender a realizar una tarea es mas facil cuando alguien nos ensefia cémo hacerlo.
Y el hecho de recibir informaciéon momento a momento acerca de si mi ejecucion es correcta o incorrecta
puede propiciar que aprenda réapidamente. Ademas, repetir lo que hice mal me ensefiara a evitar, en el
futuro, cometer los mismos etrores.

En esta pantalla hay dos conejos y una zanahoria. Uno de ellos se 1a come. Yo debo APRENDER
cual serd el conejo que se comerd la zanahoria, en cada ocasion. Y sé que uno de los conejos se come
la zzamahoria 1a mitad de las veces v el otro la otra mitad, y parece que la comen en cierto orden”.

Probabilidad 0.8 — 0-2 no aleatoria (Fe)

“Yo sé que al resolver por primera vez una tarea es probable que cometamos errores, pero si
somos persistentes y confiamos en que somos capaces de lograr el éxito, es seguro que tarde o temprano
haremos bien las cosas. Lo importante es no darse por vencido y tratar una y otra vez hasta que nuestro
desernpefio sea correcto. Ademas, debemos creer en la informacion que nos den acerca del resuitado de
nuestra ejecucion porque esa informacion es confiable.

En la siguiente pantalla veré como dos ostras se esconden de un pulpo. Mi tarea consiste en
sefialar a cudl ostra CREQ que se comié el pulpo, en cada ocasion. El pulpo se come la mayoria de las
veces a una de las ostras y s6}o unas pocas veces a la otra, y parece que se las come en cierto orden. Yo
sé que si soy persistente en mi creencia, seguramente descubriré a cudl ostra se comié el pulpo™
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Ajuste Efectivo
Condicion Antigravedad (Dogma)

“Yo s¢ que el mundo funciona bajo leyes fijas y que tales reglas no se pueden cambiar, pero el
conocerlas v ajustarse a ellas facilita nuestra adaptacion. Resolver una tarea puede resultar algo sencillo
de lograr si conocemos y seguimos las reglas bajo las cuales funciona.

A continuacion voy a resolver una tarea que funciona en un mundo con las siguientes leyes:

*En un ambiente donde no existe gravedad los objetos se comportan como si poseyeran la capacidad de
flotar.

*|.as caracteristicas fisicas de los objetos pueden ser modificadas.

*En este ambiente se ha hecho tal modificacion.

*Se tiene una herramienta para que esa modificacién no le afecte a la figura humana mientras esté en la
cocina, y estando en la sala pueda penmanecer en el suelo o soltarse a voluntad”.

Condicion Antimagnetismo (Referencia)

“Yo sé que al resolver una tarea, es muy 1itil saber como han hecho otras personas cuando se
enfrentaron al mismo tipo de problema. Porque si conocemos qué han hecho otros en el mismo caso, ¥
qué resultados han obtenido con su desempefio, podemos hacer lomismo que ellos y asi es mas probable
que tengamos éxito mas rapidamente.

A continuacién vov a resolver una tarea que ya resolvio Gene Atkinson, uno de los cosmonautas
de la NASA. La narracion de su sesion M-274322-1 es la siguiente:

Lo primero que hizo el cosmonauta file caminar hasta el sillon de la sala e intentar sentarse en
€1, pero se cayd como si el sillon lo rechazara repeliéndolo a manera de imanes con la misma carga. Se
levanté inmediatamente v comenzoé a revisar el silléon dando vueltas alrededor del mismo tratando de
tocarlo. Una fuerza especial se lo impedia. Luego se dirigi6 al librero donde traté de tomar uno de los
libros obteniendo el mismo resultado: una fuerza le impidio tomar el objeto cercano a su mano. Poco
después caminé un paso alejiandose del librero y casualmente movié un brazo, lo que hizo que uno de
los libros del librero se moviera. En ese momento comenzé a hacer movimientos como si tomara el libro
y lo sacara del librero. E1 libro respondi6 a los movimientos que el cosmonauta hacia colocdndose en su
mano. Después de este descubrimiento, el capitan Atkinson fue a la cocina y se dio cuenta de que los
vasos y el agua se comportaban en forma similar a los libros, es decir, que podian manipularse solamente
mediante movimientos a distancia. Por ejemplo, se dio cuenta de que para poder llenar el vaso de agua
tenfa que colocarse a cierta distancia del grifo, agacharse un poco e inclinar el vaso para que éste
quedara a la altura en la que el agua salia. Después de eso pudo llenar €] vaso de agua y tomarsela, sin
ningin problema. Y a partir de esos descubrimientos el cosmonauta pudo completar todas las tareas
que estaban marcadas en los objetivos de esa sesion.

En esta sesion la figura humana no podra recoger el vaso o el libro en caso de que se le
caigan”.
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Condicion Antimagnetismo (Entrenamiento)

“Yo sé que aprender a realizar una tarea es mas facil ceando alguien nos ensefia como hacerlo.
Recibir informacién momento a momento acerca de si nuestra ejecucioén es correcta o incorrecta puede
propiciar que aprendamos rapidamente, Ademas, repetir lo que hicimos mal nos enseflara a evitar, en el
futuro, cometer los mismos errores.

A continuacién voy a resolver una tarea en la que se me ir4 proporcionando informacion
acerca de mi desempefio conforme vaya resolviéndola”™.

Condicidn Sin ver (Fe)

“Yo sé que al resolver por primera vez una tarea es probable que cometa errores, pero si soy
persistente v confio en que soy capaz de lograr el éxito, es seguro que tarde o temprano haré bien las
cosas. Lo importante es no darse por vencido y tratar una y otra vez hasta que mi desempefio sea
coirecto. Ademads, debo creer en la informacion que me den acerca del resultado de mi ejecucion porque
esa informacidn es confiable.

A continuacion me voy a enfrentar a una condicién en la que se ve afectado el sistema nervioso
en sus facultades visuales, en ocasiones algunos de los objetos dejan de verse cuando se hace contacto
visual con ellos, pero permanecen en el mismo lugar donde se vieron por ultima vez. Los objetos
pueden verse nuevatnente cuando la figura huiana los toca.

Estoy seguro de que si soy persistente tarde o temprano lograré adaptarme a esta condicion
alterada y tendré una excelente gjecucion. ;YO SE QUE PUEDO HACERLOG!™






