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Peut-on s’arréter au réflexe pavlovien?

{Is the Paviovian reflex enough?)

Mikaégl Molet, Paul Craddock & Claire Leconte-Lambert

Université Charles de Gaulle.

S’il est remarquable que la psychologie scientifique frangaise soit concentrée plus que
jamais sur la cognition, il est tout autant qu’efle s¢ détourne de I’associationnisme.
Nous ne discuterons pas des raisons ici. Mais, comme le soulignent par ailleurs
Wasserman et Miller (1997), les lois de I”apprentissage associatif sont complexes, et on
est loin de la simple relation S-R. Le modéle associatif de Rescorla-Wagner a été reconnu
par les anglo-saxons comme le modéle le plus influent de Ia psychologie générale, grace
a sa possibilité d’application dans de nombreux champs d’étude de la psychologie comme
par exemple le jugement causal et "attnibution de sentiments (Siegel & Allan, 1996).
Des phénomeénes d’interférence associative qui sont bicn établis peuvent en attester
(e .g, blocage, validité relative du stimulus). Nous convoquons des expériences diverses
et variées sur le jugement causal, sur I’émotion, sur la catégorisation, etc... pour montrer
que I’associationmisme est une des rares théories psychologiques qui étend son pouvoir
explicatif sur autant de thématiques. Ces expériences illustrent chacune les plus célébres
interférences associatives de conditionnement classique qui sont prédites par le modéle
de Rescorla-Wagner.

L’EFFET DE LA VALIDITE RELATIVE DU STIMULUS

Leffet de la validité relative du stimulus (Wagner & al., 1968; Murphy & al., 2001) est
une situation d’interférence associative que nous avons retenue pour sa sophistication.
Chez des rats, deux stimulus composés sont présentés de mani€re aléatoire. Il s’agit de
«AX» et «BX» (couplage de sons et de lumiére). Dans une condition de discimination,
«AX» prédit toujours ’arrivée de nourriture et «BX» prédit ’absence de nourriture.
Dans une condition de pseudo-discrimination, «AX» et «BX» prédisent la présentation
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de nourriture 4 50%. Le stimulus cible est «X». La réponse conditionnée consiste en ce
que le rat introduise le muscau dans la zone de distribution de nourriture dés 1I’émission
de «X». Comme «X» est prédicteur de la nourrtture dans 50% des cas pour les deux
conditions, le nivean de réponse a la cible X doit étre égal au moment du test. Mais
lorsque la cible «X» est présentée, la force de la réponse est plus forte en condition
pseudo-discrimination (PD) qu’en condition discrimination (D). C’est Ieffet de la validité
relative du stimulus. En cffet, la force d’association est relative et non absolue (Wagner
& al., 1968). Dans les deux conditions, «X» prédit & 50% la nourriture mais il est
comparé 4 un parfait prédicteur (A=100%) en condition discrimination, donc sa force
associative se voit affaibli. En revanche, «X» contréle bien la réponse en condition
pseudo-discrimination, car la cible «X» est aussi bon prédicteur que «A» et «Bx» {modéle
révisé de Miller & Matzel, 1988).

D’une maniere plus générale, «E» représente un événement et «R» représente un
résultat. En condition D: p(R/E1+E2)=1 et p{(R/E3+E2)=0. Et en condition PD: p(R/
EI+E2)=0.5 et p(R/E3+E2)=0.5.

APPRENTISSAGE DE RELATION D’EVENEMENTS

Cheng (1997) souligne que la capacité de ’humain a détecter les relations entre des
événements est importante pour lui permettre d’anticiper les événements dans
I’environnement. Les études sur ’apprentissage de relations causales chez 1’humain
impliquent que des participants regoivent des informations au sujet de situations dans
lesquelles certains stimulus et certains résultats sont a associer ensemble ou pas. Aprés
apprentissage associatif, les sujets doivent juger au moment du test si tel ou tel prédictenr
est plus ou moins fiable d'un résultat. Plus généralement, des événements que I’on peut
noter E prédisent des résultats que ’on note R.

VALIDITE RELATIVE DU STIMULUS ET CATEGORISATION

A ce niveau, il semble possible d’examiner I'effet de la validité relative dans le domaine
de la catégorisation, st on admet bien siir que les stimulus deviennent des caractéristiques
(E) plus ou moins fiables de catégories (R).

En utilisant un protocole de diagnostic médical, Shanks (1991} propose une
approche originale de la catégorisation en illustrant I’effet de la validité relative. Les
sujets imaginent qu’ils sont médecins et qu’ils vont apprendre le diagnostic médical. En
condition de discrimination, des caractéristiques A et B (deux symptdmes) sont toujours
a associer avec une catégoric 1 (maladie 1) et des caractéristiques A et C (deux
symptomes) sont toujours & associer avec une catégoric O (c’est-a-dire, absence de
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maladie}. En condition de pseudo-discrimination, D et E sont associés aussi fréquemment
avec la catégorie 2 qu’'avec la catégoric nulle, tout comme D et F. Les symptomes
étaient par exemple, le mal de ventre, le mal de téte, le saignement de nez, etc. Apres le
demier essai, les sujets sont invités a déterminer sur 100 patients et pour chaque
symptome, combien d’entre eux souffriraient de la maladie 1?7 De la maladie 2? De
rien? Comme le prédit 1’effet de la validité relative, ’association entre le symptome D
et la maladie 2 (condition pseudo-discrimination) est plus forte que 1’association entre
le symptome A et la maladie 1 (condition discrimination).

Ce protocole de diagnostic médical permet bien la réplication d’un phénoméne de
conditionnement classique dans une tiche de catégorisation, qui pourrait consister en
un apprentissage d’associations entre des caractéristiques et des catégories. C’est ce
que Shanks (1991) suggére en fournissant une explication de son expérience sur la
catégorisation par le modéle de Rescorla-Wagner (1972).

LE MODELE DE RESCORLA-WAGNER (1972)

A l'origine, Rescorla et Wagner (1972) avaient pour objectif de concevoir un modéle
qui serait capable d’intégrer un maximum de phénoménes d interférence associative.
dont le plus célebre reste le blocage (Kamin, 1969), qui consiste d’abord a rendre un
stimulus bon prédicteur d’un événement (noté A+), puis a associer ce bon prédicteur
avec un autre stimulus qui annonce le méme événement (noté¢ AB+). Le terme de blocage
est employé justement pour désigner que le bon prédicteur empéche le second stimulus,
qui est redondant, de prédire 1’événement (A+/AB+/test B 4).

Sur chaque essai, la force associative entre un prédicteur et ["arrivée d’un événement
est gouvernée selon 1°équation suivante :

AV = aB.(A -ZV)

Ou AV est le potentiel prédictif de stimulus qui annoncent I’occurrence d’un
événe-ment ; a est la salience des informations : P est la salience du résultat ; A est
I’asymptote du potentiel prédictif (fixe a 1) et ZV est I'état cumulatif de prédiction sur
un essai donné (pour plus de détails, cf. Blancheteau. 1979).

L’effet de la validité relative s’explique alors par la différence de I’état de prédic-
tion du stimulus testé (A en condition 1 et D en condition 2). Sur les essais AB—1. B
tend & gagner du pouvoir prédictif au dépend de A qui perd sur AC—0. B prend une
large part de £V disponible, ce qui laisse peu d’accroissement de AV(A). Quant a D, ni
E m F est continuellement associé avec ’événement, et, vu que D est présenté plus de
fois alors E et F ne réduisent pas ensemble 'espace d’accroissement V disponible pour
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D qui acquiert autant que B en condition 1. Donc V(D)>V(A).
BLOCAGE ET JUGEMENT SOCIAL

On retrouve aussi dans le champ du jugement social que les principes pavloviens sont &
I'ceuvre. Ils semblent gouverner les processus sociaux de la détection des relations
causales ct de I"attribution sociale (Cramer & al., 2001}. Suivant une méthode générale
(Miller, 1959), il faut des analogues sociaux des stimulus conditionnels et il faut un
analogue social du stimulus inconditionnel. Il faut aussi retrouver des régles de
correspondance de phénomeénes d’interférence associative pour des variables sociales.
Donc ici, il s’agit d’apprendre des relations causales et dc mesurer le niveau d’attribution
d’événements sociaux qui sont en compétition pour déclencher un autre événement
social. Nous présentons, pour illustrer notre propos, les travaux de Cramer et de ses
collaborateurs, qui ont choisi de développer cetic méthode générale en termes de
psychologie de I’organisation. Mais il aurait ét¢ tout a fait possible de présenter d’autres
analogues sociaux, dautres relations causales ct, donc, d’autres attributions causales
(ex: attraction entre des personnes, Cramer & al.. 1985). Les themes d’étude peuvent
étre divers et variés. C’est [ ou réside principalement tout I'intérét de cette méthode
générale. Il est pensable que I"application des modéles formels d’interférence associative
puisse enrichir la compréhension des processus sociaux de jugement.

Les analogues sociaux de stimulus conditionnels sont des photographies d’employés
(ot} et I"analogue social du stimulus inconditionnel est un graphique représentant le
niveau de production de entreprise (B). Les stimulus sont présentés sur ordinateur a
des étudiants. En procédure de blocage, 'emplove A est associé avec un bon niveau de
production (phase 1) puis 'employé A et I'employé X sont associés ensemble avee le
méme mveau de production (phase 2). En condition contrdle, les employés A et X sont
présentés avec le méme niveau de production. Au moment du test. ou les sujets doivent
déterminer la probabilité que 'employé A est responsable du bon niveau de production
(A), il n’y a pas de différence entre A et X en condition contrdle. tandis qu’A>X en
situation de blocage.

Les équations pour déterminer, essat par essal, le niveau de responsabilité de
chaque employé avec le bon niveau de production sont les suivantes:

AV, = a, (L-V,)
AV, =0, (A-V,)

Ou VT= VA+VX. Les valeurs theéoriques de¢ VA et VX peuvent €tre
opérationnalisées comme le niveau d’attribution respectivement des employés A et X.
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Aprés apprentissage. en condition contrdle | VA+VX= A et VA=VX donc en phase test,
le jugement pour X= A /2, Aprés blocage, VA+VX= A mais VA>VX car le fait de
renforcer A seul, avant de renforcer le composé AX, réduit la marge d’accroissement
laissée a4 VX.

IMPREVISIBILITE ET REACTION I’ORIENTATION (RO)

Dans le domaine de la réaction d’orientation (Pavlov parlait de la RO en disant que c¢
processus correspond a la question: «qu’est ce que c’est 7» et qu’il est préalable a tout
apprentissage), Sokolov (1990) propose que la réaction d’orientation sensibilise
Iorganisme a extraire des informations qui permettent d’apprendre & prédire des
évenements. C’est une préparation a I’action. Quatre facteurs sont convoqués pour
expliquer la modulation de la RO qui s’engage dans une relation causale (un événement
prédit un résultat E1— E2). Le premier est Ia significativité du signal, on porte attention
4 un signal qui prédit parfaitement une conséquence importante a laquelle on doit
s’adapter. Le second est la nouveauté, qui renvoie a la capacité de détecter une variation
dans une stimulation habituelle. Le troisiéme est activé par une stimulation intense. Et
le quatriéme repose sur le caractere imprédictible d’un événement. Craddock dans une
étude chez le bébé {1993) propose que le modéle de Rescorla-Wagner puisse constituer
un modéle explicatif pour au moins deux de ces facteurs, qui sont principalement le
caractére prédictif d'un événement et Pintensité de la stimulation. L'idée centrale du
modele consiste a expliquer que I'attention est sensibilisée & un événement si celul
d’avant ne permettait pas de prédire son arrivée : E/ —» E2. En considérant AV comme
le niveau d’amplitude de I’attention qui diminue en fonction des associations entre un
événement 1 ¢t un événement 2. Lorsque deux événements sont présentés consécutivement
pour la premiére fois, la force associative entre les deux est faible, et donc, AV atteint
une valeur élevée, c’est a dire Pattention est accrue. V augmente progressivement jusqu’a
un maximum représenté par A, ce qui conjointement fait progressivement baissé
’attention (on parle alors dans ce cas d’habituation). Une étude chez le bébé montre
que I’organisme est capable précocement de prévoir Iarrivée d’une stimulation. L' indice
attentionnel est la succion non-nutritive. Au début, Pattention est accrue puis elle
s habitue, car EI prédit bien E2, Le modéle de Rescorla-Wagner peut effectivement
prévoir que ’attention se porte sur un événement deés que son antécédent ne permet pas
de prédire son arnvée. Cest-a-dire, les bébés ont porté & nouvcau attention a ce qui se
passe aprés El car 1l s’agit de I"'omission d’un événement 2 que E1 ne permet pas de
prédire. Selon la formule de Rescorla-Wagner, 'omission de E2 va réactiver 'attention
qui suit I’équation suivante
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AV =a.y (L -ZV)

Ou ¥ estune mesure de la salience de E2 absent (y<B) et o ZV référe maintenant
a la réactivation de 1"état attentionnel.

«SUPER-CONDITIONNEMENT» ET JUGEMENT EMOTIONNEL

En s’intéressant a I'émotion, on peut se demander dans quelle mesure ’apprentissage
associatif peut renscigner sur ses processus. Dans une procédure d’apprentissage affectif,
des sujets évaluent s1 des images {de visages, d’oeuvres d’art, de formes géométriques,
voir Bavens & al., 1998 pour plus de détails) sont soit plaisantes, soit déplaisantes, soit
affectivement neutres. Les images neutres (stimulus conditionnels) sont ensuite associées
soit avec des images agréables soit avec des images désagréables (stimulus
inconditionnels). St le stimulus inconditionnel est agréable ou désagréable, alors
I’apprentissage associatif {E1 prédit E2) est accompagné par un changement dans la
valence émotionnelle du stimulus conditionnel. Aprés des associations avec une image
agréable, unc unage neutre est évaluée plus agréablement. Tandis que fa valence d’une
image neutre devient plus négative aprés des associations avec un SI désagréable.

L’équipe de Lipp (2001) a montré récemment que I'interférence associative pouvait
avoir lieu lors d’un apprentissage affectif. Bien que les théories de "apprentissage
évaluatif défendent le contratre (pour une revue de questions, voir Bayens & al., 1995),
nous dirons simplement que le probléme semble venir de la méthodologie.

Les stimulus conditionnels sont des formes géométriques qui sont diffusées par
vidéo-projecteur. Le stimulus inconditionnel st un léger choc électrique tactile dont
Pintensité fut fixé pour étre jugé comme déplaisant mais pas douloureux par chaque
sujet. Les SC sont combinés de deux fagons. En situation de blocage: Pimage A prédit
le choc puis I'image A + I'image C prédisent le choc. En situation de super conditionne-
ment: I'image B prédit I"absence de choc puis 'image B + I'image D annongent le choc.
Au moment du test, et comme le prédit Rescorla-Wagner, ’image C est jugéc moins
déplaisante que I’'tmage D sur une échelle de valence. En effet. B prédit 1’absence d’un
événement agréable ou désagréable, donc la force d’association de B est négative, c’est
un inhibiteur. C’est pourquoi, lors du conditionnement de «BD, la force d’association
de D avec le SI est trés puissante car; AV(D)= a.B[A+-V(B)|-V(D)]. Ainsi, D est
fortement agsocié avec I'événement désagréable et revét beaucoup plus la valence
déplaisante du SI que I"tmage B qui est inhubée.
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PRE-CONDITIONNEMENT SENSORIEL ET MEMOIRE

Intéressons nous maintenant a I’associationnisme et a la mémoire. Et plus précisément,
au transfert d’apprentissage chez les jeunes enfants. Comme le soulignent Barr et ses
collégues (2003), les trés jeunes enfants passent la plus importante partie de leur temps
d’éveil a observer ce qui les entoure. Des relations causales sont probablement apprises
entre des événements pour leur permettre plus tard de préparer I’action qu’ils auront
sur I'environnement. C’est pour montrer cette adaptation que 1'équipe de Barr a utilisé
une procédure de pré-conditionnement sensoriel. puis une procédure d’imitation chez
des enfants de 6 mois. Le pré-conditionnemnent sensoriel implique trois phases. Phase 1:
deux événements sont associés ensemble de maniére répétée (E1— E2). Phase 2: une
action est apprise avec E2. Et phase 3: on teste si ’action est reproduite sous E1. Selon
Rescorla-Wagner, la force d’association entre El et E2 est forte; et si E2 contrdle une
action alors E1 peut contrdler aussi cette action sans méme qu’il y ait eu un apprentissage
direct, car I’association entre E 1 et E2 implique que E1 revét une caractéristique de E2
(il peut s’agir de sa valence, Lipp & al.. 2001) qui consiste ici a contréler une action.
Deux peluches étaient utilisées comme El et E2: un canard jaune et une vache noire.
Les parents présentent ces deux peluches plusieurs fois ensemble sur une petite sceéne
pendant plusieurs jours (phase 1). Ensuite, les parents attrapent la vache noire puis
s agenouillent devant I’enfant pour qu’il puisse bien percevoir qu’ils frappent une cloche
trois fois avec la peluche. Apreés cing essais, les enfants ont la possibilité d’une intention
d’imitation, qui se traduit par le fait que I’enfant peut soit toucher soit saisir la vache
noire, dans un délai de 120 secondes, Coté résultats, une intention d’imiter est constatée
dans le groupe expérimental contrairement au groupe contrdle otl aucune action avec la
vache noire n’avait été réalisée par les parents (phase 2). Un jour aprés, lorsque la
vache fut remplacée par le canard, ’enfant continue & manifester I’intention d’imiter
(phase 3).

INHIBITION LATENTE ET ATTITUDE

Choisir d’acheter un produit plutdt qu’un autre dépend de son caractére plus ou moins
plaisant(Stuart & al.,1987).Mais comment un nouveau produit est-il jugé plus ou moins
plaisant ? Pour répondre a cette question, Stuart et ses collégues utilisent une procédure
de conditionnement évaluatif. Ils présentent a des sujets des diapositives représentant
une nouvelle marque de dentifrice (stimuius conditionnel). Chacune de ces diapositives
est suivie par un joli paysage (stimulus inconditionnel 4 valence positive) qui avait été
au préalable yugé comme plaisant par le sujet {soit un coucher de soleil sur une ile soit
une sceéne de cascade en montagne, etc.). Dans une condition contrdle, les mémes stimulus
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sont utilisés mais le SC n’était jamais associ¢ avec le S1. Aprés ’apprentissage, I’intention
d’achat est mesurée sur une échelle de 0 a 10 et le caractére plaisant est évalué sur une
échelle de 0 a 100. Les scores sont nettement plus positifs pour le groupe expérimental
que pour le groupe contrdle. Et comme le prédit Rescorla-Wagner, les scores positifs
tendent vers une asymptote positives a la fin des essais. Une publicité nous fait choisir
un produit s’il est associé 4 des images platsantes de maniére répétée.

Dans une autre expérience, les auteurs se sont demandés si I’apprentissage des
attitudes suit aussi d’autres lois de I’associationnisme. C’est en explorant 'effet de
inhibition latente qu’ils suggérent que 'apprentissage associatif puisse constituer un
bon paradigme pour comprendre les fluctuations des attitudes. Cette fois, la marque de
dentifrice (noté X) est présentée d’abord plusicurs fois sans étre suivie par une image
positive, puis, en phase 2, le dentifrice est associé¢ plusieurs fois avec une image plai-
sante. C’est la procédure de I'inhibition latente, oi un SC n’est suivi plusieurs fois
d’aucun SI, puis est associé de maniére répétée a un SI. Il en ressort que ’appren-
tissage affecttf du dentifrice est plus long. Selon une révision du modéle de Rescorla-
Wagner (Van Hamme & Wasserman, 1994), la quantité V(X) tend a croftre vers une
asymptote négative dans la mesure ou X est présenté seul dans une phase 1. L'inhibition
st représentée par le signe négatif de la valeur associative en fonction de (1) AV(X)=
a.y (A-Vx). Donc V(X)<0. Lorsque X est ensuite renforcé, V(X) remonte lentement
vers une asymptote positive car (2) AV(X)= o.p.(A--V(X)|). La valeur inhibitrice de
|-V({X) diminue a chaque essai de renforcement de X par (2) AV(X).

SIGNIFICATIVITE DU STIMULUS ET ATTRIBUTION

Nous terminons [’extension de |’ associationnisme, en présentant des analogues sociaux
du stimulus couditionnel et du stimulus inconditionnel qui serviront & tlustrer les
processus d’attribution de sentiment. Comment juge-t-on qu’une personne est plus ou
moins attirée par une antre personne? Cramer et scs collaborateurs (1986) répondent a
cette question en faisant varier la latence de la réponse d’une femme (actrice) aux
questions personnelles d’un homme (qui ont été retenues pour leur caractére de charme
dans une pré-expénence). Exemple: «Vous me trouvez bien habillé aujourd’hui?» Des
sujets sont invités a ¢couter ce dialogue puis a dire si la femme est plus ou moins attirée
par le questionneur sur upe échelle de | (pas du tout attiré) a 9 (trés attiré). Des travaux
de laboratoire montrent que la foree de la réaction conditionnée (RC) est inversement
proportionnelle 4 1'importance de la latence entre un SC et un SI (Gibbon, 1991). Ces
résultats sont retrouvés dans !’attribution de sentiment, les sujets jugent que la femme
est moins attirée par le questionneur (RC) lorsque le délai est plus long entre le moment
ou la question est posée {SC) et ou la réponse est donnée par I’actrice (S1). En faisant
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varier la réponse de I'actrice de favorable a défavorable d'une condition a I"autre, les
sujets évaluent que la femme est beaucoup moins attirée par le questionneur lorsque les
réponses sont défavorables. La formule de Rescorla-Wagner peut rendre compte de
cette faible attirance, puisque o = significativité donnée a la question de 0 2 1 et p=
significativité donnée a la réponse de la femme de 0 4 1. Dans tous les cas, les sujets
doivent certainement fixer une bonne valeur a « (questions), tandis que dans la situation
défavorable, B (réponsc) reste faible et inférieur & 0.3, et, dans la situation favorable, p
(réponse) reste élevé est supérieur a 0,5. C’est pourquoi il y a une différence entre les
niveaux d’attraction d'un groupe a I'autre. AV augmente plus vite et la force d’attirance
est jugée plus importante dans la situation favorable. Inversement en situation
défavorable. AV augmente peu et la force d attirance reste en plus faible.

CONCLUSION

Pavlov (1927) a mis en évidence expérimentalement, avec le réflexe, que si 2 événements
sont présentés ensemble de maniére répétée alors une force d’association s’établit entre
ces deux événements (E1— E2) et I'organisme est capable de prédire I'arrivée du second
événement dés la présentation du premier événement. Et 1l a aussi prouvé conjointement
que E1 revét la valence émotionnelle de E2. Si Pavlov a proposé le premier protocole
d’analyse de I'apprentissage associatif, il faut rappeler que I’apprentissage associatif
ne doit pas étre réduit ni au réflexe conditionné ni a I’animal. Le but de cet article est
bien de tenter de souligner que le paradigme des associations entre événements peut étre
utilis¢ pour comprendre des phénoménes psychologiques:

-de catégorisation {ou E! représente des informations sur des catégories qui sont

E2).

-de jugement {ou E1 est responsable de E2).

-d’attention (ou E1 signale I'arrivée de E2).

-d*émotion (o E{ devient plus ou moins agréable en fonction de la valence de
E2).

-de mémoire (ou El rappelle E2).

-d’attribution de sentiments (ou E1 pousse vers E2).

-d’attitude de consommateurs (ou E} est choisi a cause de E2).

Nous avons montré comment 1’équation de Rescorla-Wagner (1972) fixe la force
d’association cumulative entre les événements. Dans 'expérience de Barr & al. (2003)
sur la mémoire des jeunes enfants, nous avons vu comment E1 peut rappeler E2 et plus
précisément comment E1 contréle ensuite 1’action qui a €té apprise sous E2 {transfert
d’apprentissage). Dans I’expérience sur la publicité de Stuart & al. (1987), nous avons

montré comment un nouveau produit pouvait étre plus ou moins apprécié et choisi par
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le consommateur au fur et 3 mesure des essais suivant la théoric de Rescorla-Wagner.
Nous avons rapporté I’ effet de la validité relative dans la catégorisation (Shanks, 1991),
le blocage dans le jugement social (Cramer & al., 2002), le « super conditionnement »
dans ’apprentissage affectif (Lipp & al., 2001) et I’inhibition latente dans 1’élaboration
des attitudes (Stuart & al., 1987). Nous avons signalé que des phénoménes attentionnels
sont également susceptibles d’étre prédits par la formule de Rescorla-Wagner (Craddock,
1993). Finalement, & ou ’apprentissage associatif €tait peut étre le moins attendu,
nous avons suggéré que attribution de sentiments puisse étre comprise par des processus
pavloviens. Les variations temporelles entre les questions et les réponses conditionnent
le niveau d’attirance du questionneur pour la personne qui répond. La formule de
Rescorla-Wagner implique que griace aux deux paramétres d’apprentissage et B, on
peut rendre compte du niveau d attirance entre deux personnes.

Le mot «Pavlov» déclenchera-t-il mamntenant d’autres représentations ?
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RESUME

Si on demande 4 un psychologue frangais de parler de Pavlov, la réponse la plus probable qui puisse
étre donnée, c’est que Pavlov a montré qu’aprés avoir associé plusicurs fois un sen de cloche avec de la
nourriture, 1l suffit ensuite de faire sonner la cloche pour que la salivation se déclenche. I} ajouterait que
le conditionnement classique est aussi utilisé pour les phobies en thérapie comportementale. Mais est-
ce tout 7 Nous aimerions montrer que la contribution des travaux de Pavlov ne s’arréte pas la. Les
psychologues anglo-saxons continuent beaucoup a développer le paradigme de I’apprentissage associatif
par des modéles formels (e.g., Rescoria~-Wagner, 1972 . Miller & Matzel, 1988 ; MacLaren &
Mackintosch, 2001) et par des phénomeénes bien établis (e.g., blocage, effet de la validité relative). Plus
important encore, ¢’est que 1apprentissage associatif étend son pouvoir explicatif chez I"humain sor
plusieurs champs de recherche comune la catégorisation, I’attention, le jugement social, 1’émotion, la
mémoire, I'attribution de sentiments et 1’ attitude des consominateurs. Le but de cet article est de tenter
de faire la lumiére sur ces aspects qui restent aujourd’hui inconnus en France.
Mots clés : Pavlov, Associationnisme, Rescorla-Wagner, Psychologie.




ABSTRACT

If a French psychologist had to speak of Paviov, he would sav that Pavlov has shown the ability of a ring
paired with food to activate a representation of that food, and thereby activate components of salivation
elicited by the food itself. He will probably add that classical conditioning is used for phobias in behavior
therapy. We will like to show that Pavlov’s contribution is not restrictive. Assoctationism is widespread
in experimental psychology. English-speaking psychologists in that field have proposed new models
(e.g., Rescorla~-Wagner, 1972 ; Miller & Matzel, 1988 ; Macl.aren & Mackintosch, 2001) and concepts
(e.g., Blocking, Relative validity effect). More important, associationism is applied in a variety of areas
in human research such as categorization, attention, social judgment, emotion, memory, attribution of
liking and consummer attitudes. The aim of this paper is to clarify those aspects that are unknown in
France.
Key words: Pavlov, Associationism, Rescorla-Wagner, Psychology.




