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Con el término de Psicologia interconductual —o Modelo de campo psicologico- se
denomina la perspectiva tedrica que toma como primer referente las aportaciones de
Jacob R. Kantor (1888-1984). En sus numerosos trabajos publicados a lo largo de gran
parte del siglo XX (Kantor, 1924-26; 1936, 1959; 1971; 1977 entre otros) desarrolla
un programa metatedrico sobre como deberia trabajar la Psicologia para constituirse
en ciencia natural, tal como hicieron en su dia la Fisica, la Quimica o la Biologia; una
ciencia psicologica definida por estudiar un determinado nivel de la realidad que, teniendo
en cuenta otros como el fisicoquimico, ¢l biologico y el social, sefiale unas especificidades
que impidan su reduccion a estos.

El presupuesto basico kantoriano al considerar el objeto de estudio psicologico es
la evitacion de todo dualismo, ya sea de tipo mentalista porque acepte la distincion
cartesiana mente-cuerpo, organicista porqgue reduzca el objeto de estudio psicologico al
nivel de explicacion bioldgica, o de cualquier otra indole. Implica por ello una metateoria
conductista sobre como entender la psicologia.

Para Kantor el objeto de estudio debe ser la inseparable unidad de los diversos
componentes del campo psicologico. El primer compoenente es el conjunto de relaciones
nutuas que en un tiempo presente se dan entre elementos del medio y del organismo. Se
consideran mutuas subrayando que el organismo es afectado por el medio al igual que
este lo es por el organismo; no se presta atencion unica o predominante a uno de los dos
polos ya que ambos solo adquieren pleno sentido en su relacion. Es este el aspecto que
pretende sefialar el término interconducta, en un uso similar al de interaccién o
interrelacion. Como segundo componente Kantor destaca que las interacciones se dan
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siempre en, y gracias a un determinado medio de contacto, como el aire que permite oir,
1a superficie y el equipamiento motor que permiten desplazamos o las normas linguisticas
que usamos para comunicarnos con otros. Asimismo, hace hincapié en que las
interacciones sujeto-medio se ven favorecidas o dificultadas por factores presentes del
medio y del propio organismo, asi como por la historia individual o interacciones previas
en las que el organismo ha tomado parte.

La Psicologia deberia perseguir un conocimiento cada vez mas amplio y detallado
de 1as relaciones ¢ influencias sefialadas, entendiendo cada fendémeno o proceso individual
como el estado del campo en un momento determinado 0 como una sucesion de ellos. El
objetivo de la Psicologia interconductual es pues describir las interacciones que se dan
en cada momento y medio de contacto dados, teniendo en cuenta la influencia y modu-
lacién ¢jercida por los factores situacionales y de historia. Ese seria para Kantor el ma-
terial relevante para describir, explicar, predecir y modificar los fenomenos psicoldgicos.

Entre los psicologos que han recogido y potenciado la herencia kantoriana destaca
sin duda Emilio Ribes Iiiesta. Desde finales de los 70 del pasado siglo ha- venido
desarrollando dichos planteamientos de modo coherente y heuristico, aplicandolos a
numerosos tematicas psicologicas como percepcion, imaginacion, memoria, suefios,
lenguaje, inteligencia, aprendizaje v personalidad, y a campos profesionales como la
educacion, salud, psicologia social y trabajo del cientifico entre otros. De esas
elaboraciones tedricas ha venido surgiendo ademas una importante cantidad y variedad
de informacion empirica. Puede obtencrse una perspectiva de todo ello en el nimero
monografico de Acta Comportamentalia (Moreno y Varela, 1998) aparecido con motivo
de los primeros diez afios del libro Teoria de la Conducta (Ribes y Lopez, 1985).

En toda esa labor ha sido fundamental la asuncién de unicidad del objeto de
estudio y explicar como ella puede estar en la base de la variedad de fenémenos y
procesos psicologicos considerados usualmente. Dos son las vias seguidas. Una gran
parte de la variedad de fenémenos ha sido entendida como casos particulares de las
relaciones y ¢lementos componentes del campo psicologico. Ribes y Lopez (1985)
establecieron una taxonomia de interacciones organismo-medio atendiendo a sus niveles
de complejidad; mostraron como una amplia variedad de fenémenos y procesos, desde
los comportamientos psicologicos mas sencillos como los pre-asociativo, clasico y
operante hasta los de tipo simbélico o lingiiistico especificamente humanos, corresponden
a interacciones de complejidades cualitativamente diferentes. Esa variedad aumenta a
su vez al considerar las variaciones en los parametros o propiedades de cada uno de los
elementos de la interaccion; en un nivel de interaccion dado, variaciones paramétricas
de los estimulos, respuestas y sus relaciones -tales como duracion, morfologia, intensidad
o latencia entre otros- corresponden a diferentes fenomenos de la literatura como por
¢jemplo numerosos fendmenos perceptivos (Roca, 1989) o diversos programas de
reforzamiento operante (Ribes y Lopez, op. cit.).

Otra gran parte de la variedad a integrar corresponde a diferencias en la
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consideracion del campo psicoldgico, realizadas desde diversos criterios historica y
socialmente construidos. Un determinado campo psicologico, cuando es entendido
resaltando determinados aspectos, da lugar a la consideracién de fendmenos y procesos
en apariencia cualitativamente diferentes. Aprendizaje, memoria ¢ inteligencia por
gjemplo, mas que procesos radicalmente diferentes, corresponden a considerar el campo
psicoldgico valorando respectivamente si existe cambio respecto a interconductas previas,
si se repiten otras del pasado y si las que ocurren son efectivas y variadas (En Ribes,
1990a y b puede encontrarse un amplio mimero de fenémenos analizados en este sentido).
Esta aportacién es un producto del analisis conceptual de la aplicabilidad y uso correcto
de los términos de la psicologia como categorias no mentalistas de lenguaje, con
precursores explicitos en Filosofia como Austin (1962), Ryle (1949 y 1979) y
Wittgenstein (1953), y profundizacion de los planteados por Kantor (1924-1926) y
Skinner (1953). En definitiva, mediante las dos vias mencionadas las contribuciones de
Ribes aportan potencialidad heuristica y parsimonia al objeto de estudio psicolégico,
permitiendo abordar multitud de fenomenos y procesos desde unos mismos principios
comunes ¢ integradores, sin necesidad de desarrollar un modelo ad hoc para cada uno.

La interconductual es en todo caso una orientacion minoritana en el panorama de
la Psicologia. Estados Umdos, México, Peni y Espaifia son probablemente los paises
donde existen nicleos mas numerosos de profesionales y académicos que tratan de
desarroliar su trabajo de acuerdo con los postulados interconductuales. El presente
articulo pretende describir lo mas relevante de la historia y del presente de la Psicologia
interconductual en ¢l ambito del Estado espaiiol. Recoge gran parte de los trabajos y
productos profesionales y académicos realizados desde la perspectiva mencionada, las
tematicas en los que han tenido lugar, asi como las personas y grupos que los han
llevado a cabo, ubicando geografica y temporalmente dicha informacion, Una
informacion aportada por aquellas personas profesionales y académicas que entienden
su propio trabajo ajustado a la perspectiva interconductual y que exponen las razones
de ello, lo que permite identificar posibles uniformidades o diferencias.

METODO
Sujetos

47 psicologos, 22 hombres y 25 mujeres, que accedieron a aportar informacion sobre el
tema de estudio.

Material

Encuesta construida para este estudio, compuesta de diez preguntas abiertas referidas
a los objetivos planteados.
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Procedimiento

A partir de la informacion previa del autor y de conversaciones con diversos colegas, se
elabor6 una primera lista de 23 psicologos que se suponia trabajaban o habian trabajado
conforme a los planteamientos interconductuales en el ambito del Estado espafiol.
Mediante correo electronico o teléfono se les explico el objetivo planteado en este trabajo,
pidiéndoles que contestasen a la encuesta que se les adjuntaba si consideraban que su
trabajo presente o pasado se incluia en la perspectiva interconductual.

Con el fin de hacer lo mas exhaustiva posible la lista de encuestados, se incluyo
en el cuestionario la primera lista realizada, pidiendo informacion sobre otros psicologos
que pudicran ser incorporados. De ese modo y a lo largo de tres meses la lista fue
modificandose hasta llegar a 60 personas. De ellas, 5 prefirieron no ser incorporadas al
estudio por entender que su trabajo no era identificable como interconductual. Otras 8
no respondieron o habiéndolo hecho no enviaron la encuesta contestada tras dos peticiones
realizadas por correo electronico, teléfono o a través de otra persona cuando fue posible.

Como fuente complementaria de informacion se ha utilizado una narracién de
Emilio Ribes sobre sus estancias en Espaiia, realizada por invitacion del antor de este
trabajo y cuyo texto completo puede consultarse en Ia web citada en Ia primera nota a
pie de pagina.

RESULTADOS

Los 47 psicologos y psicologas que respondieron a la encuestas desarrollan su trabajo
en las siguientes zonas y poblaciones: 8 (17 %) en Andalucia (Granada y Sevilla), 2
(4,3 %) en Asturias (Gijén y Oviedo), 5 (10,6 %) en Castilla (Salamanca) y Leon, 6
(12,8 %} en Cataluiia (Barcelona), 20 (42,6 %) en la Comunidad de Madrid (Madrid v
San Fermando de Henares) v 6 (12,8) en Valencia.

Un total de 32 (68,1 %) son profesionales y los 15 restantes miembros de la
universidad o han realizado en ella su tarea interconductual (ver tabla 1). Los primeros
trabajan fundamentalmente en labores asistenciales y preventivas, tanto en el ambito
privado como en instituciones publicas, con las que colaboran temporalmente o en las
que estan integrados de modo estable. Los académicos realizan tareas docentes e
investigadoras influidas por la perspectiva interconductual, aunque algunos casi
exclusivamente en investigacion si los correspondientes planes de estudio no permiten
incorporar perspectivas interconductuales en los programas de las materias impartidas.
Un 72.2 % de los profesionales y un 53.3 % de los académicos imparten ademas docencia
de postgrado, dentro y fuera de la universidad, tanto a psicologos como a otras titulaciones
y campos laborales.
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Tabla 1. Listado de psicologos de orientacién interconductista, con detalle de zona de trabajo, tipo

de actividad y tematicas preferentes,
ANDALUCIA
Poblacién Nombre Actividad Profesional/Académica vy Tematica pr_efcn:ntegr
Granada Rosario Ferndndez Lopez P - Clinica y violencia doméstica
Antonio Femandez Parra A - Clinica
Sevilla  José Carlos Caracuel Tubio A - Deporte, emocidn, motivacion y aprendizaje
Francisco J Carrascoso Lopez P - Clinica
Rafael J. Martinez Cervantes A - Metodologia, docencia ¢ inteligencia
Rafael Moreno Rodriguez A - Metodologia, docencia y niveles de interaccién
Eugenio A. Pérez Cordoba A - Deporte, emocion, motivacion y aprendizaje
Eva Trigo Sanchez A - Metodologia
ASTURIAS
Poblacién Nombre Actividad Profesional/Académica y Tematica preferente
Oviedo  Marino Pérez Alvarez A - Psicologia cultural y teoria de Ia persona

Gijén L. Javier Rodriguez Moran P - Clinica

CASTILLA-LEON
Poblacion Nombre Actividad Profesional/Académica y Temdtica preferente
Lebn Moisés Garcia Meldon P - Clinica
Miguel A. Gonzilez Castafion P - Clinica
Salamanca M. Teresa Alonso Martin P - Clinica
Verdnica Mayado Carbajo P - Clinica
José M. San Roman Sevillano P - Clinica y drogedependencias
CATALUNA
Poblacion Nombre Actividad Profesional/Académica y Temdtica preferente:
Barcelona Eduardo Doval Diéguez A - Diferencias individuales
Joan Riera Riera A - Deporte
Josep Roca Balasch A - Deporte, percepcién y metateoria psicologica
Josep Sola Santesmases A - Deporte y motricidad
Carles Ventura i Vall-llovera A - Deporte y percepeion
M. Carme Viladrich Segués A - Diferencias individuales

(continia pagina siguiente)
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(continuacién Tabla 1)
MADRID ]
Poblacién Nombre Actividad Profesional/Académica y Temética preferenteq
Madrid  Pilar Barbado Nieto P -Clinica y competencias diversas
Blanca Borda Nuin P  -Clinica
Miguel Costa Cabanillas P - Clinica y educacion para la salud
Antonio Cortines Mayorga P - Clinica, alcoholismo y marginacion
Francisco de Cézar Quintana P - Clinica y competencias diversas
Irene de Arce y Borda P - Clinica
Rosario Escudero La Red P - Clinica y competencias diversas
Javier Fresneda Sénchez P -Clinica y competencias diversas
M. Xesiis Frojan Parga A -Clinica
Esperanza Lopez Marcos P -Clinica y competencias diversas
Emesto Lopez Méndez P -Clinica, educacion para la salud y organizaciones
Raquel Lopez Vergara P - Clinica y competencias diversas
Carmen Loureiro Rey P - Clinica y competencias diversas
Cecilia Ojer Iso P  -Clinica y competencias diversas
Inés Remondo Tejerina P - Clinica y competencias diversas
Loreto Santé Abal A - Diferencias individuales
Mariana Segura Galvez P - Clinica, competencias diversas y violencia
Concepcion Vera Arteaga P -Clinica y competencias diversas
§. Fenando Amparo Carreras Alabau P -Clinica,salud y drogodependencias
de Henares  Eduardo Sanchez Gatell P  -Clinica y educacién para la salud
VALENCIA
Poblacion Nombre Actividad Profesional/Académica y Temitica preferente:
Valencia Eva Esteban Ollés P - Clinica y educacién
M. Luisa Lorente Raigal P -Clinica y competencias diversas
M. Carmen Mailes Peris P  -Clinica
Ana Perales Blasco P -Clinica
Pilar Rodriguez Rubio P -Clinica y competencias diversas
Carolina Sospedra Bellido P -Clinica

Las tematicas de las que se ocupan preferentemente los psicologos encuestados
son las siguientes: Toda la gama de trastornos psicologicos abordados en la practica
clinica tanto individual como grupal (33 d¢ las 75 menciones que realizan los encucstados,
44%)}, psicologia del deporte y la actividad fisica (6 menciones correspondientes a 8%);
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docencia universitaria (2 menciones; 2,6%); asi como desarrollo y correccién de
competencias y habilidades en campos como la salud, servicios sociales especializados
y organizaciones {19 menciones; 25,3%). Junto a estas tematicas fundamentalmente
tecnologicas, se abordan otras de caracter basico como la personalidad entendida como
estilos individuales de interaccion en contingencias abiertas (3 menciones; 4%), procesos
basicos como emociones, motivacion, percepcion y aprendizaje (7 menciones; 9,3%),
cuestiones metodologicas y psicométricas (3), y también tedricas sobre la cultura y la
persona, la psicologia de la ciencia, la ciencia psicologica y su objeto de estudio (2).

A pesar de la variedad de tematicas, todos los encuestados manifiestan su acuerdo
actual con los planteamientos interconductuales, aungque algunos los manejan en
conjuncion con otras perspectivas tedricas y otros plantean determinados desarrollos
de lo interconductual. A la pregunta abierta de por qué definen sus actividades como de
orientacion interconductual, la practica totalidad responde sefialando la asuncion del
campo y sus integrantes como el objeto de estudio y el esquema tedrico mas adecuados
para la Psicologia; una mayoria menciona ademas la utilidad de la metateoria conductista
para abordar los asuntos profesionales, estructurada en mayor medida con las influencias
interconductuales.

Son varios los grupos de trabajo mencionados. En Barcelona, Eduardo Doval y
Carme Viladrich de la Universidad Auténoma por una parte, y por otra Josep Roca,
Josep Sola y Carles Ventura agrupados en torno al Liceu Psicologic. En Leon se agrupan
al menos Moisés Garcia y Miguel Angel Gonzalez en torno al Centro de Psicologia
Conductual y en Salamanca M. Teresa Alonso y José Maria San Romén de Cinter con
Ver6nica Mayado del Instituto de Ciencias del Comportamiento. En Sevilla, José Carlos
Caracuel, Eugenio Pérez y otros miembros del grupo de investigacion en Comportamiento
Humano por una parte y Rafael J. Martinez, Rafael Moreno y M. Eva Trigo por otra
ademais de Francisco Javier Carrascoso en su dia. En Madrid Miguel Costa y Ernesto
Loépez, integrados en ¢l Ayuntamiento de la capital, trabajan en equipo, al igual que lo
hace por su parte ¢l grupo mas numeroso, Nexo, formado al menos por los 12 psicélogos
y psicologas siguientes: Pilar Barbado, Blanca Borda, Francisco de Cézar, Irene de
Arce, Rosario Escudero, Javier Fresneda, Esperanza Lopez, Raquel Lopez, Carmen
Loureiro, Cecilia Ojer, Inés Remondo y Concepeion Vera, y al que pertenecié en sus
origenes Mariana Segura. Ella y Pilar Barbado formaron con Amparo Carreras y
Eduardo Sanchez el ya mencionado Instituto Kantor hoy desaparecido. En Valencia,
Pilar Rodriguez, M. Luisa Lorente, M. Carmen Mafies y Carolina Sospedra colaboran
en la Escuela de Terapeutas de la Conducta de Valencia, y Ana Perales y Eva Esteban
en el Instituto Perales de la misma ciudad. Otros centros y empresas aparecen mas
ligados a una persona, acompafiada en varios de los casos por profesionales no incluidos
en la encuesta por distintos motivos; pueden citarse a Luis Javier Rodriguez en ANCO
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de Gijon, Rosario Fernandez en el Centro de Psicologia Aris de Granada y Mariana
Segura en Espacio Comiin de Madrid. Por otra parte, miembros de varios de los grupos
mencionados, asi como otros psicologos encuestados, forman parte del grupo ConTextos,
no exclusivamente interconductual pero con una amplia gama de objetivos formativos
¢ informativos expresados en {a web _www.conducta.org.

Esta realidad de la Psicologia interconductual en el Estado espaiiol es el resultado
de un proceso de algo mas de 20 afios, cuyo antecedente mas claro esta en las dos
primeras visitas que Emilio Ribes hace a Espafia en 1976 tras su salida, junto a su
familia cuando nifio, por la derrota de la Republica en la guerra civil. En su siguiente
viaje y a partir de un curso de doctorado que impartia Ribes en 1979 en la Universidad
Autonoma de Barcelona invitado por Ramon Bayés, su primer amigo e introductor en
Espaiia, Joan Riera y Josep Roca dan los primeros pasos en la adopcion y desarrollo de
los planteamientos interconductuales, sefialados ya entonces (p. ¢j. Ribes, 1982) como
modo no dualista de avanzar a partir del conductismo skinneariano. Algo después, en
una visita que por mediacion de Ramon Bayés realiza Ribes a Sevilla en 1983, José
Carlos Caracuel y Rafael Moreno entre otros psicologos, entran en contacto con €l y
con los planteamientos que acababa de plasmar en lo que seria el libro Teoria de la
Conducta (Ribes y Lopez, 1985), expuestos en detalle un afio mas tarde en un extenso
curso celebrado en la Universidad de Sevilla. En 1984 Antonio Fermandez Parra conoce
la Psicologia Interconductual a través de ia bibliografia v en un curso de Ribes en
Granada. Marino Pérez en Oviedo y Mariana Segura, Eduardo Sanchez y Amparo
Carreras en Madrid invitan a Ribes a sendos eventos organizados en 1986, éstos altimos
tras haberlo conocido en 1984. Hasta el final de la década se va ampliando la lista de
psicologos interesados por la Psicologia interconductual y que tratan de incorporarla
en alguna medida a su labor y perspectiva profesional. Cabe citar a Eduardo Doval v
Carme Viladrich en Barcelona, y Pilar Barbado, Irene de Arce, Rosario Escudero,
Javier Fresneda, Carmen Loureiro, Esperanza Lopez, Emesto Lopez, Miguel Costa,
Cecilia Ojer e Inés Remondo en Madrid, y Francisco Javier Carrascoso, Rafael Martinez,
Eugenio Pérez y M. Eva Trigo en Sevilla.

A lo largo de los 90 se produce el resto de incorporaciones registradas en este
trabajo, es decir Josep Sola y Carles Ventura en Barcelona, Luis Javier Rodriguez en
Gijon, Rosario Fernandez en Granada, Moisés Garcia y Miguel Angel Gonzilez en
Leon, Blanca Borda, Antonio Cortines, Francisco de Cézar, M. Xesus Frojan, Raquel
Lépez, Loreto Santé y Concepeion Vera en Madrid, M. Teresa Alonso, José Maria San
Roman y Verénica Mayado en Salamanca y M. Luisa Lorente, M. Carmen Maiies,
Ana Perales, Pilar Rodriguez y Carolina Sospedra en Valencia.

Los modos en los se produce el contacto de la Psicologia interconductual son los
siguientes: De los 25 ocurridos hasta finales de los afios 80, 14 se producen tras la




Vol. 12 Nam. 1 RAFAEL MORENO 47

relacion con Ribes en algunas de sus estancias, inducida por profesores o colegas, 8 a
través de los cursos del Centro Lunia, especialmente los impartidos por Mariana Segura,
vy 3 por la bibliografia interconductual. Los 22 ocurridos a partir de los 90 se producen
en cambio a través de otros colegas, mayoritariamente textos y cursos de Mariana
Segura en los centros Luria y Nexo y en algunos casos los cursos impartidos por Pilar
Barbado en Valencia. Asi pues se da una clara asociacién entre el modo de contacto y
la década en la que se produce (L*(2)= 29.4; P=.000).

A lo largo de los afios, se han producido numerosos contactos entre los encuestados.
Entre los medios mas citados como relevantes en los que estos se han producido aparecen
¢l Seminario de Metodologia y Psicologia Interconductual celebrado en Sevillaen 1991,
y en mayor medida las [ v II Jomadas sobre Psicologia y Salud que tuvieron iugar en
Leon en 1991 y 1992 respectivamente, el I Congreso Latini Dies de Sitges en 1991, el
IT Coloquio saobre Psicologia Interconductual -Madrid 1994-, el IV Congreso
Internacional sobre Conductismo y Ciencias de la Conducta -Sevilla 1998- y las I
Jornadas de Analisis de la Conducta del Grupo ConTextos celebradas en Madrid ¢n
2002. En algunos de ellos hubo ademas una significativa participacion de colegas
extranjeros de onientacion interconductual.

Los contactos también se han dado en el extranjero. Unas veces en Congresos,
especialmente en algunos de los de Conductismo y Ciencias de la Conducta celebrados
hasta la fecha, ademas de en Sevilla, en Guadalajara (México), en Palermo (Italia),
Yokohama (Japon), Xalapa (México) y Auburn (Estados Unidos) en 1992, 1994, 1996,
2000 y 2002 respectivamente; también en algunos de los auspiciados por las Asociaciones
de Terapia Comportamental y Cognitiva de los paises de lenguas latinas «Latini Daes»,
en especial los celebrados en Toulouse (Francia) 1993, Guadalajara (México) 1995 y
Estoril (Portugal) 1997. Otras veces los contactos han consistido en estancias de diferente
duracion en centros extranjeros, especialmente en los que en su momento trabajaba
Emilio Ribes: en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales de la Universidad
Nacional Autonoma de México en Iztacala hasta 1992, y desde entonces en el Centro
de Estudios ¢ Investigaciones en Comportamiento de la Universidad de Guadalajara
(México) en ¢l que entre otros también trabajan Héctor Martinez y Julio Varela, quiencs
han tomado parte muy activa en los contactos mencionados. Amparo Carreras, Eduardo
Doval, José Carlos Caracuel, M. Xestis Frojan, Rafael Martinez, Rafael Moreno, Joan
Ricra, Josep Roca, Eduardo Sanchez, Mariana Segura y Carme Viladrich han realizado
una o mas de tales estancias.

En todos estos aiios y potenciados por los contactos habidos el trabajo desarrollado
ha sido considerable. A las tareas laborales cotidianas realizadas en los diferentes temas
y terrenos abarcados, hay que afiadir cursos para profesionales de distintos campos,
publicaciones diversas y otros productos. Los cursos impartidos pasan de 200. Una
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buena parte de ellos han tenido lugar dentro de los diversos Masters y Postgrados
celebrados, como los pioneros de clinica conductual del Centro Luria, entre 1981 y
1990, los de formacién de terapeutas de conducta del Centro de Investigacion y Terapia
de Conducta en 1983 y 1984, y los posteriores en Psicologia Clinica del Instituto Kantor
de Psicologia Interconductual entre 1993 y 1996, todos ellos en Madrid. En la actualidad
se imparten €l Master en Analisis y Modificacion de Conducta del Instituto de Ciencias
del Comportamiento de Salamanca, y los tres de Psicologia Clinica organizados
separadamente por ¢l Centro de Psicologia Conductual de Leon, Nexo en Madnd y la
Escuela de Terapeutas de la Conducta en Valencia. En la Universidad destaca el especifico
programa de doctorado Ciencia de la Conducta, dirigido por M. Xesus Frojan en la
Auténoma de Madrid; ademas se han impartido cursos dentro de diversos programas
de doctorado de contenidos no especificamente conductuales, en la Universidades
Autonoma de Barcelona, Oviedo y Sevilla. Ligadas en diversos grados a los programas
mencionados han sido realizadas 6 tesis doctorales entroncadas en la Psicologia
interconductual, estando proxima la finalizacion de otras tres al menos.

En cuanto a publicaciones estan registrados unos niimeros minimos de 55 libros y
capitulos de libros y 95 articulos en revistas cientificas, a los que hay que afiadir algo
mas de 50 contribuciones a congresos no publicadas posteriormente en ningun formato.
La relacion de todos esos trabajos puede consultarse en la mencionada web
www.conducta. org. Existen ademas diversas webs que incluyen informacion sobre
interconductismo. Pueden citarse las de ANCO (www.telecable.es/personales/javierrm),
Centro de Psicologia Conductual (www.cpsicologiaconductual.com), ConTextos
(www.conducta.org), Escuela de Terapeutas de Conducta (www.grupo-¢steco.com),
Grupo de investigacion en metodologia basica y tecnologica de la ciencia, (http://
www.us.es/gmbytdic), Instituto del Comportamiento (www. institutodelcomportamiento.
com), Liceu Psicologic (www.liceupsicologic. org) y Nexo Psicologia Aplicada (www.
nexopsicologia.com).

Como hitos o hechos significativos por su influencia en el desarrollo de la Psicologia
interconductual ¢n Espafia los encuestados sefialan los siguientes: En 29 ocasiones
mencionan las influencias de las visitas de Ribes a Espafia (37,66 % del total de
menciones); en 25 (32,46%) ocasiones la labor de otros colegas espafioles, tanto
académicos como profesionales, destacando en eltas las 8 menciones a la influencia de
Mariana Segura, repartiéndose el resto en una amplio abanico en ¢l que se incluyen las
tres menciones a la labor del grupo ConTextos y su pagina web; los eventos que han
servido para reunir a los interesados en Psicologia interconductual y conocer el trabajo
de otros son sefialados en 23 (29.87%) ocasiones, de modo genérico o bien destacando
por este orden al IV Congreso sobre Conductismo y Ciencias de la Conducta de Sevilla,
el II Coloquio sobre Psicologia Interconductual de Madrid y las Jornadas de Psicologia
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y Salud de Leén; por altimo, el propio contenido de la perspectiva conductual y la
bibliografia correspondiente es sefialado en 4 ocasiones (5,19%); 3 de los encuestados
no contestan a esta pregunta. La bibliografia destacada como mas relevante esta
compuesta por la obra de Ribes en general, la de Kantor, especialmente Kantor (1959/
78), el texto de Segura, Sanchez y Barbado (1991) y dos trabajos de Pronko (1980 v
1988).

DISCUSION

El estudio realiza una descripcién de la Psicologia interconductual en Espaiia en la que
destacan algunos puntos. De entrada aporta una primera relacién de los psicologos que
se consideran interconductistas en ¢l Estado espafiol. En ella se observa que es preferente
el trabajo profesional referido a las tematicas integrables como clinicas, acompafiado
por la atencion a tematicas especificas de salud y servicios sociales, aunque también se
trabaja en otras de carécter basico y no aplicado. Madrid es el area geografica que mas
interconductistas aporta, concentrados ademds una buena parte en el Centro Nexo,

aunque existen en otras 5 zonas. Las zonas ayudan a conformar ademas los grupos

existentes.

' Ef nimero de mterconductlstas es reducido respecto a los miles de psicologos del
Estado espafiol, algo no sorprendente dado ¢l poco predicamento que las orientaciones
conductuales tienen actualmente. Por ello, la significacion del nimero registrado seria
mayor en relacion al total de conductistas, dato desconocido al menos para el autor. En
todo caso, el listado que se ofrece probablemente no es completo, pues quiza existan
otros psicologos que se consideran interconductistas. En algunos casos existe certeza,
aungue o no se ha podido contactar con ellos o simplemente no se ha obtenido respuesta.
Castilla y Leon, Madrid y Valencia son lugares en los que pudieran encontrarse alguno
mas. Es de suponer que al menos una parte de los que han cursado los diversos masters
y cursos de postgrados oftrecidos en estos afios considerarian su trabajo ajustado a
criterios interconductistas. Se espera poder incorporarlos al listado ofrecido en la web
www.conducta.org, aprovechando el caricter abierto de ese medio electronico.

Hay un amptio consenso en las razones dadas para considerar interconductista a
su propio trabajo, algo probablemente esperabie por lo sobresaliente de las caracteristicas
de esta perspectiva. Es razonable que los que suscriben una perspectiva minoritaria
tengan claras cuales son sus caracteristicas. En este sentido, los datos recogidos sefialan
una cuestién interesante, como la delimitacién de lo que se considera psicologia
interconductista. Coherentemente con la posicion que describe, este trabajo no ha definido
de modo aprioristico dicha psicologia y sus seguidores. Han sido estos los que lo han
hecho. Por eso seria interesante profundizar mas en esta cuestion en un estudio futuro,
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y méas cuando varios de los encuestados dicen compaginar la perspectiva interconductual
con otras diferentes, y otros mencionan desarrollos personales de tal opcion.

Los primeros contactos con la Psicologia interconductual se han venido
produciendo desde 1979 hasta el presente, siendo ¢l medio preferente la relacion con
Ribes en los primeros afios, mientras que desde el inicio de los 90 esa funcidn la han
desempefiado otros colegas espafioles. Podria interpretarse este cambio como indicador
del desarrollo y autonomia adquirido por la perspectiva interconductual en Espaiia, sin
que ello sea incompatible con el mantenimiento de las colaboraciones y relaciones con
colegas extranjeros, especialmente Emilio Ribes, Héctor Martinez y Julio Vargla del
Centro de Estudios e Investigacion del Comportamiento de la Universidad de Guadalajara
de México.

Los contactos habidos entre interconductistas espafioles y ¢l intercambio que
implican son valorados positivamente por los encuestados. La consideracién de los
eventos habidos como un medio adecuado para el desarrollo profesional, junto con las
publicaciones, hace pensar en la conveniencia de futuros eventos a ser posible con
periodicidad. Tal vez las Jornadas organizadas por el grupo ConTextos, cuya segunda
edicion se celebra dos afios después de la inicial, podria ser el vehiculo para satisfacer
esta demanda. En ese sentido, probablemente seria til conocer la opinion de los
interesados sobre ¢l formato a adoptar en futuras ediciones, completando ¢l programa
actual de conferencias con sesiones para debates y discusion; es algo que los
orgamzadores quizas consideren para el futuro.
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RESUMEN

Con origenes en los primeros trabajos de J.R. Kantor nueve décadas atras, la Teoria interconductual —
o modelo de campo psicologico- se caracteriza por su intento de desarrollar Ia Psicologia como ciencia
natural y evitar todo dualisme en la definicién de su objeto de estudio. Este es entendido como la
sucesion de estados del campo formado por las interacciones entre elementos del organismo y su ambiente,
que se dan siempre en un medio de contacto fisico, bioldgico o social y estan influenciadas tanto por las
condiciones colaterales presentes de diche organismo y su ambiente como por las interacciones previas.
En ese marco, la Psicologia interconductual trata de avanzar en la teoria de la conducta y en sus
aplicaciones dando respuestas heuristicas a las dificultades existentes en el analisis experimental del
comportamiento y otras aproximaciones psicologicas. Tal orientacion ha adquirido su mayor auge
especialmente en Estados Unidos, México, Perd y Espafia. El presente articule describe su desarrollo y
estado actual en el Estado espaiiol, sefialando sus origenes y los principales hechos y logros. Dicha
descripcidn se basa sobre todo en las respuestas a una encuesta por parte de profesionales y académicos
que han considerado su propio trabajo ajustado, total o parcialmente, a la perspectiva interconductual.

Palabras claves: Psicologia interconductual, Modelo de campo psicologico, Interaccion organismo-
medio, Espaiia.

ABSTRACT

The origins of Interbehavioral Theory, or Psychological Field Model, lic in the early works of JR.
Kantor over ninety vears ago. The theory aims at developing psychology as a natural science and at
avoiding any dualism in the definition of its object of study. The lattetr is understood as the succession
of ficld states shaped by interactions between elements of the organism and its environment, that emerge
as a result of physical, biological or social contact and which are influenced both by the collateral and
curtent conditions of the organism and its environment and by previous interactions. Within this
framework, Interbehavioral Psychology attempts te move forward in the theory of behavior and its
applications, providing heuristic answers to the problems existing in the experimental analysis of behavior
and other psychological approaches. This approach has drawn most attention in the USA, Mexico, Peru
and Spain. This paper describes the development and current state of this theoretical approach in Spain,
looking at its origins and most notable achievements. The description is based mainly on the answers
given to a survey by professionals and academics who felt that their work fits closely with the
interbehavioralperspective.

Key words: Interbehavioral Psychology, Psychological Field Model, Environment-organism
mteraction, Spain






