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Em experimentagfo animal, em particular no dmbito da Analise Experimental do
Comportamento, operagdes que restringem o acesso do organismo a 4gua ou ao ali-
mento' fazem parte da rotina dos procedimentos de laboratério (Iversen & Lattal, 1991;
Matos & Tomanari, 2002; Reese, 1967). Instdncia classica de uma operagio
estabelecedora motivacional (Michael, 1982, 1993; Skinner, 1938), os procedimentos
de restri¢do hidrica e alimentar buscam alterar a efetividade refor¢adora da dgua e do
alimento sobre o comportamento dos organismos ao produzir momentaneamente esta-
dos motivacionais especificos, por exemplo, um estado de privagio de d4gua ou alimen-
to. Sob este estado, comportamentos que produzam acesso a dgua ou ao alimento tém
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SOBRAPAR, de quem sempre recebemos todo apoio e incentivo para a realizagio desta pesquisa. Agradecemos também
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1. Em planejamentos experimentais com animais de laboratério, a decisio pela utilizagio da restrigfo hidrica ou
alimentar geralmente estd relacionada &s caracteristicas do fendmeno estudado, do delineamento experimental empregado
e das condigdes de infra-estrutura dispenivel, j4 que ambas sio amplamente usadas ¢ podem produzir ¢feitos muitas vezes
distintos sobre o comportamento (Davey & Cleland, 1982).
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a sua probabilidade de ocorréncia aumentada e, por meio destes, condicionamentos
sdo estabelecidos e processos de aprendizagem sio analisados (Keller & Schoenfeld,
1950).

Tomada como variavel experimental critica cujos efeitos devem ser considerados
sistematica e controladamente (Skinner, 1938, a priva¢do encontra correlato no peso
corpéreo do animal. Assim, conhecer os pardmetros de aquisigio ¢ desenvolvimento de
peso ¢ um subsidio fundamental para uma analise completa das contingéncias envolvidas
na emissdo de comportamentos operantes (por exemplo, Carlton, 1961; Conrad, Sidman,
& Hermstein, 1958; Fischer & Fantino, 1968; Leander, 1973; Lopez-Espinoza &
Martinez, 2001; Pierce, Epling, & Boer, 1986).

Com o objetivo de buscar parimetros de aquisi¢io de peso de ratos machos Wistar,
Tomanari, Pine e Silva (2003) descreveram o peso desses animais de laboratério sob
regime de restrigdo de 4gua e alimento, assim como sob condigio ad Libitum (ou ad
Lib, isto é, com dgua e comida A vontade) do nascimento até cerca de 8 meses de idade.
Na condi¢io ad Lib, a curva de aquisi¢do de peso dos ratos revelou ganho de massa
positivamente acelerado durante o primeiro més de vida, embora lento, seguido por um
aumento relativamente mais ripido, entretanto negativamente acelerado, tendendo a
valores assintoticos. Quando restrito o acesso 4 4gua ou ao alimento (a partir do 107°
dia de vida), o peso dos animais diminuiu gradual e progressivamente. Em funcfio de
interrupg¢des temporarias no procedimento de restri¢fo, os animais apresentaram ganhos
imediatos de peso, retornando, ainda que lenta e gradualmente, a valores de peso que
tendiam a se aproximar daqueles vigentes antes de cada interrupgéo.

Interessantemente, os dados de Tomanari et al. (2003) revelaram perfis muito
sistemdticos de aquisi¢io ¢ manutengio de peso para todos os sujeitos, seja sob condigio
ad Lib, seja sob restrigio hidrica ou alimentar, ainda que, entre eles, houvesse diferengas
claras e relativamente constantes ao longo do tempo. Entretanto, mesmo tendo
demonstrado alta regularidade interna entre os sujeitos, ¢ fornecido os pardmetros in-
tencionados para as condigdes proprias do laboratorio em que se conduziu a coleta de
dados (isto é, 0 Laboratério de Anilise Experimental do Comportamento da Universidade
de S#o Paulo, Brasil), as possibilidades de extensdo dos resultados obtidos € uma questio
em aberto. Em que medida os padrdes de crescimento de ratos machos Wistar descritos
por Tomanari et al. (2003) sdo passiveis de generalizagfio para outros laboratérios,
guardadas as caracteristicas e especificidades de cada um deles (Andrade, Pinto, &
Oliveira, 2002)?

Para dar um passo no sentido de se obter uma possivel resposta a essa questio, o
presente trabalho replicou sistematicamente Tomanari et al, (2003), Assim, buscou
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descrever a aquisi¢io dos pesos de ratos em fungio de sua idade, isto é, desde o
nascimento até pouco mais de sete meses de vida, sob condi¢des de acesso irrestrito 4
dgua ¢ ao alimento, bem como sob regime de restrigio hidrica ou alimentar a partir do
1180 dia de vida. O presente estudo foi estrategicamente realizado em um segundo
laboratoério, aproveitando-se de suas condi¢des inerentemente particulares e diferencia-
das de Tomanari et al. (2003) no que dizrespeito a origem dos animais, a infra-estrutura
do biotério, as condigdes de manutengio e manejo dos animais, ao tipo de alimentagio
fornecida, entre outros fatores. Dessa forma, o presente estudo fornece pardmetros
relativamente generalizaveis que permitem aos pesquisadores em andlise do
comportamento recuperar a importancia dos procedimentos de privagio como varidveis
experimentais criticas.

METODO
Sujeitos

Foram utilizados 28 ratos albinos Wistar, machos, nascidos no Biotério do Centro
Multidisciplinar para Investigagio Biol6gica— CEMIB? (Unicamp) e alojados no Biotério
de Ratos da Sociedade Brasileira de Pesquisa e Assisténcia para Reabilitagdo Cranio-
Facial (SOBRAPAR). Do nascimento até o 820 dia de vida, em grupos de cerca de
cinco, os animais foram alojados em seis gaiolas coletivas de plastico translicide de
dimensdes 40 cm x 33 cm x 17 em. A partir do 830 dia, os animais foram transferidos
para gaiolas individuais de polipropileno de dimensSes 24 cm x 17 cm x 19 cm. Ambos
os tipos de caixa eram fechados com tampa de grade metilica, por onde agua potivel e
ragio balanceada Nuvilab® (Nuvital Nutrientes S/A) eram acessiveis aos animais. As
caixas eram forradas com maravatha autoclavada. Durante a coleta de dados, os ratos
foram mantidos em um ciclo claro-escuro de 12 horas (luz acesa das 7:00 h 4s 19:00 h),
em ambiente com temperatura e umidade controladas.

Equipamento

Foi utilizada uma balanga eletrénica Metler, modelo PB3002, com precisio de 0,01g.

2. www.cemib. unicamp.br.

3. Caracteristicas nutricionais segundo o fabricante: Proteina Bruta (max.) 23%,; Extrato Etéreo (max.) 4%; Ma-
terial Mineral (mdx.) 10%; Material Fibroso {max.) 8%; Célcio (max.) 1,4%; Fésforo (min.) 0,8%; Vitamina A (U1/kg)
12.000; Vitamina D3 (Ul’kg) 1.800; vitamina E (mg} 30,00; vitamina K (mg) 3,00; vitamina B6 (mcg) 20,00; niacina
{mg) 60,00; acido pantoténico (mg) 20,00; cido félico (mg) 1,00; biotina (mg) 0,05; colina (mg) 600,00; terro {(mg)
50,00, zinco (mg) 60,00; cobre (mg)10,00; iodo {mg) 2,00; manganés (mg) 60,00; selénio (mg) 0,05; cobalto {mg) 1,50;
DL-metionina (mg) 300,00; lisina (mg) 100,00; Antioxidante (mg) 100,00.
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Procedimento

O procedimento foi dividido em duas fases abaixo descritas. Na primeira, 4gua ¢ ali-
mento encontravam-se constantemente disponiveis a todos os animais {ad Lib). Na fase
seguinte, tiveram inicio os procedimentos de restricio hidrica e alimentar aplicados a
diferentes grupos de sujeitos.

Fase Ad Lib: Por meio de pesagem dlana, f(n registrado o peso de todos os 28
ratos durante os primeiros 117 dias de vida, inicialmente sob regime de amamentagio
(primeiros 22 dias de vida) ¢, posteriormente, sob regime de 4gua e alimento ad Lib (do
23°a 117° dia de vida). Os sujeitos foram primeiramente instalados nas gaiolas coletivas
descritas acima. Cada gaiola continha uma fémea que amamentava de 4 a 5 filhotes. O
desmame, com a retirada da fémea, deu-se no 23° dia de vida dos animais, periodo em
que se encerra a lactagdo do rato (Guerra & Peters, 1995). Os animais permaneceram
nessas gaiolas coletivas até o 820 dia de idade, quando entio foram transferidos para as
gaiolas individuais. Enquanto permaneceram nas caixas coletivas, numeradas de [ a
V1, os ratos foram identificados por tragos horizontais e/ou verticais feitos na base da
cauda ¢com caneta hidrocolor.

A pesagem dos animais teve inicio a partir do segundo dia de vida, quando da
transferéncia dos mesmos do Biotério do CEMIB para as instalagdes da SOBRAPAR.
Na rotina diaria de pesagem, os animais eram transportados em suas proprias gaiolas
até a balanga, mantida na mesma sala em que estavam alojados. Um a um, eram entfio
manuseados e colocados em um pequeno recipiente sobre o prato da balanca. A pesagem
dos animais ocorria diariamente, entre 15:00 h e 18:00 h, inclusive em finais de semana
¢ feriados, a excegdo dos dois periodos de interrupgio descritos abaixo. O procedimento
de pesagem durava aproximadamente 90 minutos.

Fase de Restricio: Essa fase teve por objetivo acompanhar o desenvolvimento
dos pesos dos ratos quando submetidos a restrigio hidrica ou alimentar. Trés grupos de
sujeitos foram formados na ocasido do alojamento dos animais nas gaiolas individuais.
Um primeiro grupo foi destinado & privagao de alimento, mantendo-se livre o acesso a
dgua (Grupo Restrigio Alimentar); um segundo grupo foi destinado a privagio de agua,
mantendo-se livre 0 acesso ao alimento (Grupo Restri¢do Hidrica); € um terceiro grupo
foi mantido nas condigtes de acesso livre tanto 4 agua quanto ao alimento, servindo
como grupo controle.

A alocago dos sujeitos aos grupos buscou a constituig¢do eqiiitativa dos grupos
com relagio aos pesos dos animais. Para isso, os pesos obtidos no 82° dia de vida
foram listados em ordem crescente independentemente da gaiola coletiva em que os
animais se encontravam até aquele momento. A partir desta lista, os sujeitos foram
alocados a cada um dos trés grupos com base em uma seqiiéncia assim representada: 1,

2,3,2,3, 1,3, 1, 2, e assim sucessivamente. Além do fator peso, essa distribuigdo
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balanceada buscou evitar que os grupos concentrassem animais oriundos de uma mesma
ninhada, tendo em vista a possibilidade de que a quantidade de leite ingerida por filhote,
durante o periodo de lactago, seja inversamente proporcional ao niimero de crias (e.g.,
Guerra & Peters, 1995; mas c.f. Wurtman & Miller, 1976, cujos dados contrariam esta
possibilidade).

' A partir do 1180 até o 125° dia de vida, cada animal do Grupo Restri¢do Hidrica
(N =9) recebeu a quantidade didria de 23 ml de 4gua. No mesmo periodo, cada sujeito
do Grupo Restrigio Alimentar (N = 9) recebeu diariamente 17 g de ragéo balanceada.
Do 126° ao 130° dia de vida, as quantidades de 4gua e alimento foram 17 mle 15 g. Do
131° a0 222° dia de vida, excluindo-se os periodos de interrupgio notados abaixo, as
quantidades de 4gua e alimento foram 10 ml e 10 g. Gradualmente, portanto, os pesos
dos animais foram levados a cerca de 85% do peso ad Lib. Os sujeitos do Grupo Ad
Lib (N=10) continuaram mantidos com igua e alimento 4 vontade.

Duas interrup¢des no procedimento de privagio foram efetuadas. A primeira teve
a duragdo de 10 dias (do 158° ao 168° dia de vida) e a segunda de 6 dias (do 201° ao
206° dia de vida).

Durante esses dois intervalos, foram suspensos os regimes de restri¢do, tanto
hidrica quanto alimentar, permanecendo os sujeitos dos trés grupos com alimento e
4gua disponiveis constantemente.

Os eventos que compuseram o procedimento do presente estudo encontram-se
esquematizados graficamente na Figura 1.

RESULTADOS

A Figura 2 mostra os pesos médios dos sujeitos dos Grupos Ad Lib (n = 10), Restrigdo
Hidrica {n =9) e Restri¢io Alimentar (n = 9) durante o periodo que compreende o 2° até
© 2220 dia de vida. No eixo vertical & direita no grafico, constam valores de porcentagem
que correspondem aos pesos dos animais tendo-se como referéncia (i.e., 100%) o peso
médio de todos 05 28 sujeitos na data imediatamente anterior ao inicio dos procedimentos
de restrigdo de dgua e de alimento (i e., 1170 dia). As interrupgdes nas curvas (do 1580
ao 1680 dia e do 2010 a0 2060 dia) referem-se aos periodos em que os procedimentos
de privagdo e pesagem foram temporariamente suspensos.

Para os trés grupos, observa-se um aumento constante no peso dos animais ac
longo dos cerca de sete meses e meio de duragiio do presente estudo. Trata-se de um
aymento de peso que, inicialmente, mostra-se positivamente acelerado, mas que, com o
passar do tempo, desacelera-se gradativamente tendendo a uma relativa estabilidade
assintdtica, descrevendo uma tendéncia de evolugio ponderal de ratos Wistar (Curi,
Hell, Bazotte, & Timo-laria, 1984; Guerra & Peters, 1995; Machado, 1989).
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Os pesos médios dos animais dos trés grupos (Ad Lib, Restrigdo Hidrica e Restrigdo
Alimentar) sfo praticamente indistintos do 20 ao 1170 dia do estudo. A partir do 1180
de vida, entretanto, as curvas isolam-se umas das outras. Os pesos dos animais do
Grupo Ad Lib continuam a aumentar gradualmente, ainda que, nesse momento, em
aceleragdo negativa. Ja os pesos dos animais pertencentes aos Grupos Restri¢fio Hidrica
¢ Restrig8o Alimentar refletem, imediatamente, o inicio do procedimento de privagio.
Por meio da redugdo sistemética da quantidade de 4gua e de alimento, os pesos diminuem
gradual e constantemente, especialmente a partir do 138° dia de vida, até serem mantidos
em cerca de 85% do peso Ad Lib. No inicio do procedimento de restricio de dgua ¢ de
alimento, os pesos médios dos animais do Grupo Restrigdo Hidrica sio sempre supe-
riores Aqueles do Grupo Restrigdo Alimentar. Entretanto, atingida a relativa estabilidade,
os pesos médios dos ratos de ambos os grupos comecgam a se igualar.

Os dados da Figura 2, adicionalmente aos pardmeiros fomecidos pelas curvas de
crescimento ad Lib, mostram os efeitos das restrigdes hidrica e alimentar quando
acompanhadas de seguidas interrupgdes e retomadas. Para o Grupo Ad Lib, os perio-
dos que correspondem a essas interrupgdes niio afetam de forma significativa o curso
continuo de ganho de peso dos animais. Para os grupos sob restri¢io de agua e alimen-
to, entretanto, observa-se que, aos periodos de auséncia de privagio, seguem-se au-
mentos de peso que, a despeito de se terem mantidas fixas as quantidades de dgua e de
alimento fornecidas diariamente aos animais (principalmente apds o 138° dia de vida),
sdo mais elevados a cada nova interrupgiio e parecem mais resistentes a diminuicio a
cada retomada da privagéo.

Os dados mostrados de forma sintética na Figura 2 podem ser analisados em
termos individuais na Figura 3. Nesse caso, evidencia-se uma clara correspondéncia
entre os pesos de cada sujeito e a média que representa o conjunto deles (Figura 2).
Exceto por diferengas de amplitude, as curvas individuais, de qualquer que seja o gru-
po de sujeitos, reproduzem muito fielmente as caracteristicas basicas da curva média
de crescimento. Nas curvas dos sujeitos sob privagio, em particular, os efeitos das
duas suspensdes e retomadas da privagio podem ser observados com relativa precisio
nos dados individuais.

Finalmente, pode-se observar que os pesos de cada animal, a partir do momento
em que comecam a se diferenciar entre si, tendem a se manter em posiges relativamen-
te constantes ao longo de todo o periodo de vida estudado.
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Figura 3. Pesos individuais de cada rato, do 2° a0 222° dia de vida, perfodo que compreendeu a coleta de dados do presente estudo. O grifico
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dos Grupos a que este procedimento aplicou-se. Encontram-se indicados nos graficos os dois periodos em que houve interrupciio nas rotinas
de privaciio e pesagem dos animais. '
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DISCUSSAO

Ao empregar ratos como sujeitos, estudos experimentais do comportamento operante
tipicamente utilizam um procedimento de restri¢fo hidrica ou alimentar com o objetivo
de estabelecer a 4gua ou o alimento, respectivamente, como eventos reforgadores e,
assim, possibilitar a manipulagéo experimental de varidveis comportamentais (Michael,
1982; Skinner, 1938).

As operagdes de privagdo sdo tio importantes quanto as proprias operagdes de
reforgamento. Notou Skinner (1938):

E 6bvio que reforgamento é uma das operag®es mais importantes que
modificam a forca de uma resposta. Um outro tipo de operacio igual
mente importante esta associado ao tradicional problema de drive ou
motivagdo.! (p. 341)

As pesquisas pautadas em principios da Andlise do Comportamento utilizam
freqilentemente o delineamento experimental de sujeito vinico ou sujeito como seu préprio
controle (Sidman, 1960). Com base nesta metodologia, priorizam-se as medidas
longitudinais repetidas que permitem acompanhar um mesme sujeito ao longo do seu
continuo comportamental, em detrimento de comparagdes obtidas por medidas
independentes entre si (grupo experimental x grupo controle, por exemplo), em recortes
pontuais ¢ transversais (Matos, 1990).

Uma implicag¢io do use de delineamentos de sujeito tinico é a significativa
ampliagdo do tempo pelo qual se acompanha o comportamento dos sujeitos, muitas
vezes por virios meses (Tomanari et al., 2003). Desta forma, o crescimento dos animais
durante o periodo de coleta de dados € um fator que passa a compor o conjunto das
varidveis experimentais e que, portanto, sdo merecedoras de anilise e de controle.

O presente estudo, ao replicar sistematicamente Tomanari et al. (2003), fornece
subsidios que contribuem para sistematizar as operagdes de privagio como uma variavel
experimental critica a ser considerada pelos analistas experimentais do comportamento.
Assim, resumidamente, verifica-se a evidente semelhanga entre as curvas de crescimento
em ambos o0s estudos, a despeito das variagGes inerentes as condigdes particulares de
cada biotério com relagdio a procedéncia dos animais, as condi¢des climaticas
relativamente distintas, as rotinas de manutengic e manejo de cada um deles. Em
ambos os estudos, a curva de aquisi¢io de peso de ratos com acesso livre 4 4gua e ao
alimento revelou um padrio de ganho de peso positivamente acelerado, ainda que rela-
tivamente lento, durante o primeiro més de vida, periodo em que o crescimento contava

4. “Tt is obvious that reinforcement is one of the important operations that modify reflex strength. Another perhaps
equally important kind of operation is associated with the traditional problem of drive or motivation” (Skinner, 1938)
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predominantemente com a ingestdo de nutrientes maternos. Na seqiiéncia, a partir do
momento em que 0S animais passaram a se alimentar de ragio, verificou-se um aumen-
to mais rapido de peso, porém negativamente acelerado, que tendia a valores assintoticos.
Neste periodo de crescimento acelerado, o desenvolvimento do rato macho Wistar ¢
marcado pela maturidade sexual, atingida por velta do 40° dia de vida (entre o periodo
de 20 e 30 dias ocorre a descida do testiculo, sinal fisico que indica o periodo da
puberdade). A partir dos 60 dias de vida, o animal ¢ considerado adulto e encontra-se
no inicio da sua capacidade reprodutiva (Guerra & Peters, 1995), fato este acompanhado
pela aproximac3do da curva de crescimento a valores assintdticos.

Restrito o acesso 3 agua ou ao alimento (a partir do 1180 dia de vida, no presente
estudo), 0 peso dos animais tendeu a diminuir gradual e progressivamente a medida que
a quantidade de agua e comida foi sendo reduzida, também gradualmente. Ambos os
estudos contaram com duas interrupgdes sucessivas no procedimento de privagio. A
cada uma delas, observaram-se ganhos progressivos de peso. Retomado o procedimento
de privagio, verificou-se uma maior resisténcia ao retorno dos pesos aos niveis que
aritecederam 2 interrupgo. De modo geral, os padrdes de aquisi¢do e perda de peso
demonstraram uma forte consisténcia interna entre os dados individuais (Figura 3) e a
média grupal que os representam (Figura 2).

Os resuitados, replicados, aumentam o grau de sua possivel generalidade. Entre-
tanto, esses dados ainda assim mantém referéncia possivelmente estreita com as
especificidades dos sujeitos experimentais utilizados, as condigbes particulares de ma-
nejo a que foram submetidos, ¢ as condigdes particulares dos biotérios em que foram
criados e mantidos. Sem se considerar tais especificidades, a relagfo entre a quantidade
de 4gua ou de alimento fornecida e o peso resultante deve ser estendida a novos contex-
tos com muita cautela. Por exemplo, em biotérios localizados em cidades com niveis
extremos de umidade, os efeitos comportamentais da restrigdo hidrica tendem a se
acentuar ou a se anular. Para esses casos, a replicacio do presente estudo contribuiria
ainda mais para a generalizagdo dos pardmetros de aquisi¢io de peso de ratos Wistar,
sobretudo se balizada pelo desempenho dos animais sob contingéncias experimentais
em que s¢ avaliam parametricamente as propriedades reforcadoras de 4gua e comida.

Interrupgdes na privagio sdo frequentemente realizadas no curso de um
procedimento de sujeito unico, seja durante feriados prolongados, seja em finais de
semana. Os efeitos de tais interrup¢des, muitas vezes sob seqiiéncias repetidas de perdas
e ganhos de peso, alteram os padrdes alimentares do animal (L.opez-Espinoza & Martinez,
2004), de modo que, portanto, elas proprias precisam ser consideradas no conjunto das
variaveis experimentais. Nesse sentido, o presente estudo replicou o dado que demonstra
uma assimetria entre o relativamente ripido ganho de peso, ao ser interrompida a
privagio, e a relativamente lenta e resistente perda de peso, ao ser retomada. Em relagio
3 esses resultados, Tomanari et al. (2003) identificaram alguns fatores possivelmente
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relevantes. Um deles refere-se ao crescimento de tecidos, durante openodo ad Lib, que
posteriormente ndo se reduziriam a despeito da retomada da restri¢do hidrica ou ali-
mentar (o tecido 6sseo, por exemplo) (Brownell, Greenwood, Stellar, & Shrager, 1986).
Um outro elemento envolveria o fato de o perfil de peso corporal ser fingdo daidade
em que determinado regime alimentar ¢ adotado (Curi, Bazotte, Hell, & Timo-Ilaria,
1989) ¢, sendo assim, a partir dos 6 meses, quando se verifica a maior estabilidade do
peso corporal, a ingestio de alimento se reduziria ¢ a estabilidade de seu peso tenderia
a ser mantida por uma quantidade menor do que a ingerida durante a fase de aceleragdo
“de peso (Machado, 1989). Finalmente, hé a possibilidade de que ocorra um aumento
proporcional na quantidade de alimento ingerida, entre os periodos pré-interrupgéo e
pés-interrupgio, como se o organismo destes animais “aprendesse” a conservar energia/
gordura quando de novo ameagado de-privagdo (Curi et al., 1984; Leveille, 1970)'

Na literatura, ha uma série de estudos que¢ descrevem padrdes sistematicos de
aquisicio, perda e manutengo de pesos em diferentes espécies de animais (Denise &
Brinks, 1985; Morrow, McLaren, & Butts, 1978; Nadarajah, Marlowe, & Notter, 1984).
Estes estudos, entretanto, por estarem interessados fundamentalmente na biologia de
organismos vivos, nio abordam aspectos comportamentais da questfio, por exemplo,
de que maneira pesos podem servir de medidas correlatas a diferentes graus de privagéo.
Idealmente, sob o enfoque comportamental, as medidas de peso deveriam estabelecer
parimetros que permitissem ao pesquisador, de alguma forma, antecipar o valor
reforgador de um estimulo — dgua ou alimento — no momento em que a apresentagio
do mesmo fosse parte constituinte das contingéncias experimentais. No entanto, -
realisticamente, esse papel reforgador somente pode ser avaliado quando dgua ou ali-
mento passar (ou ndo) a fortalecer os comportamentos que os produzem (Ferster. &
Skinner, 1957). Conforme afirmou Skinner (1938), operacdes de privagio ¢ operagdes
de refor¢camento sfo intrinsecamente relacionadas:

As observagoes nas quais os conceitos de drive e condicionamento sio
baseados sio essencialmente do mesmo tipo. Considerando-se qualquer
resposta, o que observamos é meramente uma mudanga em sua forga
em decorréncia da manipulagdo de alguma varidvel. Tais varidveis
podem- até ser classificadas no que chamamos de “drive” e
“condicionamento”, mas 0s seus efeitos sobre o comportamento ndo
oferecem critérios eficientes de diferenciacdio.’ (p. 379)

5. “The observations upon which the concepts of drive and conditioning are based are essentially of the same kind.
So far as any one reflex is concerned, we obscrve merely a change in its strength occurring as the result of the manipulation
of some variable. Such variables may be divided into the classes called drive and conditioning but their effects upon
behavior offer no useful criteria for differentiation.” (Skinner, 1938, p. 379)
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A anilise de contingéncias operantes requer que se incluam as operagdes de
privagdo, entre as quais os procedimentos de restri¢do hidrica e alimentar, no conjunto
das varidveis criticas a serem controladas experimentalmente. Nesse sentido, ao forne-
.cer pardmetros relativamente generalizaveis do peso de ratos ao longo do seu crescimento
corporeo, o presente estudo descreve os correlatos utilizados pelos analistas de
comportamento acerca do estado de privagio do seu sujeito experimental. Fundamen-
tados nesses pardmetros, novos estudos podero analisar experimentalmente medidas
comportamentais que a eles se relacionam, algo semelhante ao que foi realizado por
Ferster & Skinner (1957) com pombos. :
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RESUMO

Visando formnecer subsidios que aprimorem os procedimentos de privagdo em seu papel de variavel
experimental critica, o presente trabalho buscou descrever longitudinalmente a aquisicdo do peso cor-
poreo de ratos machos Wistar, expostos ou niio a uma rotina diaria de restrig8o de acesse 4 dgua ou ao
alimento que contava com interrupsdes programadas. Para isso, os animais foram pesados diariamente
do 2° ao 222° dia de vida. Os resultados mostraram que a curva de crescimento de ratos com acesso livre
A 4gua e ao alimento revelou ganho de peso positivamente acelerado durante o primeire més de vida,
ainda que relativamente lento, seguido imediatamente por um aumento mais rapido, porém negativa-
mente acelerado, tendendo a valores assintéticos. Sob restri¢3o hidrica ou alimentar, o peso dos animais
diminuju gradual e progressivamente. As interrupgdes no procedimento de restriciio resultaram em
ganhos imediatos de peso, seguidos por uma resistente diminui¢do ao seu final. Estes dados replicam
aqueles descritos por Tomanari et al. (2003) e ampliam a generalidade dos mesmos, na presenga ou na
auséncia de privagio, ao longo de um periodo que compreende tipicamente a duragio de um experimen-
to em andlise do comportamento.
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Palavras-Chave: Peso corporal, restrigio hidrica, restrigiio alimentar, ratos Machos Wistar
ABSTRACT

In a search for elements that would improve deprivation procedures in its role as a critical experimental
variable, the present study aimed to evaluate the generality of growth curves of male Wistar rats exposed
or not to water and food restrictions. Rats were daily weighed through days 2 to 222 of life, including
periods of programmed interruptions in the restriction procedure. Results showed a positive though
slow acceleration of body weight during the first month after birth, followed by a relatively more rapid
increase tending to asymptotic values. As the restriction started, body weight gradually declined.
Interruptions in the restriction procedure resulted in increased body weight, which was more pronounced
after the second interruption. In addition, afler each interruption a greater resistance to body weight loss
was observed. These data replicate Tomanari et al. (2003), and therefore strongly point to the generality
of patterns that describe the rat’s body weight acquisition across its growth, with and without food or
water restriction, during a period that typically corresponds to a long-term experiment in Behavior
Analysis.
Key Words: Body weight, water restriction, food restriction, Wistar rats
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