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La participacion de nifios en eventos deportivos competitivos ha generado muchas dis-
cusiones, encontrandose opiniones diferentes sobre el tema. En este articulo s¢ parte del
presupuesto de que los efectos de las competencias sobre el comportamiento de los
nifios dependeran de 1a manera como los padres, profesores y técnicos tratan con ellas.
Mucho se ha discutido acerca del rol que juegan los técnicos y profesores (Coatsworth
& Conroy, 2006, Lobo, Moraes & Nascimento, 2005, Smith, Smoll & Bamet, 1995,
Turman, 2003, Vealey, Armstrong, Comar & Grenleaf, 1998) y es por este motivo, que
estudios e intervenciones han sido realizados teniendo como objetivo el asesoramiento
a entrenadores de jévenes atletas, destacandose el trabajo realizado por Cruz (2000).
Cruz (2000) evaluo la eficacia de un programa de capacitacion de entrenadores,
aplicado a doce entrenadores de baloncesto. Los entrenadores con edades entre 18 y 41
afios se distribuyeron de forma aleatoria en dos grupos: Grupo Control (GC) v Grupo
Experimental (GE). Inicialmente atletas y entrenadores respondieron a cuestionarios y
a continuacion se observaron dos juegos, posteriormente los entrenadores del grupo GE
participaron de una conferencia, en la cual se discutio la filosofia del entrenamiento, la
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relacién entre la conducta del entrenador y la motivacién y actitudes de los jugadores,

y la definicién de las ocho categorias C.B.A.S. (Coaching Assessment Behavior System).
Finalmente atletas y entrenadores respondieron a nuevos cuestionarios y se observa-
ron dos nuevos juegos. Los resultados obtenidos indican que después de la participa-
cion en la conferencia, los entrenadores del grupo GE emitieron un mayor nitmero de
respuestas de instruccién técnica general y de dnimo, asi como menos respuestas de
instruccién técnica represiva, en comparacion con los entrenadores del grupo GC.
Igualmente, después de la intervencion, y de acuerdo con los atletas, los entrenadores
del grupo GE, emitian menos respuestas represivas y mas respuestas de animo frente a
los errores. En relacion a los atletas cuyos entrenadores pertenecian al grupo GC, se
verificod una disminucion significativa de su interés en relacion a la practica del balon-
cesto.

En vista de los resultados obtenidos por Cruz (2000) y de la influencia considera-
ble que ejerce el comportamiento del entrenador sobre el comportamiento del atleta, se
hacen necesarias investigaciones, que tengan como objetivo analizar 1a conducta de los
entrenadores y factores relacionados al entrenamiento que influyan en el desempefio de
los atletas. Investigaciones de este tipo son importantes ya que contribuyen en la prepa-
racién de los entrenadores, teniendo como objetivo que éstos puedan atender las nece-
sidades de sus atletas de una manera mas apropiada, v evitando asi los problemas
derivados de una interaccion negativa entre ellos. Es en esta direccion que un aspecto
llama la atencidén: los comentarios hechos por los entrenadores durante las competen-
cias.

Interesado en esta cuestion, Macedo (2002) desarrolld una investigacion en la
cual registrd y analizo los comentarios hechos por entrenadores de categorias menores
de diferentes edades, durante las competencias, comparando posteriormente, €l conte-
nido de los comentarios hechos en cada categoria. Participaron en su investigacion
cuatro entrenadores que trabajaban con tres categorias de futsal (7- 8 afios, 10-11 afios
y 15-16 afios). Dos observadores debidamente entrenados acompafiaron a cada uno de
los entrenadores durante ¢l transcurso de tres juegos diferentes y registraron todos los
comentarios hechos por ellos durante los mismos. Los comentarios registrados se
tabularon y presentaron en frecuencia y porcentaje de acuerdo con la naturaleza del
comentario hecho. De acuerdo a su naturaleza, los comentarios podian ser clasificados
como positivos, negativos, neutros y otros. Se verifico, que en las tres categorias inves-
tigadas, la mayoria de los comentarios hechos por los entrenadores se clasificaron
como positivos (instructivos y motivadores). Hubo también un alto porcentaje de co-
mentarios de tipo correctivo y se observaron pocos comentarios clasificados como
reforzadores. Los resultados obtenidos sugieren que los entrenadores estaban preocu-
pados en transmitir informaciones técnicas y tacticas a los nifios, incentivandolos a
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mejorar su desempefio durante las partidas y corrigiéndolos cuando se comportaban de
forma diferente a la esperada; ademas, reforzaban su comportamiento con baja fre-
cuencia, cuando los nifios mostraban el desempefio deseado o cualquier otro comporta-
miento adecuado. Otro aspecto considerado, fue el tratamiento semejante dado a los
atletas, independientemente de la categoria de la que hicieran parte.

Aunque ¢l estudio de Macedo (2002) aporta valiosa informacién sobre ¢l contex-
to de las competencias, no registré el momento durante los juegos en los cuales estos
comentarios se emitieron; igualmente su analisis no se extendi6 a la situacion de entre-
namiento. Cada entrenamiento o juego, presenta para los entrenadores y jugadores
circunstancias y exigencias diferentes, por lo tanto comportamientos variados se pue-
den observar, de esta manera evaluar la naturaieza vy cantidad de comentarios hechos
por los entrenadores en ambas condiciones puede aportar importantes datos adiciona-
les que ayuden en nuevas investigaciones. Siendo asi, este trabajo no solo tuvo por
objetivo evaluar la naturaleza y cantidad de comentarios hechos por los entrenadores
de futsal durante los entrenamientos y competencias, sino también registrar el momento
del juego en que los mismos se realizaron.

METODO
Participantes

Dos entrenadores de equipos afiliados a la Liga Londrinense de Futsal de la
categoria infantil (10-11 afios). En el afio 2004 la FIFA, 6rgano internacional
que rige las reglas de futsal establecié como Sub-11 la nueva nomenclatura para
la categoria. Los entrenadores habian trabajado en el 4rea aproximadamente
por 5 afios y tenian experiencia en competencias de esta categoria y contaban
26 y 28 afios, respectivamente, al inicio de este estudio. Ambos fueron ex-atletas
de la modalidad y poseian diploma universitario en Educacion Fisica.

Material y Contexto

Se utilizaron grabadores y cintas K7 para el registro de los comentarios hechos por los
entrenadores durante el “coletivo” - entrenamiento en el cual todos los jugadores se
dividen en dos equipos y juegan simulando una competencia.

La recoleccion de datos acerca de los comentarios, se realizé en las canchas de
Futsal, durante los juegos competitivos y entrenamientos preparatorios. Los comenta-
rios de los entrenadores durante los entrenamientos se registraron en ¢l momento de los
“coletivos”™. Se hizo asi porque es ¢l momento del entrenamiento que mas se asemeja al
juego competitivo. Los comentarios hechos durante los juegos se registraron durante el
campeonato entre clubes, organizado por la Liga Londrinense de Futbol de Salon de la
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categoria infantil. En el campeonato entre clubes, que es disputado por fases, 16 equi-
pos eran divididos en cuatro grupos, cada una compuesta por cuatro equipos que juga-
ban en sus grupos unos contra otros “ida y vuelta”. Los dos primeros colocados de
cada grupo se clasificaban para la segunda fase, que consistia en dos grupos compues-
tos por cuatro equipos y nuevamente jugaban entre si “ida y vuelta” dentro de sus
grupos. Los dos primeros colocados de cada grupo se clasificaban a la fase semifinal y
posteriormente a la final. Todos los juegos eran importantes teniendo como objetivo la
clasificacion para la proxima fase; los fltimos juegos de cada fase eran eliminatorios,
es decir, que si el equipo perdia no se clasificaria y quedaria fuera del campeonato.

Para ¢l Entrenador 1, los dos primeros juegos analizados (Juegos 1 y 2) eran parte
de la etapa de clasificacion de la primera fase del campeonato y el Juego 3 era valido
para la segunda fase del mismo campeonato. Ninguno de los juegos analizados se tra-
taba de un juego eliminatorio. Para ¢l Entrenador 2, los Juegos 1 y 2 eran parte de la
etapa de clasificacion de la primera fase del campeonato, pero el Juego 2, valia por la
clasificaci6n para la proxima fase (juego eliminatorio). El tercer juego analizado (Jue-
go 3) valia para la segunda fase del mismo campeonato; no obstante, al igual que el
Juego 1, no era eliminatorio.

Procedimiento

Antes del inicio de cada entrenamiento y competencia, el investigador y uno de los
auxiliares de la investigacién® se situaban préximos al entrenador, en la cancha durante
los entrenamientos y en el banco de reservas durante los juegos. Al comienzo de cada
entrenamiento o juego, se comenzaba el registro de los comentarios, registrando tam-
bién los momentos en los que eran hechos. Todos los comentarios hechos por el entre-
nador eran repetidos por los investigadores a un grabador y registrados en cinta casete.
El registro de los comentarios se hizo a lo largo de tres juegos durante los entrenamien-
tos y de tres juegos durante la competencia.

A continuacioén el investigador y el auxiliar hacian la transcripcion de las cintas
sin consultar uno con el otro. Seguidamente se verificaba si existia concordancia en
relacién a los comentarios registrados. El indice de concordancia considerado en el
estudio fue del 80%.

Posteriormente era realizado el conteo del mimero de comentarios registrados
para cada categoria por el investigador y otro auxiliar, siendo verificada nuevamente la
concordancia con relacidn a este cilculo, utilizandose el indice del 80% entre los
evaluadores.

*Los auxiliares de investigacion recibieron un entrenamiento para que pudieran auxiliar en el registro de los datos.
Estos fueron considerados aptos para la realizacion de la investigacién si existia una concordancia del 80% respecto a los
comentarios hechos y a las situaciones del juego presentadas en el viedeo.
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Categoria Subcategoria Explicacién Ejemplos
Comentario hecho por el entrenador -iMuy bien!
que demuestra placer con determinada -iBuena jugada!
P Reforzadores actitud o indicacion de que el compor- -iEso "mijo"!
o tamiento presentado debe ser repeti-
L do o continuado.
1 Comentarios que tienen por obejtivoe -jEntra por el
T Instructivos indicarcomo el atleta debe moverse medio!
| durante el juego, estas situaciones -iPatea la
v pueden estar retacionadas con la tictica pelota!
0 o con la técnica. -jMarca pegado!
S Comentario hecho por el entrenador -iEso! jEso!
Motivadores para motivar al atleta e intensificar su -j Vamos!
desempefio. -iDale, dale!
Comentario hecho por el entrenador -iNo pase asi!
N Correctivos que demuestra que determinadas -iNo se pegue
E actitudes o aspectos relacionados con al chico!
G la técnica o tactica deben ser modifi-
A cados o corregidos.
T
I Los comentarios irdnicos-represivos -iOh, muchacho!
v Irénicos- tienen como objetivo demostrar que -iDespierta hijo!
O Represivos determinada actitud fue inapropiada. -jQue bonito lo
S Son comentarios que envuelven ironia que hizo, ch?!
0 sarcasmo.

Figura 1. Categorias usadas por Lima (2003) para el andlisis de los datos, adaptado de Kidman,

Mckenzie & Mckenzie (1999).

Clasificacion de las verbalizaciones de los entrenadores

Para la clasificacién de los comentarios se utilizo como base las categorias utilizadas
por Lima (2003) adaptadas de Kidman, Mckenzie y Mckenzie (1999). Los comenta-
rios se clasificaron como positivos (motivadores, reforzadores® ¢ instructivos) o nega-

*El término reforzadores en ¢l presente trabajo no considerd el efecto que el comportamiento del entrenador tuvo

sobre el comportamiento del atleta.
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tivos (correctivos e irdnicos-represivos). Los comentarios positivos eran determinados
no solo tomando en cuenta las caracteristicas de motivacién, incentivo y apoyo sino
también observando las instrucciones que podian contribuir a un buen desempefio del
atleta. Los negativos indicaban que la conducta del nifio habia sido inapropiada pu-
diendo llegar a envolver ironia y sarcasmo.

La Figura 1 presenta las categorias utilizadas para el andlisis de los datos, expli-
cacion de cada categoria y ejemplos.

El momento del entrenamiento y de la competencia en que 1os comentarios se
realizaron (después de un gol, cuando la pelota estaba fuera, falta, penalti, disputa por
la pelota, pelota perdida o cuando el equipo estaba en posesion de la pelota), también
fueron registrados.

RESULTADOS

El nimero total de comentarios registrados de ambos entrenadores en los “coletivos™ y
competencias fue de 1835. En promedio se registrd 4,52 comentarios por minuto du-
rante las sesiones de entrenamiento miemntras que en los juegos esta tasa llego 5,52
comentarios por minuto.

Abajo son presentados los resultados obtenidos por cada entrenador en lo que se
refiere a la naturaleza de los comentarios (positivos, negativos) y del momento deil
juego en que los comentarios se realizaron (pelota afuera, gol, etc.). Atendiendo a su
naturaleza, los comentarios fueron clasificades y su niimero por minuto fue calculado
con base en la tasa para facilitar el andlisis, ya que el tiempo de los entrenamientos
{“coletivos™) y competencias eran diferentes.

Los resultados relativos al momento del juego, en que ¢l comentario s¢ hizo, son
presentados en porcentaje, pues en algunas sesiones, no fue posible calcular la tasa, ya
que ningune o pocos comentarios se emitieron.

Naturaleza de los comentarios en los Entrenamientos y Juegos

Entrenamientos (coletives). Se verificd que la mayoria de los comentarios de ambos
entrenadores fueron positivos: ¢l Entrenador 1 con una tasa promedio de 4,85 comenta-
rios/min. y el Entrenador 2 con una tasa promedio de 2,5.

Por parte del Entrenador 1, s¢ observo una alta tasa de comentarios instructivos y
reforzadores —una tasa media de 2,74 comentarios/min. para los instructivos y 1,21
comentarios/min. para los reforzadores. Para los comentarios motivadores la tasa pro-
medio fue de 0,88 comentarios/min. (Figura 2, Grafico Al).

Para el Entrenador 2, a pesar de que la tasa de comentarios de naturaleza positiva
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Figura 2. Numero de comentarios por minuto para cada categoria, instructive (INS), motivador
(MOT), reforzadores (REF), irénico-tepresivo (IR/RE) y correctivo (COR), hechos por los Entrena-
dores 1 ¥ 2 en tres sesiones durante los “coletivos” y tres juegos competitivos.
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haya sido alta — promedio de 2,11 comentarios/min. (Figura 2, Grafico B1)- no se pudo
observar lo mismo en refacion a los comentarios reforzadores que presentaron una tasa
promedio de 0,11 comentarios/min., la cual fue superada por la tasa promedio de co-
mentarios correctivos con 0,38 comentarios/min. y por la tasa promedio de comenta-
rios irénicos-represivos con 0,17 comentarios/min. La Figura 2 presenta el numero de
comentarios por minuto para cada categoria hechos por los Entrenadores 1 y 2 en tres
sesiones de entrenamiento durante los “coletivos” y tres juegos competitivos.

Juegos competitivos. En relacion a los juegos competitivos (Figura 2, Grafico A2), se
pudo observar que el Entrenador 1 continué presentado una alta tasa de comentarios de
naturaleza positiva - tasa promedio de 5,72 comentarios/min.- siendo los comentarios
instructivos los que obtuvieron las mayores tasas, promedio de 3,95 comentarios/min.
Asi mismo se¢ pudo observar un aumento en el niimero de comentarios de naturaleza
negativa en comparacion con el mimero de comentarios de esa misma naturaleza he-
chos en los entrenamientos. En los entrenamientos, la tasa promedio de los comentarios
de naturaleza negativa fue de 0,28 comentarios/min. mientras que en los juegos compe-
titivos se tuvo un promedio de 0,64 comentarios/min. Llama la atencién que los comen-
tarios irénicos-represivos, cuyo promedio en los entrenamientos fue de 0,28 comentarios/
min. y en los juegos de 0,51 comentarios/min. llegaron a superar la tasa de comentarios
reforzadores en el Juego 2.

Para el Entrenador 2 los comentarios instructivos fueron los que presentaron la
mayor tasa — promedio de 2,67 comentarios/min. Al mismo tiempo los comentarios
reforzadores obtuvieron una mejoria en relacion a las sesiones de entrenamiento — pro-
medio de 0,33 comentarios/min. La tasa promedio de comentarios motivadores (0,35
comentarios/min.) e irénicos-represivos (0,28 comentarios/min. ) se elevaron en los jue-
gos, mientras que la tasa de comentarios correctivos disminuyeron (0,28 comentarios/
min.) (Figura 2, Grifico B2).

Se constatd también que en los juegos competitivos mas importantes, o sea, jue-
gos que valian la clasificacion para la proxima fase, la tasa de comentarios instructivos
aument6 (Juego 2 para el Entrenador 2 —Figura 2, Grafico B2).

Momento en que el comentario se realizoé en los entrenamientos y juegos

Entrenamientos (colectivos). La mayoria de los comentarios del Entrenador 1 fueron
de caracter instructivoe en situaciones de posesién de la pelota —porcentaje promedio de
38,2%. Vale la pena resaltar que aunque en pequeiio nimero, se registraron también
comentarios instructivos en situacion de perdida de pelota (promedio de 7,2%). La
Tabla I presenta tanto el porcentaje de comentarios hechos en las diferentes situaciones
de juego por el Entrenador 1 como su naturaleza, durante los entrenamientos y juegos
competitivos.
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perdida (PP} y marcaje {M).

Tabla 1. Porcentaje de comentarios hechos en diferentes situaciones del juego por el Entrenador 1 y
su naturaleza durante los entrenamientos y juegos competitivos,
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En relacion a los comentarios motivadores, se verificé un mayor porcentaje de
ellos en condicién de marcaje, con porcentaje promedio de 30,2%.

La situacion del juego en que los comentarios reforzadores aparecieron mayor-

mente fue en la disputa por la pelota — porcentaje promedio de 32,6% - igualmente en
situacion de gol, también se registraron comentarios reforzadores —porcentaje prome-
dio de 13,6%. Es importante destacar que a partir de observaciones informales, se
constato que a pesar de que algunas veces el entrenador no dijera nada después del gol,
gesticulaba con la cabeza o hacia una sefial positiva a los nifios.
Los comentarios irdnicos-represivos tuvieron porcentaje promedio de 46,4% y se pro-
dujeron en situacién de pérdida de pelota. Fueron pocos los comentarios correctivos
hechos por el Entrenador 1 durante los entrenamientos. En la sesién de entrenamiento 3
(Tabla 1), no hubo ningiin comentario correctivo, no obstante la situacién del juego en
que este tipo de comentario aparecid mayormente fue en la de pérdida de pelota — con
porcentaje promedio de 40% - o sea, la pérdida de 1a pelota por un jugador era seguido
algunas veces por comentarios irdnicos-represivos o correctivos.

Para el Entrenador 2, los comentarios instructivos, motivadores y reforzadores
ocurrieron con mayor frecuencia en situacion de posesion de la pelota. El porcentaje
promedio para los comentarios categorizados como instructivos fue de 45,8%, para
los motivadores 41,5% y para los reforzadores de 44,4%.

Los comentarios de naturaleza negativa de tipo irénicos-represivos, ocurrieron

con mas frecuencia en situacion de pelota afuera — porcentaje promedio de 55,5%. Este
ultimo dato refuerza el hecho de que durante los entrenamientos, cuando ocurre el error
técnico (pelota afuera o pelota perdida), el Entrenador 2, al igual que el Entrenador 1,
hace comentarios de naturaleza negativa a sus atletas. En relacion a los comentarios
correctivos, la situacion en la que ellos mayormente ocurrieron fue la de posesién de
pelota y pelota afuera. En ambas situaciones, el porcentaje promedio fue de 34,4%
(Tabla 2).
Juegos competitivoes. Para el Entrenador 1, en los juegos competitivos los comentarios
motivadores ocurrieron principalmente en situacion de posesion de pelota — porcentaje
promedio de 30%. Los comentarios correctivos sucedieron con mayor frecuencia en
situacion de pelota pérdida, porcentaje promedio de 46,6%, los comentarios instructi-
vos ocurrieron en situacion de marcaje (promedio de 33,3%) y los reforzadores ¢ iréni-
cos-represivos en situacién de pelota afuera —porcentaje promedio de 35,2% para los
reforzadores y 48,5% para los ironicos-represivos. (Tabla 1)

Para el Entrenador 2 (Tabla 2), los comentarios instructivos y motivadores, se
registraron en situacién de pelota afuera. El porcentaje promedio de los comentarios
instructivos fue del 32,8% y el de los motivadores de 37%. Los reforzadores se desta-
caron en situaciones de gol (promedio de 39,2%) y pelota afuera (promedio de 27,5%).

Los comentarios de naturaleza negativa (irénicos-represivos y correctivos) s¢ pre-
sentaron, en su mayoria, en situacién de pérdida de pelota. (Tabla 2).




Vol. 15 Nom. 1

SERGIO DIMAS DE OLIVEIRA E SILVIA REGINA DE SOUZA 73

060 o0 333‘250

e
. 1 t’g‘ﬁ&”s&
o | o

i i

e

42,8

375 231

35 20

42,8

M 129 296 19,7} 300 6 0 0 0 ] o 0
Frec.
Total 85 125 81 10 16 12 16 10 3] 7 m 12 12 11 9

Nota: Gol (G), pelota afuera (I'F), falta (F), penalti (PN), disputa de pelota (D), posesitn de pelota (P), pelota
perdida (PP) y marcaje (M).

Tabla 2. Porcentaje de comentarios hechos en diferentes situaciones del juego por el Entrenador 2 y
su naturaleza durante los entrenamientos y juegos competitivos.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se constatd que los entrenadores hicieron mas comentarios en los juegos que en los
entrenamientos. Es importante resaltar que la mayoria de los comentarios registrados
durante los juegos se pueden clasificar como instructivos. Este hecho es interesante, ya
que el entrenamiento es la situacion que afecta mas directamente al aprendizaje, por lo
tanto, mas comentarios deberian ser esperados en las sesiones de entrenamiento de que
en los juegos, ya que en ¢l juego los factores involucrados (presencia de los aficiona-
dos, evaluacion, etc.) aumentan la probabilidad de que el nifio no preste atencién a lo
que esta diciendo el entrenador.

En relacion a la naturaleza de los comentarios registrados y analizados, se obser-
vé una alta tasa de comentarios positivos hechos por ambos entrenadores, siendo estos
comentarios clasificados mayormente como instructivos, tanto en los entrenamientos
como en los juegos del campeonato. Las instrucciones son necesarias en el contexto
deportivo para incorporar nuevas habilidades y corregir fallas (Lima, 2003). No obs-
tante, se observa que en algunas situaciones los entrenadores estin tan preocupados en
pasar informaciones técnicas y ticticas que se les olvida que estin tratando con nifios.
Si por una parte, ¢l trabajo del entrenador es instruir a sus atletas, por otra, el exceso de
informacion puede ser perjudicial, ya que impide el comportamiento creativo de los
mismos. El exceso de informacioén puede ocasionar que los nifios esperen las instruc-
ciones del entrenador para actuar, principalmente si tienen un historial en el cual los
intentos infructuosos de ejecucion de una determinada habilidad, son seguidos por
broncas o comentarios sarcasticos.

Para que una persona pueda comportarse de manera innovadora, original o creativa
¢s importante que exista variabilidad comportamental y un ambiente que proporcione
consecuencias positivas para comportamientos juzgados por el grupo como creativos.
Eso significa que podemos lograr comportamientos innovadores u originales con ma-
yor probabilidad, cuando reducimos el control instructivo que produce respuestas
estandarizadas y cuando los comportamientos creativos son seguidos por consecuen-
cias reforzadoras. Es importante recordar también, que la creatividad esta relacionada
con critertos socioculturales, o sea, es el grupo al cual el individuo pertenece el que
determinara los criterios para definir comportamientos creativos (Hunziker, 2006;
Nelson, 2006)°. De esta manera cuando un atleta sigue apenas instrucciones que con-
ducen a respuestas estandarizadas y cualquier otro intento de innovar o hacer algo
diferente es castigado, es poco probable que surjan comportamientos creativos.

“La definici6n de creatividad no es simple y se escapa a los objetivos de este articulo. Mas informaci6n sobre este
asunto puede obtenerse en Skinner(1972), Hunziker(2006), Nelson(2006).
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Otro aspecto a ser considerado en relacion a los comentarios instructivos esta
relacionado a la calidad de los mensajes transmitidos. Segin Martens (1990), es impor-
tante que el entrenador ofrezca a los nifios instrucciones de manera clara, concisa,
positiva y demostrando, si es posible, como hacerlo, principalmente en las sesiones de
entrenamiento. Este estudio no tomo en cuenta la calidad de las instrucciones dadas por
¢l entrenador, no obstante, como se presento una elevada tasa de este tipo de comenta-
rios, ese analisis sera necesario en estudios posteriores.

Sobre los comentarios reforzadores, tanto en los entrenamientos como en los jue-
gos, se verifico una baja tasa de comentarios de esta naturaleza, siendo que en algunos
momentos, la tasa promedio de comentarios irénicos-represivos o correctivos super6 la
tasa promedio de comentarios reforzadores. Martin (1997) afirma que el uso de comen-
tarios reforzadores es una técnica poderosa para fortalecer comportamientos deseados,
propiciando a los nifios un ambiente favorable para el alcance de sus objetivos. Mas
alla de eso, la dificultad del entrenador para comunicarse efectivamente con su atleta y
la presion son vistas como algunas de las principales causas del abandono de una
modalidad deportiva por jovenes atletas (Cruz, 1997; Molinero, Salguero, Tuero, Alvarez
& Marquez, 2006; Vealey, Armstrong, Comar & Grenleaf, 1998; Weinberg & Gould,
2001). De esta forma, es muy importante que el entrenador de categorias menores
utilice comentarios reforzadores, especialmente en sus sesiones de entrenamiento, o
sea, que emplee un enfoque positivo para desarrollar su trabajo con estos grupos.

Se constat6 también que a pesar de la baja tasa de comentarios irénicos-represi-
vos y correctivos, los mismos se registraron en casi todas las sesiones de entrenamiento
y en todos los juegos competitivos. De acuerdo con Souza y Silva (2002), las criticas y
comentarios irénicos pueden contribuir a que el nifio se mire a si mismo de manera
despectiva, cuestionando su competencia; esto podria contribuir a intensificar las difi-
cultades y a una menor perseverancia ante las mismas. Sobre los comentarios correctivos,
estos apenas informan al nifio sobre lo que no debe hacer por lo cual ayudan muy poco
en la enseflanza de nuevas habilidades o en la mejora de la calidad de las mismas.

Los resultados obtenidos en este trabajo corroboran los de Macedo (2002), en
cuyo trabajo, y en las tres categorias investigadas por €, se verificé que la mayoria de
los comentarios hechos por los entrenadores fue clasificada como positiva, destacando-
se, especialmente los comentarios instructivos. Se verifico igualmente que hubo un alto
porcentaje de comentarios correctivos y que pocos comentarios reforzadores se realiza-
ron. El trabajo de Macedo se realizd con cuatro entrenadores que trabajaban con tres
categorias diferentes. Los resultados obtenidos en este estudio, por lo tanto, se sutan a
los de Macedo (2002), los amplian y ademas sugieren la necesidad de mas investigacio-
nes cuyo objetivo sca cvaluar la interaccion entre entrenadores y atletas, especialmente
atletas jévenes.
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Un aspecto importante de esta investigacion, es el hecho de que, a diferencia de
las anteriores realizadas, se tomo en cuenta el momento del entrenamiento o juego en
que los comentarios se realizaron.

Se verifico que los comentarios instructivos y motivadores se presentaron mayor-
mente en situaciones de posesion de la pelota, marcaje y pelota afuera. En la situacion
de posesidn de pelota y marcaje, el buen desempeiio del atleta puede llevar al gol o
impedir el gol del equipo adversario, lo que podria explicar la mayor cantidad de co-
mentarios instructivos y motivadores en esas situaciones. En cuanto a la situacion de
pelota afuera, se constaté que comentarios de diferente naturaleza se realizaron, entre
los cuales se observaron comentarios instructivos y motivadores. Esto es interesante
porque cuando la pelota esta fuera de 1a cancha o parada, el atleta puede prestar mas
atencion a lo que el entrenador dice reforzando el comportamiento del entrenador de
hablar mas en esas circunstancias.

Los comentarios reforzadores se presentaron con mayor frecuencia en situacio-
nes de gol, pelota afuera, disputa y posesion de la pelota. A pesar de que el entrenador
realizo comentarios reforzadores en situacion de gol, se observé un bajo porcentaje de
este tipo de comentarios en esta situacién. Observaciones informales mostraron que
algunas veces, en lugar de hacer comentarios el entrenador gesticulaba con la cabeza o
hacia una sefial positiva a los nifios. Considerando la importancia del refuerzo para
fortalecer comportamientos deseados y que el gol es uno de los objetivos maximos del
futsal, el entrenador podria haber sido més enfatico en ese momento.

Finalmente, en relacion a los comentarios de naturaleza negativa (irénicos-repre-
sivos y correctivos), resaltan las situaciones de pelota afuera y pelota perdida. Un
estudio realizado por Pooley apud Garcia (2000} muestra que 25% de los nifios aban-
donan el deporte por no recibir elogios de sus entrenadores, 20% porque los mismos
nunca les dan instrucciones sobre las faltas y etrores cometidos, 20% porque no les
proporcionan informaciones sobre los progresos realizados y 25% porque son siempre
olvidados. Es importante recordar a Smoll y Smith (1997) cuando afirman que si el
entrenador desea tener una buena interaccidn con sus atletas, debera animarlos cuando
yerran y reforzar sus aciertos.

Los datos presentados en la actual investigacion son importantes porque aportan
informacidn necesaria para nuevas investigaciones relacionadas con las interacciones
entre entrenadores y atletas. El comportamiento del entrenador en relacion al atleta es
importante, pues él puede contribuir a mejorar o no la autoestima y la autoconfianza
(Smith, Smoll & Curtis, 1979; Kenow & Williams, 1999); esto €s muy importante,
especialmente cuando se trata de categorias menores, como es el caso de este estudio.
Es importante recordar que, la forma como el entrenador se comporta durante los entre-
namientos y juegos, puede tener efectos directos sobre la relacion del atleta con el
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deporte y contribuir a que pueda tener una experiencia positiva con el mismo.

A pesar de la importancia de los datos obtenidos v la direccidn hacia la cual se
apunta, €l nimero reducido de participantes impide que puedan hacerse afirmaciones
mas concluyentes, sugiriendo la necesidad de mas estudios de esta naturaleza, con
mayor numero de entrenadores de diferentes modalidades deportivas. Igualmente la
alta tasa de comentarios de naturaleza instructiva exige que se haga un analisis mas
minucioso acerca de la claridad de estos comentarios. Finalmente, en esta investigacion
apenas se registraron los comentarios hechos por el entrenador cuando su equipo hacia
gol. Nuevos estudios deberian registrar los comentarios hechos por los entrenadores
cuando jugadores del equipo contrario hacian gol. La inclusion de esa informacion
podria aportar informacion adicional a un trabajo de esta naturaleza.
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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo evaluar no sélo la naturaleza y cantidad de comentarios hechos por dos
entrenadores de futsal durante entrenamientos y juegos competitivos, sino también el momento del
juego en que se hicieron los comentarios. Los comentarios de dos entrenadores de la categoria infantil
se registraron durante los entrenamientos y juegos competitivos de sus equipos. Los comentarios se
clasificaron como positivos {motivadores, reforzadores e instructivos) o negativos (correctivos, ironi-
cos-represivos); también se analizé el momento del juego en que se hicieron los comentarios. Se obser-
vO una alta tasa de comentarios positivos hechos por los entrenadores, siendo estos comentarios
categorizados en su mayoria como instructivos. Comentarios irénicos-represivos y correctivos se regis-
traron en casi todas las sesiones de entrenamiento y competencias. Los datos presentados en la actual
investigacion son importantes herramientas para proveer informacién necesaria para nuevas investiga-
ciones relacionadas con las interacciones entre entrenadores y atletas.
Palabras clave: Comentarios, entrenadores, categorias menores, futsal.

ABSTRACT

The objective of this research was to evaluate the nature and the amount of commentaries made by two
Futsal’s coaches during the practices and competitive games and the moment of the game which the
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commentaries were made by them. Two male Futsal’s coaches participated. The coaches had their
commentaries recorded. The commentaries were classified according its nature as positive (motivators,
reinforces and instructive) or negative (corrective and ironic-repressive}. Also the moment of the game
where the commentaries were made was analyzed. The data shows that there was a high rate of positive
commentaries made by coaches. Most of the positive commentaries made were classified as instructive.
Also, despite of having a low rate, the ironic-repressive and corrective commentaries were recorded in
almost all practices and in all games analyzed. The data presented in this research are important because
they can offer necessary information to implement interventions and help to develop new investigations.
Key words: Commentaries, coaches, children, Futsal.
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